[image: ]
Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 
Γενική Διεύθυνση Μεταφορών και Επικοινωνιών
Διεύθυνση Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε. Έβρου


ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
«Ποδηλατώ μαζί. Αλλάζουμε την πόλη για όλους!»
Τέσσερις στάσεις, μία αποστολή, δώρα και μουσική στην καρδιά της Αλεξανδρούπολης
Την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026, η Αλεξανδρούπολη ανεβαίνει στο ποδήλατο!
Η Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης / Γενική Διεύθυνση Μεταφορών και Επικοινωνιών / Διεύθυνση Μεταφορών & Επικοινωνιών Π.Ε. Έβρου, γιορτάζει την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας 2026 και προσκαλεί μικρούς και μεγάλους στη βιωματική δράση «Ποδηλατώ μαζί. Αλλάζουμε την πόλη για όλους!», μια διαφορετική ποδηλατική εμπειρία που συνδυάζει κίνηση, παιχνίδι, γνώση, οδική ασφάλεια και διασκέδαση.
Από τις 11:00 έως τις 13:30, με αφετηρία την είσοδο του Πάρκου Προσκόπων, οι συμμετέχοντες θα πάρουν τον Χάρτη της Αποστολής και θα ξεκινήσουν μια ξεχωριστή διαδρομή μέσα στην πόλη, με τελικό προορισμό τον Φάρο της Αλεξανδρούπολης.
4 στάσεις • 4 σφραγίδες • 1 αποστολή.
Σε κάθε στάση, μια νέα πρόκληση περιμένει τους ποδηλάτες. Στην πρώτη, «Ελέγχω – Προστατεύομαι», μαθαίνουν πώς να ελέγχουν σωστά το ποδήλατό τους και ποιος είναι ο απαραίτητος εξοπλισμός για ασφαλείς διαδρομές. Στη δεύτερη, «Κινούμαι με ασφάλεια», μπαίνουν στον Ποδηλατικό Λαβύρινθο, δοκιμάζοντας ισορροπία, έλεγχο και γνώση των βασικών κανόνων κυκλοφορίας.
Στην τρίτη στάση, «Επιλέγω βιώσιμα», το παιχνίδι «Το Αποτύπωμα της Μετακίνησής μου» βάζει στο ίδιο «τερέν» το περπάτημα, το ποδήλατο, το λεωφορείο και το αυτοκίνητο. Οι συμμετέχοντες ανακαλύπτουν, με απλό και διαδραστικό τρόπο, πώς κάθε επιλογή μετακίνησης επηρεάζει το περιβάλλον, την υγεία, το κόστος και τελικά την ποιότητα ζωής στην πόλη.
Η τέταρτη στάση, «Νοιάζομαι – Ξέρω να βοηθώ», είναι αφιερωμένη στις Πρώτες Βοήθειες και τη σωστή διαχείριση ενός ατυχήματος. Με τη συνδρομή του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού – Περιφερειακού Τμήματος Αλεξανδρούπολης, μικροί και μεγάλοι θα γνωρίσουν στην πράξη βασικές ενέργειες πρώτων βοηθειών και θα μάθουν πόσο σημαντική είναι η ψύχραιμη και σωστή αντίδραση όταν χρειάζεται να βοηθήσουμε.
Κάθε ολοκληρωμένη δοκιμασία χαρίζει μία σφραγίδα στον Χάρτη της Αποστολής. Και όταν συμπληρωθούν και οι τέσσερις, η ποδηλατική παρέα συνεχίζει οργανωμένα προς τον Φάρο της Αλεξανδρούπολης για τον μεγάλο τερματισμό. Εκεί, όλοι όσοι ολοκληρώσουν την αποστολή θα λάβουν Βεβαίωση Συμμετοχής και φωτάκι ποδηλάτου ασφαλείας, ενώ θα μπουν και στην κλήρωση για δώρα. Η διανομή βεβαιώσεων και φωτών ασφαλείας στον τερματισμό προβλέπεται και στο πρόγραμμα της δράσης.
Και επειδή μια τέτοια ημέρα αξίζει να κλείσει γιορτινά, οι σφραγίδες τελειώνουν, αλλά η μουσική μόλις αρχίζει! Στον Φάρο θα ακολουθήσει μικρή συναυλία, δίνοντας σε όλους την ευκαιρία να ολοκληρώσουν τη διαδρομή με μουσική, παρέα και καλή διάθεση.
Η δράση πραγματοποιείται στο πλαίσιο της «Οδικής Ασφάλειας 2026 – Ενημέρωση και Εκπαίδευση», με στόχο να μεταφέρει ένα απλό αλλά ουσιαστικό μήνυμα: η ασφαλής και βιώσιμη μετακίνηση δεν είναι απλώς θέμα κανόνων· είναι στάση ζωής και υπόθεση όλων μας.
Γιατί η πόλη αλλάζει όταν αλλάζουμε τον τρόπο που κινούμαστε.
 Και την αλλάζουμε μαζί.
Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 | 11:00–13:30
 Δηλώσεις συμμετοχής από τις 10:00
 Εκκίνηση: Είσοδος Πάρκου Προσκόπων
 Τερματισμός: Φάρος Αλεξανδρούπολης
 Απαραίτητος εξοπλισμός: Ποδήλατο και κράνος.
[bookmark: _zeniae2sxhdm]Πάρε το ποδήλατο και το κράνος σου και έλα μαζί μας!
Ποδηλατούμε μαζί. Μαθαίνουμε μαζί. Διασκεδάζουμε μαζί. Αλλάζουμε την πόλη για όλους!
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