
 
 

 
 

Α  Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Του  Πρακτικού αριθ. 33/2026  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 842/2026 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εγκρίνει την εξειδίκευση της πίστωσης ποσού 1.000 ευρώ για την εκτύπωση έντυπου 
υλικού με τίτλο «ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ» της Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
 

Στην Κομοτηνή σήμερα στις 9-9-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/299663/5723/4-9-2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε σε 
κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 142 του Ν. 5314/2026.  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ιγνατιάδης Στυλιανός Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 2) 
Δελησταμάτης Βασίλειος Αντιπρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 3) Βενετίδης 
Κωνσταντίνος μέλος, 4) Γιουρούκ Σαλή μέλος, 5) Μεντίζης Χριστόδουλος μέλος, 6) Οσμάν 
Πεχλιβάν Αχμέτ μέλος, 7) Παναγιωτίδης Αλέξανδρος μέλος και 8) Μποδούρογλου Κατερίνα 
μέλος. 
  Απόντες ήταν ο: κ. 1) Τσαλικίδης Νικόλαος μέλος, ο οποίος απουσίαζε  αν και κλήθηκε νόμιμα. 
  Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Αγγελική Γκουτζέρη. 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα οχτώ μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
 
Στη συνέχεια αποφασίσθηκε, σύμφωνα με το άρθρο 144 του Ν.5314/2026  ομόφωνα από τα μέλη της 
περιφερειακής επιτροπής ότι το δεύτερο εκτός ημερήσιας διάταξης θέμα είναι κατεπείγον. 
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 842: Εισηγούμενη το δεύτερο θέμα εκτός ημερήσιας διάταξης η Δ/νση  Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Έβρου  με το υπ’ αριθμ. πρωτ.: 301189/4766/07-09-2026 έγγραφο 
της, έθεσε υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:   
Έχοντας υπόψη: 
1. Το Ν.3852/2010(ΦΕΚ87/τ.Α’/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης»), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Το ΠΔ144/2010 (ΦΕΚ 237/τΑ’/2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  
3. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 

νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

4. Το Π.Δ.80/2016 “Περί αναλήψεως υποχρεώσεων από τους Διατάκτες” (ΦΕΚ 145/Α’/2016), 
5. Το Ν.4270/2014 (ΦΕΚ143/τ.Α’/28.06.2014) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας-

Δημόσιο Λογιστικό και άλλες διατάξεις 
6. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 

(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 

7. Την αριθ. 57654/22-05-2017 (ΦΕΚ1781/τ.Β’/2017) Απόφαση του Υπουργού Οικονομίας και 
Ανάπτυξης «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του κεντρικού 
Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) του Υπουργείου Οικονομίας και 
Ανάπτυξης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

8. Το Ν. 4013/2011 (Α’ 204) «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και 
Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων…», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
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9. Το Ν. 4624/2019 (Α’ 137) «Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα 
εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
της 27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 
2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 και άλλες 
διατάξεις», 

10. Την αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 60967 ΕΞ 2020 (B’ 2425/18.06.2020) «Ηλεκτρονική Τιμολόγηση στο 
πλαίσιο των Δημόσιων Συμβάσεων δυνάμει του ν. 4601/2019» (Α΄44) 

11. Την αριθ. Δ.Οοικ.3000/27.09.2017 (ΦΕΚ3948/τ.Β’/2017) Aπόφαση του Περιφερειάρχη 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης «Ορισμός των Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειας 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης ως χωριστών επιχειρησιακών μονάδων ανεξαρτήτως 
υπεύθυνων για τη σύναψη συμβάσεων». 

12. Την παρ. 2 του άρθρου 18 του Ν.4412/2016 ( Κατά την εκτέλεση των δημοσίων συμβάσεων, οι 
οικονομικοί φορείς τηρούν τις υποχρεώσεις τους που τους απορρέουν από τις διατάξεις της 
περιβαλλοντικής κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας, που έχουν θεσπίσει με το 
δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού 
κοινωνικού και εργατικού δικαίου, οι οποίες απαριθμούνται στο παράρτημα Χ του 
Προσαρτήματος Α΄. Η τήρηση των εν λόγω υποχρεώσεων ελέγχεται και βεβαιώνεται από τα 
όργανα που επιβλέπουν την εκτέλεση των δημοσίων συμβάσεων και τις αρμόδιες δημόσιες 
αρχές και υπηρεσίες που ενεργούν εντός των ορίων της ευθύνης και της αρμοδιότητά τους». 

13. Την με αριθ.  οικ. 454482/7906/30-12-2025 (ΑΔΑ: 63Ξ87ΛΒ-ΕΗΠ) Απόφαση του Περιφερειάρχη 
Π.Α.Μ.Θ. περί ορισμού Αντιπεριφερειαρχών και Υπεύθυνων Τομέων Δράσεων στην Π.Α.Μ.Θ. 

14. Tην αριθ. 19539/263 (ΦΕΚ486/Β/24-1-2024) Απόφαση Περιφερειάρχη Α.Μ.Θ «Μεταβίβαση 
άσκησης αρμοδιοτήτων επί αποφάσεων εγγράφων και άλλων πράξεων του Περιφερειάρχη 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, στους Αντιπεριφερειάρχες της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης» 

15. Την αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 14900/21 (Β’ 466): «Έγκριση σχεδίου Δράσης για τις Πράσινες Δημόσιες 
Συμβάσεις» (ΑΔΑ: ΨΡΤΟ46ΜΤΛΡ-Χ92) 

16. Την υπ’ αρ. 110/2025 (ΑΔΑ: 9ΥΨΘ7ΛΒ-4ΨΦ) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης με θέμα «Έγκριση του Ετήσιου Προγράμματος Δράσης της 
Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης για το έτος 2026», έτσι όπως τροποποιήθηκε με 
την Αρ. Απόφ. 27/2026 (ΑΔΑ: 9Φ3Θ7ΛΒ-ΞΨΑ) Έγκριση της 1ης τροποποίησης του Ετήσιου 
Προγράμματος Δράσης ΠΑΜΘ 2026. 

17. Την ένταξη της δράσης με Κωδ. Δράσης 261002004, Πηγή Χρηματοδότησης: : ΚΑΠ 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ/ ΑΛΕ : 2420905001- με φορέα υλοποίησης τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & 
Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Έβρου, όπου υπάρχουν οι σχετικές πιστώσεις.  

18. Την ανάγκη προώθησης δράσεων του πολιτισμού-αθλητισμού που έχουν άμεσο αντίκτυπο στον 
πολίτη της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, καθώς και την ολοκλήρωση της 
διαδικασίας έρευνας αγοράς στις 02/09/2026. 

 

Α. ΜΙΚΡΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ: Το έντυπο «Εὖ Ἀγωνίζεσθαι» αναφέρεται στις θεμελιώδεις ηθικές αρχές του 
αθλητισμού, όπως ότι ο αγώνας πρέπει να διεξάγεται με δικαιοσύνη, εντιμότητα, σεβασμό στον 
αντίπαλο και αξιοπρέπεια, ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα. Η έννοια του αθλητισμού συνδέεται όχι 
μόνο με την σωματική υγεία των αθλητών, αλλά και με την ψυχική καθώς και τη συναισθηματική τους 
υγεία.  
Το εν λόγω έντυπο αποτελεί μια ολιστική προσέγγιση του αθλητισμού.  Ο αθλητισμός δεν περιορίζεται 
μόνο στη μυϊκή ενδυνάμωση και στο αθλητικό αποτέλεσμα, αλλά λειτουργεί ως ένα ισχυρός εργαλείο 
για την επίτευξη της ψυχοσωματικής ισορροπίας του ανθρώπου. 
Το «Εὖ Ἀγωνίζεσθαι» δεν αφορά απλώς την τήρηση των γραπτών κανόνων, αλλά την υιοθέτηση ενός 
ανώτερου κώδικα συμπεριφοράς που μετατρέπει την απλή αναμέτρηση σε αληθινή παιδεία η οποία 
δεν περιορίζεται μόνο στους αθλητικούς χώρους αλλά έχει αντίκτυπο στο στίβο της ζωής. 

 
Β. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ: Ο κύριος σκοπός του της εκτύπωσης του εντύπου «Εὖ Ἀγωνίζεσθαι» 
είναι να μετατρέψει τον αθλητισμό από μια απλή μάχη για τη νίκη σε ένα εργαλείο διαμόρφωσης 
χαρακτήρα, καλλιέργειας του σεβασμού στον συναθλητή και της ευγενούς άμιλλας. Πρόκειται για την 
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προβολή ηθικών αξιών που συμβάλλουν στην καλύτερη παιδεία των αθλητών, των οπαδών και κατ’ 
επέκταση των πολιτών. 
 
Γ. ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ:  Η Περιφερειακή Ενότητα Έβρου στοχεύει στην άμεση αλλαγή νοοτροπίας 
και συμπεριφοράς όσων έρχονται σε επαφή με τον αθλητισμό (αθλητές, γονείς, φίλαθλοι). 
Δ. ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ: ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ – ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ      2026 
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ:  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ  
ΣΤ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ:  
Το τρίπτυχο έντυπο «Εὖ Ἀγωνίζεσθαι» αποτελεί μια ολιστική προσέγγιση του αθλητισμού.  
 Ο αθλητισμός δεν περιορίζεται μόνο στη μυϊκή ενδυνάμωση και στο αθλητικό αποτέλεσμα, αλλά 
λειτουργεί ως ένα ισχυρός εργαλείο για την επίτευξη της ψυχοσωματικής ισορροπίας του ανθρώπου  
και της κοινωνικής συνοχής γενικότερα. 

 

Ζ. ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ:  

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  

ΤΗΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

1.000 € 

 

ΠΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ Α.Μ.Θ. 

1.000 € 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ ΦΟΡΕΩΝ ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΩΝ 

 

 

 
Η. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΑΜΘ: 

Με τη διαδικασία Απευθείας Ανάθεσης με την τήρηση των αρχών χρηστής δημοσιονομικής πολιτικής 

και διαχείρισης. Η υπηρεσία μας θα προβεί σε όλες τις απαραίτητες ενέργειες που προβλέπονται από 
την ισχύουσα νομοθεσία.  

 

Θ. ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ ΠΑΜΘ: 
▪ Συντονισμός δράσεων των αθλητικών - πολιτιστικών φορέων της περιφέρειας. 
▪ Υλοποίηση αθλητικών-πολιτιστικών έργων υπερτοπικής σημασίας. 
▪ Η θέσπιση δράσεων για την ενθάρρυνση της ανάπτυξης του αθλητισμού, με παράλληλη εποπτεία 
και ενθάρρυνση συλλόγων και φορέων που επιδιώκουν αντίστοιχους σκοπούς. 
▪ Κοινή οργάνωση με τοπικούς φορείς αθλητικών - πολιτιστικών εκδηλώσεων με σκοπό την 
ενδυνάμωση του εσωτερικού αθλητικού τουρισμού. 
 
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 
Την έγκριση εξειδίκευσης της πίστωσης ποσού 1.000 ευρώ για την εκτύπωση έντυπου υλικού με τίτλο 
«ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ» της Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Έβρου, που θα πραγματοποιηθεί την περίοδο Σεπτεμβρίου - Οκτωβρίου 2026 στην 
Αλεξανδρούπολη. 
Κωδ. Δράσης: 261002004 
Πηγή Χρηματοδότησης: ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΤΕΜΑΧΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 

ΜΕ ΦΠΑ 

CPV: 79823000-9 Υπηρεσίες εκτύπωσης και παράδοσης  

1 
Τρίπτυχο έντυπο 

4χρωμία 

Διάσταση:40x28 

Χαρτί Velvet 135gr 

 

Να υπάρχει δυνατότητα ηλεκτρονικής 

αποστολής και δημιουργίας Barcode στο 

έντυπο 

 

 

5.000 τμχ 

 

 

1.000 € 

 

ΣΥΝΟΛΟ: 1.000 € 
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Α.Λ.Ε : 2420905001 
CPV: 79823000-9 Υπηρεσίες εκτύπωσης και παράδοσης  
 

Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  
 

Α Π ΟΦΑ Σ ΙΖΕ Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α  

Εγκρίνει την εξειδίκευση της πίστωσης ποσού 1.000 ευρώ για την εκτύπωση έντυπου υλικού με τίτλο: 
«ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ» της Περιφέρειας Α.Μ.Θ., δια της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Έβρου, που θα πραγματοποιηθεί την περίοδο Σεπτεμβρίου - Οκτωβρίου 2026 στην 
Αλεξανδρούπολη. 
Κωδ. Δράσης: 261002004 
Πηγή Χρηματοδότησης: ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ 
Α.Λ.Ε : 2420905001 
CPV: 79823000-9 Υπηρεσίες εκτύπωσης και παράδοσης  
 

Αποχή δήλωσαν τα μέλη της περιφερειακής επιτροπής Δελησταμάτης Βασίλειος και Μποδούρογλου 
Κατερίνα. 
 

 
 
 

Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  842/2026. 
 

 

                Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

 

        ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

 

 

                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

 

ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΓΙΟΥΡΟΥΚ ΣΑΛΗ 
ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 
ΟΣΜΑΝ ΠΕΧΛΙΒΑΝ ΑΧΜΕΤ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
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