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Του  Πρακτικού αριθ. 31/2026  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 815/2026 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης της δράσης της Π.Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας Π.Α.Μ.Θ. «Διοργάνωση της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 
2026 στην ΠΑΜΘ», συνολικής αξίας 20.000,00 ευρώ με Φ.Π.Α. 
 

Στην Κομοτηνή σήμερα στις 26-8-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/283849/5391/21-8-2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε 
σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 142 του Ν. 5314/2026.  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ιγνατιάδης Στυλιανός Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 2) 
Δελησταμάτης Βασίλειος Αντιπρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 3) Βενετίδης 
Κωνσταντίνος μέλος, 4) Γιουρούκ Σαλή μέλος, 5) Μεντίζης Χριστόδουλος μέλος, 6) Οσμάν 
Πεχλιβάν Αχμέτ μέλος, 7) Παναγιωτίδης Αλέξανδρος μέλος και 8) Μποδούρογλου Κατερίνα 
μέλος. 
  Απόντες ήταν ο: κ. 1) Τσαλικίδης Νικόλαος μέλος, ο οποίος απουσίαζε αν και κλήθηκε νόμιμα. 
  Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Αγγελική Γκουτζέρη. 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα οχτώ μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
 

ΑΠΟΦΑΣΗ 815: Εισηγούμενη το όγδοο θέμα ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας της 
Π.Α.Μ.Θ. με το υπ’ αριθμ. πρωτ:  279994/1495/18-08-2026 έγγραφο της, έθεσε υπόψη των μελών 
της επιτροπής τα εξής:      
Έχοντας υπόψη : 
1. Το Ν.2286/1995 (ΦΕΚ19/τ.Α’/1995) «Προμήθειες του Δημόσιου Τομέα και ρυθμίσεις συναφών  

θεμάτων». 
2. Το Ν.3852/2010(ΦΕΚ87/τ.Α’/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης»), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
3. Το ΠΔ144/2010 (ΦΕΚ237/τΑ’/2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  
4. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 

νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

5. Την αριθ. 57654/22-05-2017 (ΦΕΚ1781/τ.Β’/2017) Απόφαση του Υπουργού Οικονομίας και 
Ανάπτυξης «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του κεντρικού 
Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) του Υπουργείου Οικονομίας και 
Ανάπτυξης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

6. Την αριθ. Δ.Οοικ.3000/27.09.2017 (ΦΕΚ3948/τ.Β’/2017) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης «Ορισμός των Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειας 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης ως χωριστών επιχειρησιακών μονάδων ανεξαρτήτως 
υπεύθυνων για τη σύναψη συμβάσεων». 

7. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
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8. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ.Α’/2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» και ειδικότερα 
το άρθρο 5 παρ. 19., 

9. Το αρ. πρωτ. οικ.5292/28-11-17 έγγραφο του γραφείου του Περιφερειάρχη «Εκτέλεση 
προμηθειών και υπηρεσιών εντασσόμενων σε έργα αυτεπιστασίας και λοιπές οδηγίες». 

10. Την Αριθ. Απόφαση 110/2025 του πρακτικού 15/2025 της τακτικής συνεδρίασης   του 
Περιφερειακού Συμβουλίου Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης «Έγκριση του Ετήσιου 
Προγράμματος Δράσης- Λοιπές Δράσεις της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης για 
το έτος 2026». 

11. Την ανάγκη ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού σε σχέση με σοβαρές ασθένειες και 
την πρόληψη της υγείας μέσω δραστηριοτήτων για την εξασφάλιση της φυσικής και διανοητικής 
ακεραιότητας του κοινού διά της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας Π.Α.Μ.Θ.  

12. Τα παρακάτω στοιχεία, 

 
Ιστορικό 

Η Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας, είναι ένας θεσμός για την Π.Α.Μ.Θ. που 
πρωτοξεκίνησε το 2017 και σκοπό έχει την ταυτόχρονη δραστηριοποίηση και κινητοποίηση τόσο των 
Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας όσο και των διάφορων 
επιστημονικών, εκπαιδευτικών, πολιτιστικών φορέων καθώς και των πολιτών της σε θέματα 
δημόσιας υγείας.  

Οι πιο σημαντικές και καινοτόμες έννοιες της σύγχρονης Δημόσιας Υγείας, αναφέρονται στην 
έμφαση στην υγεία, στην ευεξία και τη μείωση των ανισοτήτων στην υγεία, στην έμφαση στις 
πληθυσμιακές προσεγγίσεις και στις ειδικές ανάγκες των ευάλωτων ομάδων, την προαγωγή υγείας 
με έμφαση στη δημιουργία του κατάλληλου περιβάλλοντος που υποστηρίζει την υγεία, στις αλλαγές 
της συμπεριφοράς μέσα από την εγγραμματοσύνη (αλφαβητισμό) υγείας (health literacy). 
Επιπρόσθετα, η σύγχρονη Δημόσια Υγεία επιδιώκει την  κοινωνική συμμετοχή, την ενδυνάμωση και 
ανθεκτικότητα, την δράση στην κοινότητα, την προσέγγιση της υγείας με ενιαίες συντονισμένες 
δράσεις για την υγεία του ανθρώπου, με την χρήση καινούργιων τεχνολογιών. (Σχέδιο Δράσης για 
την Δημόσια Υγεία του 21ου Αιώνα, Κείμενο Συζήτησης, Ίδρυμα Μποδοσάκη 2021) 

Το προτεινόμενο έργο περιλαμβάνει βασικά καθήκοντα των Δ/νσεων Δημόσιας Υγείας  τα οποία 
είναι η επιδίωξη της διασύνδεσης των αρμόδιων φορέων, εγγραμματοσύνη υγείας, δράσεις- 
παρεμβάσεις στην κοινότητα για την καλύτερη δυνατή προστασία και την προαγωγή της υγείας των 
πολιτών των Περιφερειών στις οποίες ανήκουν. 

 
Σκοπός 

• Η ενημέρωση του γενικού και ειδικού πληθυσμού για θέματα Δημόσιας Υγείας. 

• Η ενίσχυση της διεπιστημονικής και διατομεακής συνεργασίας . 

• Η βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών. 

• Η κινητοποίηση τόσο των επαγγελματιών υγείας όσο και των πολιτών και ενεργή 
συμμετοχή τους σε θέματα υγείας 

 
Στόχοι 

• Η προαγωγή της υγείας και την συνεχή διάχυση της  επικαιροποιημένης πληροφορίας στους 
πολίτες. 

• Η αύξηση της ικανότητας των πολιτών να αποκτούν και να κατανοούν τις πληροφορίες για την 
υγεία (εγγραμματοσύνη υγείας). 

• Η διάχυση επιστημονικής γνώσης και την ανταλλαγή τεχνογνωσίας μεταξύ των επιστημόνων, 
φορέων και των υπηρεσιών. 

• Η ενίσχυση της διατομεακής συνεργασίας στον τομέα της υγιούς γήρανσης και η αποτύπωση 
του δείκτη ευαλωτότητας στα άτομα τρίτης ηλικίας της Π.Α.Μ.Θ. 

• Η  δημιουργία τοπικών δικτύων φροντίδας για ευάλωτους πληθυσμούς 
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Περιγραφή της δράσης :  
Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας Θράκης θα πραγματοποιήσει δράσεις - παρεμβάσεις  στον γενικό πληθυσμό,  όπως 
παρακάτω: 
Η Ταξιδιωτική Ιατρική αποτελεί σημαντικό πεδίο της Δημόσιας Υγείας, καθώς η συνεχής αύξηση των 
διεθνών μετακινήσεων, η κλιματική αλλαγή και η εμφάνιση ή επανεμφάνιση λοιμωδών νοσημάτων 
καθιστούν αναγκαία την έγκυρη ενημέρωση και την κατάλληλη προετοιμασία των ταξιδιωτών. Η 
πρόληψη μέσω της ενημέρωσης για εμβολιασμούς, μέτρα ατομικής προστασίας και υγειονομικούς 
κινδύνους συμβάλλει τόσο στην προστασία των ταξιδιωτών όσο και στη διασφάλιση της δημόσιας 
υγείας. 
Στο πλαίσιο της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας (12-18 Οκτωβρίου 2026), η 
Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, μέσω της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, θα υλοποιήσει 
εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των πολιτών με θεματικό άξονα την Ταξιδιωτική 
Ιατρική. 
Για την υλοποίηση της δράσης θα αναπτυχθούν σταθμοί ενημέρωσης (info desks) σε όλες τις 
Περιφερειακές Ενότητες της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, σε κεντρικά σημεία 
αυξημένης επισκεψιμότητας. Οι σταθμοί θα στεγάζονται σε πτυσσόμενα κιόσκια και θα είναι 
εξοπλισμένοι με κατάλληλο εποπτικό και ενημερωτικό υλικό. Εξειδικευμένο προσωπικό των 
Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας θα παρέχει πληροφορίες και οδηγίες σχετικά με την προετοιμασία του 
ταξιδιού, τους εμβολιασμούς, την προστασία από νοσήματα που μεταδίδονται μέσω εντόμων 
(διαβιβαστών), το φαρμακείο ταξιδιού και τη διαχείριση πιθανών προβλημάτων υγείας μετά την 
επιστροφή. 
Στους πολίτες που θα επισκέπτονται τους σταθμούς ενημέρωσης θα διανέμεται ετικέτα αποσκευών 
(luggage tag)  με λογότυπο της Περιφέρειας και κωδικό QR, μέσω του οποίου θα παρέχεται 
πρόσβαση σε ψηφιακό Οδηγό Ασφαλούς Ταξιδιού με χρήσιμες πληροφορίες πριν, κατά τη διάρκεια 
και μετά το ταξίδι. 
Παράλληλα, θα σχεδιαστούν και θα διανεμηθούν ενημερωτικές κάρτες σε ταξιδιωτικά πρακτορεία της 
Περιφέρειας, με στόχο την ενίσχυση του ρόλου τους ως σημείων πρώτης ενημέρωσης των 
ταξιδιωτών. Μέσω της δράσης επιδιώκεται η ανάπτυξη συνεργασίας μεταξύ των υπηρεσιών 
Δημόσιας Υγείας και των επαγγελματιών του τουρισμού, με σκοπό τη διάχυση έγκυρης 
πληροφόρησης και την ενίσχυση της κουλτούρας πρόληψης. 
Η προμήθεια των πτυσσόμενων κιοσκιών αποτελεί παράλληλα επένδυση σε μόνιμο επιχειρησιακό 
εξοπλισμό των Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας, ο οποίος θα μπορεί να αξιοποιείται και σε μελλοντικές 
δράσεις πρόληψης, αγωγής υγείας, εμβολιαστικών εκστρατειών και έκτακτων παρεμβάσεων 
δημόσιας υγείας, ενισχύοντας την επιχειρησιακή ετοιμότητα και τη δυνατότητα άμεσης ενημέρωσης 
των πολιτών σε ολόκληρη την Περιφέρεια και κάθε άλλης πρωτοβουλίας προαγωγής της δημόσιας 
υγείας. 

 
Χρονικό διάστημα πραγματοποίησης της δράσης - έργου : 12 έως τις 18 μηνός Οκτωβρίου 
2026.  
Χωροθέτηση / Υλοποίηση του έργου : Π.Α.Μ.Θ. 
Ανάλυση δαπάνης του έργου : 
Για την πραγματοποίηση των παραπάνω παρακαλούμε να εγκρίνεται τα παρακάτω: 

Περιγραφή δαπάνης Ποσότητα 
Είδος –Τιμή 

Ποσό 
καθαρής αξίας 
σε ευρώ 

Ποσό Φ.Π.Α. 
σε ευρώ 

Σύνολο 
αξίας 
σε ευρώ 

• Πτυσσόμενο κιόσκι βαρέως τύπου 6*800€ 4.800€ 1.152€ 5.952€ 

• Πτυσσόμενα τραπέζια 6*70€ 
 

420€ 100,8€ 520,8€ 

• Πτυσσόμενες καρέκλες 12*50€ 600€ 144€ 744€ 

• Σχεδιασμός, προμήθεια, banner με 
βάση roll up 80*200  

40*80€ 3.200€ 768€ 3.968€ 

• Πτυσσόμενα σκαμπό 6*25€ 
 

150€ 36€ 186€ 
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• Εκθεσιακό stand με header για την ΠΕ 
ΞΑΝΘΗΣ 

1*450€ 450€ 108€ 558€ 

• Ενημερωτικές κάρτες (desk cards) 500 τμx 500€ 120€ 620€ 

• Ετικέτες αποσκευών (luggage tags) 2.000 τμx*2,3€ 4.600€ 1.104€ 5.704€ 

• TV- SOCIAL MEDIA SPOT  700€ 168€ 868€ 

• Συνεδριακά ταμπελάκια για το forum 
της ΠΕ ΡΟΔΟΠΗΣ 

250τμχ 250€ 60€ 310€ 

• Ψηφιακή Αφίσα εβδομάδας Δημόσιας 
Υγείας 

 100€ 24€ 124€ 

• Ψηφιακό Πρόγραμμα και δημιουργία 
QR code 

 350€ 84€ 434€ 

ΣΥΝΟΛΟ    19.988,8 

Πρόγραμμα : Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης της Π.Α.Μ.Θ. έτους 2026 
Χρηματοδότηση : ΚΑΕ 9899 Κωδικός Δράσης 260002013 Συνολικής Αξίας 20.000,00 ευρώ 
συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 
Τρόπος Εκτέλεσης-Πληρωμή : Απευθείας ανάθεση κατόπιν πρόσκλησης υποβολής προσφορών 
προς οικονομικούς φορείς.  
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 
Την έγκριση εξειδίκευσης της δράσης της Π.Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Π.Α.Μ.Θ. 
«ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026 ΣΤΗΝ 
ΠΑΜΘ», η οποία έχει ενταχθεί στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. έτους 2026, 
ΚΑΕ 9899 Κωδικός Δράσης 260002013 Συνολικής Αξίας 20.000,00 ευρώ συμπεριλαμβανομένου του 
Φ.Π.Α.». 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας  και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  
 

Α Π ΟΦΑ Σ ΙΖΕ Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α  

Εγκρίνει την εξειδίκευση της δράσης της Π.Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας Π.Α.Μ.Θ. 
«ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026 ΣΤΗΝ 
ΠΑΜΘ», η οποία έχει ενταχθεί στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. έτους 2026, 
ΚΑΕ 9899 Κωδικός Δράσης 260002013 Συνολικής Αξίας 20.000,00 ευρώ συμπεριλαμβανομένου του 
Φ.Π.Α.». 
 

 
Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  815/2026. 

 
 

                Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

 

        ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

 

                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

 

ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΓΙΟΥΡΟΥΚ ΣΑΛΗ 
ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 
ΟΣΜΑΝ ΠΕΧΛΙΒΑΝ ΑΧΜΕΤ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
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