
 
 

 
 

Α  Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Του  Πρακτικού αριθ. 30/2026  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 776/2026 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης ποσού 10.000,00 ευρώ της δράσης της 
Περιφέρειας  Α.Μ.Θ., δια της Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας  και  Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης, 
«Εβδομάδα δημόσιας υγείας και κοινωνικής μέριμνας 2026». 

 

Στην Κομοτηνή σήμερα στις 19-8-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/277394/5267/14-8-2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε 
σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 142 του Ν. 5314/2026.  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ιγνατιάδης Στυλιανός Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 2) 
Δελησταμάτης Βασίλειος Αντιπρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 3)  Βενετίδης 
Κωνσταντίνος μέλος, 4) Γιουρούκ Σαλή μέλος, 5) Μεντίζης Χριστόδουλος μέλος, 6) Οσμάν 
Πεχλιβάν Αχμέτ μέλος και  7) Παναγιωτίδης Αλέξανδρος μέλος. 
  Απόντες ήταν οι: κ.κ. 1) Μποδούρογλου Κατερίνα μέλος και 2) Τσαλικίδης Νικόλαος μέλος οι 
οποίοι απουσίαζαν  αν και κλήθηκαν νόμιμα. 
  Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Φωτεινή Νταντή. 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα επτά μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
Κατά την συζήτηση του πρώτου θέματος εκτός ημερήσιας διάταξης προσήλθε το μέλος της 
περιφερειακής επιτροπής κα. Μποδούρογλου Κατερίνα. 
Κατά την συζήτηση του 14ου θέματος ημερήσιας διάταξης προσήλθε το μέλος της 
περιφερειακής επιτροπής κ. Τσαλικίδης Νικόλαος. 
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 776: Εισηγούμενη το δέκατο θέμα ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Ξάνθης με το υπ’ αριθμ. πρωτ: οικ. 273762/2761/11-08-2026 έγγραφο 
της, έθεσε υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:  

Έχοντας  υπόψη:  
1. Τις διατάξεις του άρθρου 186, παρ. ΙΙ. τομέας Η., Παιδείας – Πολιτισμού – Αθλητισμού, του 

Ν.3852/2010 ( ΦΕΚ 87/Α΄/ 07-06-2010 ) με θέμα « Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης », όπως τροποποιήθηκε  και ισχύει. 

2. Τις διατάξεις των άρθρων  27 & 28 του Π.Δ. 144/2010 ( ΦΕΚ 237/τ. Α΄/27-12-2010 )   με  θέμα « 
Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης » όπως τροποποιήθηκε  και 
ισχύει. 

3. Την υπ’ αριθ. Δ.Δ.οικ.1327/30-03-2016 (ΦΕΚ 1026/τ.Β’/13-04-2016) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Α.Μ.Θ. « Παροχή εξουσιοδότησης υπογραφής εγγράφων, αποφάσεων και άλλων πράξεων ‘ΜΕ 
ΕΝΤΟΛΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ‘ στους Προϊσταμένους Γενικών Διευθύνσεων, Διευθύνσεων, 
Τμημάτων και Γραφείων της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης », όπως 
τροποποιήθηκε  και ισχύει. 

4. Το Ν.2286/1995 ( ΦΕΚ 19/τ.Α’/1995 ) « Προμήθειες του Δημόσιου Τομέα και ρυθμίσεις συναφών 
θεμάτων ». 

5. Τους νόμους  4555/2018, 4623/2019 και 4625/2019  με τους οποίους επήλθαν  αλλαγές  στο 
άρθρο  176 του Ν.3852/10 σχετικά με τις αρμοδιότητες  της Οικονομικής Επιτροπής των 
Περιφερειών. 
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6. Το Ν. 4782/2021 ( ΦΕΚ 36/τ.Α’/ 9-3-2021 ) « Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του 
ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς 
της άμυνας και της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία ». 

7. Το Ν.4412/2016   (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016)  «Δημόσιες  Συμβάσεις  Έργων,  Προμηθειών  και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο  
118, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

8. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ.Α’/2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» και  ειδικότερα 
το άρθρο 5 παρ. 19. 

9. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

10. Το υπ’ αριθ. 57157/1103/09-05-2016 ( 2η Εσωτερική Εγκύκλιος ) και το υπ’αριθ.οικ.57/05-01-
2018  έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού Π.Α.Μ.Θ. με θέμα « 3η  Εσωτερική 
Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται 
σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ., τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της 
Π.Α.Μ.Θ. και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης». 

11. Την αριθ. πρωτ. οικ. 138562/2661/29-04-2026 ( ΑΔΑ: 90ΨΛ7ΛΒ-ΩΑΘ ) 1η Τροποποίηση της 
υπ’αρ.πρωτ.οικ.454482/7906/30-12-2025 απόφασης του Περιφερειάρχη Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης με θέμα ‘Ορισμός Αντιπεριφερειαρχών και υπευθύνων τομέων δράσεων στην 
Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. 

12. Την αριθ.πρωτ. οικ. 19539/263/19-01-2024  ( ΦΕΚ 486/Β’/2024 ) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Α.Μ.Θ. « Μεταβίβαση άσκησης αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες  της  Περιφέρειας  
Ανατολικής  Μακεδονίας  και Θράκης ». 

13. Την υπ’ αριθ. 110/2025 ( Πρακτικό 15/2025 ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Α.Μ.Θ. με 
θέμα « Έγκριση του ετήσιου Προγράμματος Δράσης – Λοιπές Δράσεις της Περιφέρειας 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης  για το έτος 2026 ». 

14. Την αριθ. πρωτ. 291792/4435/29-09-2022 Εσωτερική Εγκύκλιο 5 της Γενικής Δ/νσης Εσωτερικής 
Λειτουργίας με θέμα «Διευκρινήσεις σχετικά με τις δαπάνες διοργάνωσης-συνδιοργάνωσης 
πολιτιστικών, αθλητικών εκδηλώσεων και συνεδρίων», όπως τροποποιήθηκε με την αριθ.πρωτ. 
404843/643/28-12-2023 1η τροποποίηση. 

15. Tην ύπαρξη   πιστώσεων   για την ένταξη του  ανωτέρω  έργου με   κωδικό    δράσης  263601006 
και  φορέα  υλοποίησης  τη  Διεύθυνση  Δημόσιας  Υγείας  &   Κοινωνικής Μέριμνας   Π.Ε.  
Ξάνθης 

 

Α. ΜΙΚΡΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Ο όρος δημόσια υγεία αναφέρεται στην επιστήμη και την τέχνη της πρόληψης των ασθενειών και 

της επιμήκυνσης της ζωής και της προαγωγής της υγείας. Ο ορισμός αποδίδεται στον Edward 

Winslow (1920) και στον πληρέστερο ορισμό του δημόσια υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη για την 

πρόληψη των ασθενειών, την επιμήκυνση της ζωής και την προαγωγή της σωματικής υγείας και της 

αποδοτικότητας του ανθρώπου μέσω οργανωμένων  προσπαθειών της κοινότητας, την εξυγίανση του 

περιβάλλοντος, τον έλεγχο των μολύνσεων της κοινότητας, την εκπαίδευση του ατόμου ως προς τις 

αρχές και την προσωπική υγιεινή, την οργάνωση των ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών για την 

έγκαιρη διάγνωση και προληπτική θεραπεία της νόσου, καθώς και την ανάπτυξη  κοινωνικού 

μηχανισμού που θα εξασφαλίζει σε κάθε άτομο ένα βιοτικό επίπεδο κατάλληλο για τη διατήρηση της 

υγείας του. 

Η εκδήλωση με την ονομασία "ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

2026 ", υπήρξε μία ιδέα των Υπηρεσιών της ΠΑΜΘ που υλοποιείται σε συνεργασία με φορείς (και 

ιδιώτες ) που δραστηριοποιούνται στον τομέα της Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας . 

 

  Β. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Δια της πρόληψης των ασθενειών και της προαγωγής της υγείας διασφαλίζεται η υγεία των πολιτών. 

Στο καταστατικό του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ., 1946) η υγεία ορίζεται ως η κατάσταση 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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της απόλυτης φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας κι όχι αποκλειστικά η απουσία νόσου ή 

αναπηρίας. 

 

Γ.  ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ  
Η ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα Δημόσιας Υγείας  & Κοινωνικής Μέριμνας   και 

μεταλαμπάδευση της ιδέας μας  και σε άλλες Περιφέρειες της Χώρας. 
 

Δ. ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  Από Δευτέρα 12 Οκτωβρίου έως και Κυριακή 18 
Οκτωβρίου 2026 

 
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  Νομός Ξάνθης  

 
ΣΤ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 
Το πρόγραμμα της ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026 
περιλαμβάνει Επτά θεματικούς  άξονες:  

• ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

• ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 

• ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΝΕΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

• ΣΧΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

• ΥΓΕΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ 

• ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ 
 

Αναλυτικά οι επιμέρους δράσεις  : 

Δευτέρα  12 Οκτωβρίου   2026 

1) -Έλεγχος βιβλιαρίων εφήβων –παιδιών Π.ΕΠΑ.Λ.  

2)-Ευαισθητοποίηση γονέων για εμβολιασμούς με ομιλία στο σχολείο 

3)-Ευαισθητοποίηση για την σημασία του ύπνου σε μαθητές Λυκείων 

4) -Βιωματικό εργαστήριο σε μαθητές Γ΄ Λυκείου 

¨ Βρίσκω τον βηματισμό μου στην φοιτητική ζωή¨ 

5) Σεμινάριο επιμορφωτικό για Κοινωνικούς Λειτουργούς (αναδοχές ) 

Τρίτη   13 Οκτωβρίου   2026 

1)Ημερίδα στο Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης για την Παχυσαρκία και Υγιεινή των χώρων, υγεία του πληθυσμού 

και περιβαλλοντικές κρίσεις  

Τετάρτη   14 Οκτωβρίου   2026 

1)Μεγαλώνοντας SMART σε συνεργασία με το Κ.Υ. Σταυρούπολης και τα Κ.Α.ΠΗ.  

2)Μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων ¨Μέγας Βασίλειος ¨πρόγραμμα νοητικής ενδυνάμωσης ¨Θαλλώ¨ 

Πέμπτη   15 Οκτωβρίου   2026 

1)Γήπεδο Δ.Α.Κ. Ξάνθης Δράση για μαθητές δημοτικού με θέμα :Γνωρίζω τα αθλήματα και διαλέγω αυτό που 

μου ταιριάζει  

2)Βιωματικό εργαστήριο άτυπων φροντιστών  

3) Ενημερωτική εκδήλωση-εσπερίδα-Μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων ιεράς Μητρόπολης Ξάνθης ¨Ο Άγιος 

Παντελεήμων¨ με θέμα: Γεφυρώνοντας τις γενιές :Η τεχνολογία ως εργαλείο συμμετοχής και ευημερίας  
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Παρασκευή  16 Οκτωβρίου   2026 

1)Τριήμερο Συνέδριο για τον Μητρικό Θηλασμό ¨ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΖΚΟΒΑ¨ σε συνεργασία με την Παιδιατρική 

κλινική του Γ.Ν. Ξάνθης  

 

Σάββατο   17 Οκτωβρίου   2026 

1) Τριήμερο Συνέδριο για τον Μητρικό Θηλασμό ¨ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΖΚΟΒΑ¨ σε συνεργασία με την Παιδιατρική 

κλινική του Γ.Ν. Ξάνθης  

2) Αθλοπαιδιές από τους Αθλητικούς  Συλλόγους  ΑΠΟΦΚΑ και ΔΙΟΜΗΔΗ στην κεντρική πλατεία της 

Ξάνθης  

3) -Ευαισθητοποίηση κοινού για να γίνουν εθελοντές δότες μυελού των οστών-λήψη κυττάρων δειγμάτων-

Σύλλογος ¨Αγάπη¨. 

Workshop -ζωγραφική για παιδιά-χειροτεχνίες -ομιλία-συναυλία 

4)-Κατ΄οικον νοσηλεία Γ.Ν.Ξάνθης -ενημέρωση πολιτών 

5)-Ο.ΔΙ.Α.Κ. παρουσίαση Α΄ Βοήθειες  

6)-Ταξιδιωτική Ιατρική 

Κυριακή  18 Οκτωβρίου   2026 

1)Τριήμερο Συνέδριο για τον Μητρικό Θηλασμό ¨ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΖΚΟΒΑ¨ σε συνεργασία με την Παιδιατρική 

κλινική του Γ.Ν. Ξάνθης  

-Περπάτημα με τον ΣΥΠΕΞΑ και τον Ορειβατικό σύλλογο Ξάνθης-Άσκηση για χρονίως πάσχοντες  δίπλα στο 

ποτάμι 

2)Ευαισθητοποίηση κοινού για να γίνουν εθελοντές δότες μυελού των οστών-λήψη κυττάρων δειγμάτων-

Σύλλογος ¨Αγάπη¨. 

Ενδέχεται να υπάρξουνε αλλαγές στις ημερομηνίες δράσεων 

 

Ζ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΑΜΘ: 

 
ΕΙΔΟΣ  

ΔΑΠΑΝΗΣ 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΔΑΠΑΝΗΣ 

 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ 

Φ.Π.Α. 

 
 
 
 
 

Υπηρεσία  

διοργάνωσης της 

δράσης 

«ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΗΜΟΣΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

 
Υπηρεσία διοργάνωσης της δράσης 

«ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026 » , η οποία περιλαμβάνει:  

 
 
 
 
 
 
 
 

10.000,00 €  
-Διοργάνωση Συνεδρίου για τον Μητρικό Θηλασμό 
στο Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης ,η οποία θα 
περιλαμβάνει: 
 
1.Διοικητική και γραμματειακή   υποστήριξη 3 
ημέρες 
2.Διαμονή συνέδρων - ομιλητών  
3. Συγγραφή Δελτίου τύπου 
4. Φωτογραφική και βιντεογραφική κάλυψη της 
τελετής έναρξης 
5. διοργάνωση 2 δείπνων (10 και 20 ατόμων 
αντίστοιχα) 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026 

»   

6. μπουφές με καφέ, νερό και βουτήματα στα 
διαλλείματα του συνεδρίου. 
 
(Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 16,17,18-10-26) 

2 Αεροπορικά εισιτήρια από Αθήνα και διαμονή – 
διατροφή για τους ομιλητές από το  ΠΑ.Δ.Α. και το  
Ε.Κ.Κ.Α. 
 

 

     

 

Νεράκια και μπανάνες για 250 παιδιά δημοτικών 
σχολείων  
(Πέμπτη 16-10-26) 

 
 

 

 

 

 

 

Παροχή μπουφέ για  περίπου 100 άτομα (εκδήλωση 
για παιδιά λυκείου)(ΧΑΤΖΙΔΑΚΕΙΟ) 
(Δευτέρα 12-10-26) 
 

 
      

Νερά και υγιεινό σνακ για τις αθλητικές 
δραστηριότητες της Κυριακής (18-10-26)  για 
περίπου 60 άτομα 

 

 

Μπλουζάκια για την υλοποίηση της δράσης 
¨εθελοντές μυελού των οστών ¨ 
 
(Σάββατο 17-10-26) 

 

100 τμχ. (3 

μεγέθη)   

 ΝΕΡΑ- ΧΥΜΟΥΣ (Σάββατο 17-10-26)  

 Εκπαιδευτικό αυτόματο  απινιδωτή και  
εκπαιδευτικός εξοπλισμός Α΄ Βοηθειών (Σάββατο 
17-10-26) 

 

 Κουτιά Α΄ Βοηθειών για αθλητικά σωματεία του 
Νομού (29τμχ)  
(Πέμπτη 15-10-26) 

 

 ΚΑΠΗ ΞΑΝΘΗΣ & ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΚΑΦΕ ΝΕΡΑ 
ΧΥΜΟΥΣ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
(Τετάρτη 14-10-26) 

  

 2 ΜΠΟΥΦΕΔΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ  
ΜΟΝΑΔΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΞΑΝΘΗΣ 
(ΤΕΤΑΡΤΗ 14-10-26 ΚΑΙ ΠΈΜΠΤΗ 16-10-26) 

  

 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΝΟΜΟΥ ΞΑΝΘΗΣ 
 ΜΠΟΥΦΕ ΚΑΦΕ 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ (30 
ΑΤΟΜΑ) 
 (Πέμπτη 15-10-26) 

  

 ΕΚΚΑ ΝΕΡΑΚΙΑ  
(Δευτέρα 12-10-26) 

  

 Δημιουργία EVENT PAGE   

 ΑΜΟΙΒΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ   

  
ΣΥΝΟΛΟ 

  
             10.000,00 
€ 

 
Η. ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΣΥΜΦΩΝΑ  ΜΕ  ΤΟΥΣ  ΣΚΟΠΟΥΣ  ΤΗΣ  ΠΑΜΘ: 
Η δράση με τον τίτλο «ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026 » 
αποτελεί αναγκαιότητα και συνάδει με τους  σκοπούς   της Περιφέρειάς  μας  και ειδικότερα:  
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• Έχει ως σκοπό την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση σε βασικά θέματα ψυχικής και σωματικής 
υγείας και στην υλοποίηση δράσεων που στοχεύουν στην πρόληψη, προάσπιση και στην 
προαγωγή της Δημόσιας Υγείας . 

• Προσφέρει δυνατότητες για υποστήριξη των φορέων, ανταλλαγή απόψεων, επικοινωνία και 
πληροφόρηση της τοπικής κοινωνίας  και των πολιτών της Π.Α.Μ.Θ. σε θέματα Υγείας  

• Καλύπτει την συμμετοχή σε προγράμματα πολιτιστικών φορέων  της περιφέρειας   

• Εντάσσεται στην υλοποίηση πολιτιστικών προγραμμάτων και εκδηλώσεων υπερτοπικής σημασίας, 

• Καλύπτει επίσης την κοινή οργάνωση με τις Διευθύνσεις Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας των 
υπολοίπων Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειάς μας  με σκοπό τη πρόληψη της υγείας των 
πολιτών  

• Τέλος, σε κάθε περίπτωση θα γίνει προσπάθεια, ώστε να έχουμε το επιθυμητό αποτέλεσμα με το 
μικρότερο δυνατό κόστος εντός των εγκεκριμένων πλαισίων του προϋπολογισμού και των 
κανόνων της χρηστής δημοσιονομικής διαχείρισης. 

 
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 
Την έγκριση εξειδίκευσης  και  διάθεσης  πίστωσης  ποσού  10.000,00 ευρώ  της    δράσης   της   
Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια  της    Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας  και  Κοινωνικής Μέριμνας   Π.Ε.  Ξάνθης, 
‘ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026’,  Πηγή Χρηματοδότησης: 
ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ /  ΑΛΕ 2420908 /  Κωδικός  Δράσης:   263601006   με   CPV: 79952000-2   (  
Υπηρεσίες Εκδηλώσεων  ). 

 
Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και  Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  

 
Α Π ΟΦΑ Σ ΙΖΕ Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α  

Εγκρίνει την εξειδίκευση  και  τη διάθεση  πίστωσης  ποσού  10.000,00 ευρώ  της    δράσης   της   
Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια  της    Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας  και  Κοινωνικής Μέριμνας   Π.Ε.  Ξάνθης, 
‘ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2026’,  Πηγή Χρηματοδότησης: 
ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ /  ΑΛΕ 2420908 /  Κωδικός  Δράσης:   263601006   με   CPV: 79952000-2   (  
Υπηρεσίες Εκδηλώσεων ). 
 

 
Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  776/2026. 

 
 

 

                   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

 

 

         ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

 

 

ΤΑ ΜΕΛΗ 

 

ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΓΙΟΥΡΟΥΚ ΣΑΛΗ 
ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 
ΟΣΜΑΝ ΠΕΧΛΙΒΑΝ ΑΧΜΕΤ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
ΤΣΑΛΙΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
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