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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Του  Πρακτικού  12/2026  της τακτικής συνεδρίασης  του Περιφερειακού Συμβουλίου 

Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 
----------------------------------------- 

Αριθ. Απόφασης   75/2026 
------------------------------------------ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Πρόταση για έκδοση ψηφίσματος για την διατήρηση των Κέντρων Πρόληψης.  
 
    Στην Κομοτηνή σήμερα 15-07-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 20:00 συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση 
το Περιφερειακό Συμβούλιο Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης δια ζώσης στην αίθουσα 
συνεδριάσεων «ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΥΛΙΔΗΣ» της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, μετά από την οικ. 
233671/4542/10-07-2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου κ. Μιχαήλ Πιτιακούδη, η οποία 
επιδόθηκε στον Περιφερειάρχη κ. Χριστόδουλο Τοψίδη, και σε κάθε Περιφερειακό Σύμβουλο, 
σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 123, 124 και 126 του Ν.5314/2026. 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ:  
O Περιφερειάρχης ΑΜΘ κ. Τοψίδης Χριστόδουλος  

 
Ο Πρόεδρος του ΠΣ             κ   Πιτιακούδης Σ. Μιχαήλ 
Ο Γραμματέας του ΠΣ         κ   Σεϊτανίδης Χαρίλαος 

ΤΑ ΜΕΛΗ 

  1. ΜΟΥΡΒΕΤΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 17. ΜΟΛΛΑ ΙΣΑ ΡΙΤΒΑΝ    
  2. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ   18. ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
  3. ΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ    19. ΔΑΛΚΙΤΖΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
  4. ΜΠΑΧΑΡΙΔΟΥ ΦΑΝΗ   20. ΜΠΡΙΚΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 
  5. ΔΑΛΑΚΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   21. ΓΙΟΥΡΟΥΚ ΣΑΛΗ 
  6. ΠΑΤΑΚΑΚΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 22. ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ   
  7. ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 23. ΑΜΟΥΤΣΚΑ ΙΜΠΡΑΧΗΜ 
  8. ΧΑΤΖΗΓΚΕΝΕ ΙΡΦΑΝ     24. ΟΣΜΑΝ ΠΕΧΛΙΒΑΝ ΑΧΜΕΤ  
  9. ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 25. ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
10. ΤΑΠΑΤΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 26. ΜΕΤΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
11. ΠΟΥΛΙΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ   27. ΤΣΑΛΙΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   
12. ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ     28. ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
13. ΚΑΤΣΟΓΡΙΔΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 29. ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
14. ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 30. ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 
15. ΧΑΤΖΗ ΜΕΜΕΤ ΡΙΤΒΑΝ   31. ΛΥΜΠΕΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
16. ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ   32. ΚΛΑΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 

ΑΠΟΝΤΕΣ 
Η Αντιπρόεδρος  του ΠΣ  κα Ψωμά Σοφία 

ΤΑ ΜΕΛΗ 
1.ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, 2.ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ, 3.ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, 4.ΓΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
5.ΜΟΥΜΙΝ ΚΑΑΝ, 6.ΚΑΣΑΠ ΑΧΜΕΤ, 7.ΤΣΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 8.ΓΚΟΥΛΙΑΜΑ ΜΑΝΔΑΛΙΔΟΥ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, 9.ΚΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ, 10.ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ. 
Εκ των ανωτέρω οι κ.κ. 1.ΨΩΜΑ ΣΟΦΙΑ, 2.ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, 3.ΓΚΟΥΛΙΑΜΑ ΜΑΝΔΑΛΙΔΟΥ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ είναι δικαιολογημένα απόντες με βάση την ενημέρωση που έκαναν στην 
Γραμματεία του Περιφερειακού Συμβουλίου.  
 
    Παραβρέθηκε στη συνεδρίαση ο Εκτελεστικός Γραμματέας της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης κ. Χαλβατζής Παναγιώτης. 
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    Χρέη γραμματειακής υποστήριξης της συνεδρίασης άσκησε ο υπάλληλος της Περιφέρειας 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης κ. Νεκτάριος Μπιτζίδης. 
 
    Αφού διαπιστώθηκε απαρτία διότι σε σύνολο 45 μελών ήταν παρόντα τα 33 μέλη, άρχισε η 
συζήτηση των  θεμάτων  της ημερήσιας διάταξης.  
 
Προσήλθε κατά τη συζήτηση του 4ου θέματος Η.Δ. ο περιφερειακός σύμβουλος Νικόλαος 
Τσαλικίδης.  
 
 Εισηγούμενος το δέκατο θέμα της ημερήσιας διάταξης ο Περιφερειάρχης Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης κ. Χριστόδουλος Τοψίδης έθεσε υπόψη των μελών του Περιφερειακού Συμβουλίου το 
παρακάτω ψήφισμα: 

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΕΝΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΔΙΚΕΠΡΕ» 

ΨΗΦΙΣΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

Μετά τις σχετικά πρόσφατες νομοθετικές ρυθμίσεις για την αναδιοργάνωση των  υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

και αντιμετώπισης των εξαρτήσεων,  καθώς και τη σύσταση νέων φορέων σε εθνικό επίπεδο αλλά κυρίως τις 

δημόσιες τοποθετήσεις  και υπηρεσιακές εξελίξεις που δημιουργούν εύλογη ανησυχία ως προς το μέλλον  

της λειτουργίας των Κέντρων Πρόληψης μετά τη λήξη των υφιστάμενων  προγραμματικών συμβάσεων (έως 

το 2027), επισημάνονται τα εξής:  

Τα 75 Κέντρα Πρόληψης (Κ.Π.) των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας που λειτουργούν 

στη χώρα μας πάνω από 27 χρόνια, είναι από τις, πλέον, αποτελεσματικές δομές στον τομέα της πρωτογενούς 

πρόληψης κατά των ουσιών και των εν γένει εξαρτήσεων. 

Έχουν επιτελέσει ένα σημαντικό έργο που έχει αναγνωρισθεί από το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο για τα 

ναρκωτικά και έχουν καταξιωθεί στις τοπικές κοινωνίες. Συνολικά, από τα προγράμματα και τις παρεμβάσεις 

που απευθύνονται σε παιδιά, εφήβους, νέους, εκπαιδευτικούς, γονείς, ιερείς, σώματα ασφαλείας και στο 

γενικό πληθυσμό, ωφελήθηκαν εκατοντάδες χιλιάδες πολίτες, αν αναλογισθούμε πως μόνο το 2017, 

ωφελήθηκαν 290.000 εκ των οποίων η πλειοψηφία σε μαθητές της Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης. 

Επιπλέον, κάποια Κέντρα Πρόληψης, όπως το Κ.Π. Καλαμαριάς «ΕΛΠΙΔΑ» και το Κ.Π. Λάρισας «ΟΡΦΕΑΣ» με 

το «Εργαστήρι Ζωής», κατάφεραν να αποσπάσουν σημαντικές διακρίσεις, όπως: το Ευρωπαϊκό Βραβείο 

Πρόληψης Pompidou από το Συμβούλιο της Ευρώπης για πρωτοπόρα-καινοτόμα προγράμματα. 

Μέσα από βιωματική δραστηριότητα και διάδραση από την Τέχνη (εικαστικά, θέατρο, χορό, μουσική, 

φωτογραφία κλπ.), έχουν την ευκαιρία χιλιάδες παιδιά να ανακαλύψουν την ουσία της ζωής και να 

απομακρυνθούν από τις εξαρτήσεις. Η σημερινή μορφή οργάνωσης και διοίκησης των Κ.Π., είναι πρότυπο 

μοντέλο άσκησης κοινωνικής πολιτικής και  εκπόνησης δράσεων προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας. 

Με την ισότιμη συμμετοχή όλων των ενεργών πολιτικών, επιστημονικών και κοινωνικών φορέων, με τη 

μορφή των Αστικών Εταιρειών, διασφαλίζουν, επίσης, την άμεση ανταπόκριση στις ανάγκες και αιτήματα της 

κοινωνίας. Ο ρόλος των τοπικών κοινωνιών στην πρόληψη των εξαρτήσεων είναι σημαντικός, όπως 

αναφέρεται από Διεθνείς Οργανισμούς. Το Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης των Ναρκωτικών και της 

Τοξικομανίας, αναφέρει μετά από έρευνα που διενήργησε, πως: ‘’οι κάτοικοι μιας περιοχής είναι σε καλύτερη 

θέση να διαγνώσουν τις τοπικές προτεραιότητες και να στηρίζουν λύσεις. Αλλά και οι άνθρωποι (δέκτες των 

προγραμμάτων πρόληψης) είναι πιο ευαίσθητοι στην προσωπική επιρροή των ατόμων του άμεσου 

περιβάλλοντός τους, παρά σε μηνύματα που προέρχονται από άγνωστα άτομα’’. 

Ζητάμε τα παρακάτω: 



3 
 

1. Να υπάρξει ρητή νομοθετική κατοχύρωση της απρόσκοπτης συνέχισης της  λειτουργίας τους, με σαφές 

πλαίσιο αρμοδιοτήτων και διακυβέρνησης, στην  κατεύθυνση της θεσμικής τους αυτοτέλειας με τη σημερινή 

νομικής τους  μορφή, διατηρώντας τη σχέση της διοικητικής και επιστημονικής εποπτείας  από τον ΕΟΠΑΕ, 

ώστε να δύνανται οι φορείς και η τοπική αυτοδιοίκηση να  είναι ενεργοί εταίροι   

2. Να διασφαλίσει την επαρκή και σταθερή χρηματοδότηση τους για την  στήριξη και συνέχιση των 

προγραμμάτων, καθώς και την ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού τους με μόνιμες και σταθερές σχέσεις 

εργασίας, τέλος  

3. Καλεί το Υπουργείο Υγείας σε άμεσο και ουσιαστικό θεσμικό διάλογο με τους εκπροσώπους του α’ και β΄ 

βαθμού τοπικής Αυτοδιοίκησης και όλους τους θεσμικά αρμόδιους φορείς , για τη διαμόρφωση ενός  

περαιτέρω ολοκληρωμένου και βιώσιμου εθνικού σχεδίου πρόληψης.  Δηλώνουμε απερίφραστα την ανάγκη 

διατήρησης και ουσιώδους ενίσχυσης των  δομών πρόληψης ως βασικών πυλώνων της κοινοτικής 

πρόληψης.» 

Για το ΔΣ Τoυ ΔΙΚΕΠΡΕ 
-Ο- Πρόεδρος  
Ευθύμιος Ζιγγιρίδης 

  
 Το Περιφερειακό Συμβούλιο Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Υιοθετεί το ψήφισμα του ΔΙΚΕΠΡΕ για την διατήρηση των Κέντρων Πρόληψης. 
 
Αποχή από την διαδικασία ψηφοφορίας δήλωσε ο Περιφερειακός Σύμβουλος Κλάδης 
Διονύσιος. 
 
Η παρούσα απόφαση έλαβε α/α 75/2026.  
 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ  
 

Μιχαήλ Σ. Πιτιακούδης 
 

Τα Μέλη  
  1. ΜΟΥΡΒΕΤΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 23. ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ   
  2. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ   24. ΑΜΟΥΤΣΚΑ ΙΜΠΡΑΧΗΜ 
  3. ΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ    25. ΟΣΜΑΝ ΠΕΧΛΙΒΑΝ ΑΧΜΕΤ  
  4. ΜΠΑΧΑΡΙΔΟΥ ΦΑΝΗ   26. ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
  5. ΔΑΛΑΚΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   27. ΜΕΤΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
  6. ΠΑΤΑΚΑΚΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 28. ΠΟΛΙΤΗΣ  ΑΛΕΞΙΟΣ                         ΑΠΩΝ 
  7. ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ       ΑΠΩΝ 29. ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ                    ΑΠΩΝ 
  8. ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 30. ΤΣΑΛΙΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   
  9. ΧΑΤΖΗΓΚΕΝΕ ΙΡΦΑΝ     31. ΓΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                             ΑΠΩΝ 
10. ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 32. ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
11. ΤΑΠΑΤΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 33. ΜΟΥΜΙΝ ΚΑΑΝ                                ΑΠΩΝ 
12. ΠΟΥΛΙΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ   34. ΚΑΣΑΠ ΑΧΜΕΤ                                  ΑΠΩΝ 
13. ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ     35. ΤΣΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ                       ΑΠΩΝ 
14. ΚΑΤΣΟΓΡΙΔΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 36. ΨΩΜΑ ΣΟΦΙΑ                                  ΑΠΟΥΣΑ 
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15. ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 37. ΓΚΟΥΛΙΑΜΑ ΜΑΝΔΑΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ       ΑΠΟΥΣΑ 

16. ΧΑΤΖΗ ΜΕΜΕΤ ΡΙΤΒΑΝ   38. ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
17. ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ   39. ΚΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ                   ΑΠΩΝ 
18. ΜΟΛΛΑ ΙΣΑ ΡΙΤΒΑΝ    40. ΣΕΙΤΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 
19. ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 41. ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 
20. ΔΑΛΚΙΤΖΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 42. ΛΥΜΠΕΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
21. ΜΠΡΙΚΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 43. ΚΛΑΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
22. ΓΙΟΥΡΟΥΚ ΣΑΛΗ 44. ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ     ΑΠΩΝ 

 


