
 
 

 
 

Α  Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Του  Πρακτικού αριθ. 18/2026  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 413/2026 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης ποσού 10.000,00 ευρώ με Φ.Π.Α., της δράσης 
της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας: «Βιώσιμη και 
Ασφαλής Μετακίνηση: ¨Ημέρα ποδηλάτου και Ημερίδα για Επαγγελματίες Οδηγούς¨». 
 
Στην Κομοτηνή σήμερα στις 15-5-2026 ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/151953/2907/11-5-2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε 
σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 3852/2010 (όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει).  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ευκαρπίδης Νικόλαος Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 
2) Ιγνατιάδης Στυλιανός μέλος, 3) Ισμαήλκο Φατήχ μέλος 4) Μπαχαρίδου Φανή μέλος, 5) 
Παυλακάκη Βασιλική μέλος, 6) Κόντος Κωνσταντίνος μέλος, 7) Δελησταμάτης Βασίλειος μέλος 
και 8) Μποδούρογλου Αικατερίνη αναπληρωματικό μέλος.  
  Απόντες ήταν οι: κ.κ. 1)Κουρτίδης Κωνσταντίνος μέλος, 2) Παπαεμμανουήλ Γρηγόριος μέλος 
οι οποίοι  απουσίαζαν  αν και κλήθηκαν νόμιμα. 
  Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Φωτεινή Νταντή.  
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα οχτώ μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 413: Εισηγούμενη το ενδέκατο θέμα ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Μεταφορών και 
Επικοινωνιών της Π.Ε. Δράμας με το υπ’ αριθμ. πρωτ: 142809/7336/05-05-2026 έγγραφο της, έθεσε 
υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:  
   Η Διεύθυνση Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας  έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 
διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/Α΄/07.06.2010) και ιδιαίτερα του άρθρου 176 
«Αρμοδιότητες Οικονομικής Επιτροπής Περιφερειών», του τομέα Ε του άρθρου 186 «Αρμοδιότητες 
Περιφερειών» και της παρ. 1 στ) του άρθρου 159 «Αρμοδιότητες του Περιφερειάρχη» σύμφωνα με 
την οποία ο περιφερειάρχης: «στ) Αποφασίζει για την έγκριση των δαπανών και τη διάθεση όλων των 
εγγεγραμμένων στον προϋπολογισμό πιστώσεων, συμπεριλαμβανομένων και των πιστώσεων που 
εγγράφονται σε αυτόν με αναμόρφωση, με την έκδοση απόφασης ανάληψης υποχρέωσης. Για την 
άσκηση της αρμοδιότητας αυτής δεν απαιτείται προηγούμενη απόφαση συλλογικού οργάνου, εκτός 
αν αυτή είναι απαραίτητη, προκειμένου να επιτευχθεί η απαιτούμενη εξειδίκευση της πίστωσης. Στην 
τελευταία αυτή περίπτωση, πριν από την απόφαση του Περιφερειάρχη, προηγείται απόφαση της 
οικονομικής επιτροπής για μέρος ή το σύνολο των πιστώσεων που χρήζουν εξειδίκευσης. 
Εξειδικευμένη θεωρείται η πίστωση, όταν κατονομάζεται ρητά η συγκεκριμένη δαπάνη για την οποία 
προορίζεται και προσδιορίζεται στο αναλυτικότερο δυνατό επίπεδο κωδικοποίησης του 
προϋπολογισμού.». 
2. Το Π.Δ. 144/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης» (ΦΕΚ 
237Α΄/ 27.12.2010) και ιδιαίτερα τα άρθρα 23 και 24 αυτού.  
3. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ. Α’ /2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
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4. Το Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ147/τ. Α’ /2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
5. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ. Α’ /2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει και ειδικότερα την παρ. 19 του άρθρου 5 αυτού σύμφωνα με την οποία: 
«19. Στις περιφέρειες, ως «αρμόδια υπηρεσία» κατά την έννοια της παραγράφου 2 του άρθρου 118 
του ν. 4412/2016 (Α΄147) για ποσά έως είκοσι χιλιάδες (20.000) ευρώ, πλέον ΦΠΑ, νοείται ο 
περιφερειάρχης.» 
6. Τη με αριθμ. 57654/22-05-2017 (ΦΕΚ1781/τ. Β’ /2017) Απόφαση του Υπουργού Οικονομίας και 
Ανάπτυξης «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του κεντρικού Ηλεκτρονικού 
Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) του Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης», όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
7. Τη με αριθμ. 110/2025 (ΑΔΑ: 9ΥΨΘ7ΛΒ-4ΨΦ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης «Έγκριση του Ετήσιου Προγράμματος Δράσης – Λοιπές δράσεις 
της ΠΑΜΘ για το έτος 2026». 
8. Την ανάγκη ενίσχυσης της κυκλοφοριακής ασφάλειας, της βιώσιμης κινητικότητας και της 
περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης του κοινωνικού συνόλου, η οποία αποσκοπεί στην ενημέρωση 
και εκπαίδευση των πολιτών και των επαγγελματιών οδηγών, προάγοντας την τήρηση των κανόνων 
οδικής κυκλοφορίας, τον σεβασμό στους ευάλωτους χρήστες του οδικού χώρου και την υιοθέτηση 
φιλικών προς το περιβάλλον πρακτικών μετακίνησης, ενώ παράλληλα συμβάλλει στη διαμόρφωση 
κουλτούρας υπεύθυνης και ασφαλούς μετακίνησης, ενισχύοντας την κοινωνική υπευθυνότητα και 
βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο. 
9. Τα παρακάτω συμπληρωματικά – πληροφοριακά στοιχεία της δράσης – έργου:   
 
Σκοπός της δράσης είναι η συστηματική προώθηση της κυκλοφοριακής ασφάλειας και της βιώσιμης 
μετακίνησης, η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινωνικού συνόλου και των επαγγελματιών 
οδηγών, η καλλιέργεια υπεύθυνης συμπεριφοράς στον οδικό χώρο, η προώθηση της χρήσης του 
ποδηλάτου και άλλων μέσων φιλικών προς το περιβάλλον, η ενίσχυση της τήρησης των κανόνων 
οδικής κυκλοφορίας και η διαμόρφωση κουλτούρας ασφαλούς, βιώσιμης και υπεύθυνης μετακίνησης 
σε επίπεδο πόλης και περιφέρειας, συμβάλλοντας παράλληλα στην κοινωνική υπευθυνότητα, την 
πρόληψη ατυχημάτων και την ευαισθητοποίηση του κοινού σε θέματα περιβαλλοντικής προστασίας 
και βιώσιμης αστικής κινητικότητας  
 
Στόχος της δράσης είναι ενίσχυση της ενημέρωσης, της ευαισθητοποίησης και της εκπαίδευσης του 
κοινωνικού συνόλου και των επαγγελματιών οδηγών σε θέματα ασφαλούς, υπεύθυνης και βιώσιμης 
μετακίνησης, η προώθηση της χρήσης του ποδηλάτου και άλλων μέσων φιλικών προς το περιβάλλον, 
η καλλιέργεια σεβασμού και υπευθυνότητας απέναντι σε όλους τους χρήστες του οδικού χώρου, η 
ανάπτυξη κουλτούρας ασφαλούς και οικολογικά υπεύθυνης μετακίνησης σε επίπεδο πόλης και 
περιφέρειας, η ενίσχυση της κοινωνικής υπευθυνότητας και της πρόληψης ατυχημάτων, καθώς και η 
διαμόρφωση θετικής στάσης απέναντι σε ήπιες μορφές μετακίνησης και στην προστασία του 
περιβάλλοντος. 
 
Χωροθέτηση / Υλοποίηση της δράσης: Στην περιοχή αρμοδιότητας της Διεύθυνσης Μεταφορών και 
Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας. 
 
Χρονικό διάστημα πραγματοποίησης της δράσης: από 01/09/2026 έως 30/11/2026. 
 
Σκοπιμότητα - αναγκαιότητα υλοποίησης δράσης: Η υλοποίηση της δράσης συνίστανται στην 
αντιμετώπιση κρίσιμων αναγκών της κοινωνίας για ενίσχυση της κυκλοφοριακής συνείδησης, 
προώθηση ασφαλών πρακτικών μετακίνησης και περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, με έμφαση 
στην ενημέρωση και εκπαίδευση των επαγγελματιών οδηγών και του ευρύτερου κοινού, στην 
πρόληψη ατυχημάτων, στην καλλιέργεια υπεύθυνης στάσης απέναντι σε πεζούς, ποδηλάτες και 
ευάλωτες ομάδες, καθώς και στην προώθηση της βιώσιμης αστικής κινητικότητας, διασφαλίζοντας 
την κοινωνική συμμετοχή και την αειφόρο ανάπτυξη σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο. 
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Αναμενόμενα αποτελέσματα - Οφέλη:  
• Οδική Ασφάλεια και Πρόληψη Ατυχημάτων: Η δράση αναμένεται να ενισχύσει την 
ευαισθητοποίηση των επαγγελματιών οδηγών σε ασφαλείς πρακτικές οδήγησης και πρόληψη 
κινδύνων, να εκπαιδεύσει τους συμμετέχοντες στην αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών και στην 
παροχή Πρώτων Βοηθειών, ενώ ταυτόχρονα θα αναδείξει τη σημασία της υπεύθυνης συμπεριφοράς 
πεζών, ποδηλατών και οδηγών. 
• Προώθηση Βιώσιμης Κινητικότητας: Η δράση στοχεύει στην ενίσχυση της χρήσης ποδηλάτου 
και άλλων μέσων φιλικών προς το περιβάλλον, στην καλλιέργεια υγιεινών συνηθειών μετακίνησης 
όπως το περπάτημα και η ποδηλασία, καθώς και στην ευαισθητοποίηση του κοινού για τη μείωση 
χρήσης Ι.Χ. και την ενίσχυση βιώσιμων μεταφορών. 
• Περιβαλλοντική και Κοινωνική Συνείδηση: Μέσω της δράσης θα προωθηθεί η ανάπτυξη 
οικολογικής κουλτούρας μετακίνησης και σεβασμού προς το αστικό και φυσικό περιβάλλον, η 
συλλογική υπευθυνότητα και αλληλεγγύη στον οδικό χώρο, ενώ ενισχύεται η συμμετοχή και η 
αλληλεπίδραση μεταξύ διαφορετικών ομάδων χρηστών του δρόμου. 
• Εκπαιδευτικά και Βιωματικά Οφέλη: Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν πρακτικές γνώσεις και 
δεξιότητες για ασφαλή χρήση ποδηλάτου και μέσων μικροκινητικότητας, θα βιώσουν οργανωμένες 
διαδρομές, προσομοιώσεις και εκπαιδευτικά σενάρια, ενώ θα αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητα 
μέσω ηλεκτρονικών ερωτηματολογίων και ανατροφοδότησης. 
• Μετρήσιμα Αποτελέσματα: Αναμένεται η συμμετοχή περίπου 200-300 ατόμων στην Ημέρα 
Ποδηλάτου και περίπου 100-150 επαγγελματιών οδηγών στην ημερίδα, με διανομή εκπαιδευτικού 
και ενημερωτικού υλικού, βεβαιώσεων συμμετοχής και αναμνηστικών, καθώς και προβολή των 
δράσεων μέσω social media και τοπικών ενημερωτικών καναλιών. 
 
Η ολοκληρωμένη εφαρμογή των δύο πρωτοβουλιών αναμένεται να ενισχύσει τη διαμόρφωση μιας 
ολοκληρωμένης κουλτούρας ασφαλούς, βιώσιμης και κοινωνικά υπεύθυνης μετακίνησης σε επίπεδο 
πόλης και περιφέρειας. 
 
Ωφελούμενοι: Το σύνολο των κατοίκων της περιοχής αρμοδιότητας της Διεύθυνσης Μεταφορών και 
Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας 
 
Πρόγραμμα: Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης ΠΑΜΘ 2026 
 
Φορέας Υλοποίησης: Διεύθυνση Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας 
ΑΛΕ: 01.0391.2420907001 
 
Κωδικός Δράσης: 260837000 
 
Κωδικός αριθμός αναφοράς CPV: 80550000-4 Υπηρεσίες εκπαίδευσης σε θέματα ασφάλειας 
(προϋπολογισμός 10.000,00 ευρώ) 
 
Τρόπος εκτέλεσης της δράσης: Εφαρμογή διαδικασίας σύναψης δημόσιων συμβάσεων – απευθείας 
ανάθεση - σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και ιδιαίτερα 
του άρθρου 118. Κατά το σχεδιασμό και την υλοποίηση της δράσης θα ληφθεί μέριμνα ώστε να 
ικανοποιηθούν και να τηρηθούν οι αρχές της χρηστής δημοσιονομικής διαχείρισης, της 
οικονομικότητας, νομιμότητας, αποδοτικότητας και αποτελεσματικότητας, για την βέλτιστη δυνατή 
πραγματοποίηση αυτής και την επίτευξη των στόχων – σκοπών της. Το τελικό κόστος αυτής θα 
προκύψει αφού προηγηθούν οι σχετικές προβλεπόμενες επιμέρους διαδικασίες ανάθεσης 
(πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος προς οικονομικό φορέα, λήψη προσφοράς, ανάληψη 
υποχρέωσης δαπάνης κ.ά.). 
 
Περιγραφή δράσης: Η δράση περιλαμβάνει τις ακόλουθες επιμέρους δράσεις – ενέργειες:  
 
1) Ημέρα ποδηλάτου στην ΠΕ Δράμας στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Βιώσιμης 
Κινητικότητας.  
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Η «Ημέρα Ποδηλάτου» στην Περιφερειακή Ενότητα Δράμας αποτελεί μια ολοκληρωμένη και 
στρατηγικά σχεδιασμένη δράση, η οποία εντάσσεται στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Βιώσιμης 
Κινητικότητας και εναρμονίζεται πλήρως με τους στόχους της για την προώθηση βιώσιμων και 
ασφαλών τρόπων μετακίνησης. 
Η πρωτοβουλία στοχεύει στην ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση των πολιτών σχετικά με την ασφαλή, 
υπεύθυνη και περιβαλλοντικά φιλική χρήση του ποδηλάτου, προάγοντας παράλληλα την έννοια της 
πολυτροπικής μετακίνησης και τη μείωση της εξάρτησης από το ιδιωτικό αυτοκίνητο. Μέσα από τη 
δράση επιδιώκεται η ενίσχυση της κυκλοφοριακής αγωγής, η καλλιέργεια υπεύθυνων στάσεων στον 
δημόσιο χώρο και η διαμόρφωση μιας σύγχρονης κουλτούρας βιώσιμης κινητικότητας σε τοπικό και 
περιφερειακό επίπεδο. 
Η δράση περιλαμβάνει οργανωμένη ποδηλατική διαδρομή μήκους 2–4 χιλιομέτρων σε κατάλληλα 
επιλεγμένο τμήμα της πόλης της Δράμας, με πλήρη σήμανση και μέριμνα για την ασφάλεια των 
συμμετεχόντων. Η κυκλοφορία θα ρυθμίζεται σε συνεργασία με τις αρμόδιες αρχές, ενώ η διαδρομή 
θα υποστηρίζεται από εκπαιδευμένους συνοδούς. Παράλληλα, προβλέπεται η δημιουργία θεματικών 
«σταθμών εμπειρίας» κατά μήκος ή στο τέλος της διαδρομής, όπου οι συμμετέχοντες θα έχουν τη 
δυνατότητα να ενημερωθούν για θέματα οδικής ασφάλειας, βασικής συντήρησης ποδηλάτου και 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων των μετακινήσεων. 
Η συμμετοχή εκτιμάται ότι θα ανέλθει σε 200–300 άτομα, συμπεριλαμβανομένων μαθητών, γονέων 
και πολιτών, προσφέροντας μια βιωματική εμπειρία που συνδυάζει φυσική δραστηριότητα, 
εκπαίδευση και κοινωνική αλληλεπίδραση. Η ασφάλεια ενισχύεται μέσω της συνεργασίας με την 
Τροχαία Δράμας, την Πυροσβεστική Υπηρεσία, το ΕΚΑΒ και τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, ενώ θα 
διατίθεται ενημερωτικό υλικό, βεβαιώσεις συμμετοχής, «Διπλώματα Ποδηλάτη» και μέσα ατομικής 
ασφάλειας, όπως φωσφορούχα γιλέκα. 
Η δράση δύναται να πλαισιωθεί από συμπληρωματικές ενέργειες, όπως συμβολικές παρεμβάσεις 
περιορισμού της κυκλοφορίας οχημάτων (car-free ζώνες), δράσεις ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης, καθώς και ψηφιακά εργαλεία συμμετοχής (π.χ. καταγραφή διαδρομών, 
διαδραστικό υλικό μέσω QR codes), ενισχύοντας τη συνολική εμπειρία των πολιτών. 
Η «Ημέρα Ποδηλάτου» προσφέρει σημαντικά οφέλη σε κοινωνικό, παιδαγωγικό και περιβαλλοντικό 
επίπεδο, συμβάλλοντας στη μείωση των εκπομπών ρύπων, στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και 
στην ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής των πολιτών. Παράλληλα, προάγει τον σεβασμό προς τους 
ευάλωτους χρήστες του οδικού δικτύου και ενισχύει τη συλλογική υπευθυνότητα και την οδική 
συνείδηση. 
Η πρωτοβουλία ευθυγραμμίζεται με τους στρατηγικούς στόχους της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης για το 2026, ενισχύοντας την κυκλοφοριακή ασφάλεια, την περιβαλλοντική 
ευαισθητοποίηση και τη μετάβαση προς ένα πιο βιώσιμο και ανθεκτικό σύστημα αστικών 
μετακινήσεων. 
 
2. Ημερίδα για Επαγγελματίες Οδηγούς στην ΠΕ Δράμας.  
 
Η διοργάνωση Ημερίδας για Επαγγελματίες Οδηγούς στην Περιφερειακή Ενότητα Δράμας συνιστά 
μια στοχευμένη και ολοκληρωμένη πρωτοβουλία, η οποία αποσκοπεί στην ενίσχυση της 
εκπαίδευσης, της ευαισθητοποίησης και της επαγγελματικής κατάρτισης των οδηγών επαγγελματικών 
οχημάτων σε ζητήματα οδικής ασφάλειας, πρόληψης τροχαίων ατυχημάτων και προώθησης της 
βιώσιμης οδήγησης. Η εν λόγω δράση συμβάλλει ουσιαστικά στη διαμόρφωση κουλτούρας ασφαλούς 
και υπεύθυνης οδηγικής συμπεριφοράς, ενισχύοντας την κοινωνική υπευθυνότητα και τη συλλογική 
συνείδηση ως προς τη χρήση του οδικού δικτύου. 
Η ημερίδα προγραμματίζεται να πραγματοποιηθεί σε κατάλληλα διαμορφωμένο χώρο εντός της 
πόλης της Δράμας, με πλήρη τεχνική και οπτικοακουστική υποστήριξη, συμπεριλαμβανομένων 
προβολικών συστημάτων, μικροφωνικής εγκατάστασης, οθονών προβολής και επαρκών καθισμάτων, 
διασφαλίζοντας την εύρυθμη διεξαγωγή της και την ενεργό συμμετοχή των εκτιμώμενων 100–150 
συμμετεχόντων. 
Στην υλοποίηση της δράσης προβλέπεται η συμμετοχή συναρμόδιων φορέων και επαγγελματικών 
σωματείων, όπως η Τροχαία Δράμας, η Πυροσβεστική Υπηρεσία, το ΕΚΑΒ και ο Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός, οι οποίοι θα συμβάλουν τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο, μέσω της 
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υλοποίησης ασκήσεων ετοιμότητας, βιωματικών δράσεων και επιδείξεων αντιμετώπισης έκτακτων 
περιστατικών, με έμφαση στην τήρηση των κανόνων ασφάλειας. 
Το πρόγραμμα της ημερίδας συνδυάζει θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση, καλύπτοντας 
θεματικές ενότητες όπως η ασφαλής οδήγηση, η πρόληψη τροχαίων ατυχημάτων, η διαχείριση 
έκτακτων συμβάντων, η οικολογική και βιώσιμη οδήγηση, καθώς και η παρουσίαση βέλτιστων 
πρακτικών από εξειδικευμένους επιστήμονες και επαγγελματίες του κλάδου. 
Η υλοποίηση της εν λόγω δράσης αναμένεται να αποφέρει πολλαπλά οφέλη σε επαγγελματικό, 
κοινωνικό και περιβαλλοντικό επίπεδο, ενισχύοντας τις δεξιότητες και την τεχνική επάρκεια των 
συμμετεχόντων, συμβάλλοντας παράλληλα στη μείωση των τροχαίων ατυχημάτων και στην 
υιοθέτηση ασφαλών και περιβαλλοντικά υπεύθυνων πρακτικών οδήγησης. Επιπλέον, προάγεται η 
συλλογική υπευθυνότητα και η αλληλεγγύη στο οδικό δίκτυο, ενισχύεται η κυκλοφοριακή αγωγή και 
καλλιεργείται ο σεβασμός προς τους πεζούς, τους ποδηλάτες και λοιπές ευάλωτες ομάδες χρηστών 
του οδικού χώρου. 
Η δράση ευθυγραμμίζεται πλήρως με τους στρατηγικούς στόχους της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης για το έτος 2026, συμβάλλοντας στην προαγωγή της οδικής ασφάλειας, της 
βιώσιμης κινητικότητας και της περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης σε επίπεδο Περιφερειακής 
Ενότητας Δράμας, καθιστώντας την πρωτοβουλία ιδιαιτέρως σημαντική για την ενίσχυση υπεύθυνων 
και βιώσιμων προτύπων οδικής συμπεριφοράς. 
Η συνδυασμένη υλοποίηση των δύο δράσεων διασφαλίζει την πλήρη κάλυψη εκπαιδευτικών, 
ενημερωτικών και βιωματικών στόχων, ενισχύοντας ουσιαστικά την κυκλοφοριακή συνείδηση, την 
υπεύθυνη χρήση του οδικού χώρου και την οικολογική ευαισθητοποίηση του κοινωνικού συνόλου. Οι 
δράσεις συνεισφέρουν στην προώθηση βιώσιμων, ασφαλών και φιλικών προς το περιβάλλον τρόπων 
μετακίνησης, στην ανάπτυξη υπεύθυνων στάσεων απέναντι στην κυκλοφορία, στην ενίσχυση της 
κοινωνικής αλληλεγγύης και στην πρόληψη τροχαίων ατυχημάτων, ενώ ταυτόχρονα δημιουργούν 
συνθήκες ενεργής συμμετοχής και αλληλεπίδρασης μεταξύ πολιτών, μαθητών, επαγγελματιών 
οδηγών και φορέων. Η πρωτοβουλία ευθυγραμμίζεται πλήρως με τους στρατηγικούς στόχους της 
Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης για το 2026, συμβάλλοντας στην εδραίωση μιας 
ολοκληρωμένης κουλτούρας ασφαλούς, υπεύθυνης και βιώσιμης μετακίνησης, αναδεικνύοντας την 
Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης ως πρότυπο βιώσιμης κινητικότητας και 
κυκλοφοριακής ασφάλειας σε περιφερειακό επίπεδο. 
Ο ανάδοχος φέρει πλήρη αστική ευθύνη για την ορθή και ασφαλή υλοποίηση των δράσεων και 
υποχρεούται να μεριμνά για την ασφαλή φύλαξη, συντήρηση και λειτουργία του εξοπλισμού που 
παρέχεται από την Περιφέρεια καθ’ όλη τη διάρκεια της συνεργασίας. Με την ολοκλήρωση των 
δράσεων, ο ανάδοχος υποχρεούται να υποβάλει πλήρη απολογιστική έκθεση, συνοδευόμενη από το 
σύνολο των σχετικών παραδοτέων και τεκμηρίων υλοποίησης, προκειμένου να διασφαλιστεί η 
επαρκής αποτύπωση, η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και η τεκμηρίωση των αποτελεσμάτων 
των δράσεων. 
Ανάλυση Προϋπολογισμού: 

Α/Α Επιμέρους ενέργεια – δαπάνη 
Ποσότητ

α 

Τιμή 

μονάδας  

(με Φ.Π.Α.) 

Συνολικό 

κόστος 

(με Φ.Π.Α.) 

1.1  

1. Ημέρα ποδηλάτου στην ΠΕ Δράμας.  

Παροχή εξοπλισμού για υλοποίηση της δράσης: 

• 2 τέντες - σκίαστρα διαστάσεων 3,00Χ3,00m με κατάλληλη 

στήριξη για τους σταθμούς υποδοχής, πρώτων βοηθειών και 

διανομής υλικών 

• 4 τραπέζια κατάλληλα για εξωτερικό χώρο για τους σταθμούς 

υποδοχής, πρώτων βοηθειών, διανομής υλικού. 

• 3 επιτραπέζιες πινακίδες για τους σταθμούς υποδοχής, πρώτων 

βοηθειών, διανομής υλικού. 

• Κιτ πρώτων βοηθειών με βασικά ιατροφαρμακευτικά υλικά 

• Κουτί κλήρωσης κατάλληλο για χρήση σε εξωτερικό χώρο 

• Κουπόνια συμμετοχής για κλήρωση 

 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

806,00€ 

 

 

 

 

 

        

806,00€ 
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1.2 

Παροχή τεχνικής υποστήριξης για την Υλοποίηση Δράσης 

Ομάδα Υποστήριξης & Συντονισμού (5 άτομα). Η ομάδα θα είναι 

υπεύθυνη για την ασφαλή, οργανωμένη και αποτελεσματική 

υλοποίηση της δράσης και θα περιλαμβάνει: 

• Υποδοχή & Ενημέρωση Συμμετεχόντων (π.χ. καταγραφή, 

διανομή έντυπου υλικού, καθοδήγηση) 

• Συντονισμός Δραστηριότητας και Ροής Εκδήλωσης 

• Επιτήρηση & Ασφάλεια Διαδρομής / Σημείων Ενδιαφέροντος 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

    582,80€ 

 

 

 

 

 

      582,80€ 

 

 

 

 

1.3  

Προμήθεια Φυλλαδίων Οδηγιών Ποδηλάτη  

• Μέγεθος και διάταξη: A4 τριπλόπτυχο (210 × 297 mm, 

διπλωμένο σε τρία μέρη) 

• Χαρτί: Χαρτί 150–200 γρ., ματ ή σατινέ, κατάλληλο για 

έγχρωμη εκτύπωση 

• Εκτύπωση: Έγχρωμη ψηφιακή ή offset εκτύπωση, διπλής 

όψης, με δυνατότητα 2–4 χρωμάτων ανάλογα με το 

περιεχόμενο 

Περιεχόμενο Φυλλαδίου (ενδεικτικά): 

• Εισαγωγή 

• Υποχρεώσεις ποδηλάτη σύμφωνα με τον Κώδικα Οδικής 

Κυκλοφορίας (Κ.Ο.Κ.) 

• Υποχρεωτικός εξοπλισμός ποδηλάτη 

• Σήματα και πινακίδες για ποδηλάτες 

• Συμβουλές συμπεριφοράς στον δρόμο 

Λοιπά στοιχεία: 

• Λογότυπο διοργανωτή 

• Ημερομηνία και τόπος δράσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,24€ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

186,00€ 

 

1.4 

Προμήθεια Διπλωμάτων Ποδηλάτη  

• Διαστάσεις: A4 (210 × 297 mm) 

• Τύπος χαρτιού: Χαρτί 250–300 γρ., υψηλής ποιότητας, 

κατάλληλο για έγχρωμη εκτύπωση 

• Φινίρισμα: Λείο, χωρίς ειδικές επιστρώσεις ή ματ φινίρισμα 

• Εκτύπωση: Έγχρωμη ψηφιακή εκτύπωση, με δυνατότητα 2–

4 χρωμάτων ανάλογα με το σχέδιο και το λογότυπο, μονής 

όψης 

Περιεχόμενο Διπλώματος: 

• Τίτλος διπλώματος 

• Πεδίο για συμπλήρωση ονόματος συμμετέχοντα 

• Ημερομηνία και τόπος εκδήλωσης 

• Λογότυπο του αρμόδιου φορέα 

• Σχέδιο σχετικό με ποδηλασία ή οδική ασφάλεια 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,24€ 

 

 

 

 

 

 

 

      186,00€ 

1.5 

Έντυπος χάρτης διαδρομής & οδηγίες 

Μορφή Εντύπου: 

• Τύπος: Έντυπο διπλωμένο  

• Διαστάσεις: Α4 (21 × 29,7 εκ.) 

• Εκτύπωση: Έγχρωμη, 4χρωμία 

• Χαρτί: Ματ ή σατινέ χαρτί 

• Περιεχόμενο Οδηγιών 

Περιεχόμενο Χάρτη: 

• Γραφική απεικόνιση της διαδρομής 

• Σημεία ενδιαφέροντος: Καθαρή σήμανση βασικών σημείων 

της διαδρομής  

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 150 

 

 

 

 

 

 

 

1,24€ 

 

 

 

 

 

 

     186,00€ 
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Απόσταση & διάρκεια:  

Αναφορά συνολικού μήκους και εκτιμώμενου χρόνου 

1.6 

Roll-up banner με το σήμα/λογότυπο της δράσης 

• Διαστάσεις: 1,00×2,00m 

• Τύπος: Έτοιμο σύστημα roll-up με μεταλλική βάση και μηχανισμό 

επαναφοράς για εύκολη τοποθέτηση και αποθήκευση 

• Εκτύπωση: Ψηφιακή, τετραχρωμία, υψηλής ανάλυσης 

• Σχεδίαση: Κατακόρυφη, με κεντρικό σλόγκαν/λογότυπο 

 

 

 

Τεμ. 2 

 

 

 

 

      124,00€ 

 

 

 

       

248,00€ 

 

1.7 

Εμφιαλωμένο Νερό 

Περιεκτικότητα: 500 ml (μικρό μπουκάλι, ατομικής χρήσης) 
 

Τεμ. 150  

 

        0,372€ 

 

         

55,80€ 

 

 

 

1.8  

 

 

 

Φωσφορούχα γιλέκα για ενήλικες 

• Μέγεθος: S–XL, ελαφρά ρυθμιζόμενο ή one-size 

• Υλικό: ανθεκτικό, διαπνέον ύφασμα, κατάλληλο για υπαίθρια 

χρήση 

• Χρώμα: φωσφορούχο κίτρινο ή πορτοκαλί 

• Χαρακτηριστικά ασφαλείας: ανακλαστικές λωρίδες σε όλη την 

επιφάνεια 

• Πρόσθετα: εύκολη εφαρμογή με φερμουάρ ή Velcro 

 

 

 

Τεμ. 150 

 

 

 

 

 

 

 

7,44€ 

 

 

 

 

 

1.116,00€ 

 

 

1.9 

Κράνη ποδηλάτου για ενήλικες 

• Τύπος: κράνος αστικής ή ελαφριάς χρήσης 

• Μέγεθος: 54–62 εκ. (ρυθμιζόμενο για μεγαλύτερη 

προσαρμογή) 

• Υλικά: ελαφρύ και ανθεκτικό πλαστικό κέλυφος, εσωτερική 

επένδυση αφρού για προστασία 

• Χαρακτηριστικά ασφαλείας: τουλάχιστον CE ή αντίστοιχη 

πιστοποίηση 

• Χρώμα/σχέδιο: έντονα χρώματα για ορατότητα, δυνατότητα 

επιλογής 

• Πρόσθετα: ιμάντες με ρυθμιζόμενο κούμπωμα, αερισμός για 

άνεση 

Τεμ. 5 

 

 

 

 

 

 

       74,40€ 

 

 

 

 

 

        

372,00€ 

1.10 

Θήκες κινητού για ποδήλατο 

• Συμβατή με κινητά πλάτους 55–90 mm 

• Ασφαλής στήριξη στο τιμόνι ή σε μπάρα ποδηλάτου 

• Προστασία από κραδασμούς, σκόνη και ψιχάλες 

• Ρυθμιζόμενη γωνία θέασης 

• Εύκολη τοποθέτηση και αφαίρεση χωρίς εργαλεία 

• Υλικά κατασκευής: ABS, σιλικόνη, αλουμίνιο 

• Διαφανές κάλυμμα αφής 

• Ανθεκτική σε UV και υγρασία 

 

 

Τεμ. 5 

 

 

 

 

 

 

18,60€ 

 

 

 

 

 

93,00€ 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

Παγούρι άθλησης για ποδήλατο 

• Χωρητικότητα: 500–750 ml 

• Κατασκευή από ασφαλή, ανθεκτικά υλικά χωρίς BPA 

• Ανθεκτικό σε κραδασμούς και πτώσεις 

• Στεγανό με εύκολο κλείσιμο/άνοιγμα (push-pull ή βιδωτό 

καπάκι) 

• Εύκολη τοποθέτηση και αφαίρεση από βάση ποδηλάτου 

• Αντοχή σε θερμοκρασίες για κρύα και ζεστά ροφήματα 

• Εργονομικό σχήμα για άνετη χρήση κατά την ποδηλασία 

• Διαθέσιμο σε διάφορα χρώματα και με δυνατότητα 

 

 

 

Τεμ. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

18,60€ 

 

 

 

 

 

93,00€ 
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εκτύπωσης λογότυπου ή μηνύματος 

1.12 

Καρτελάκια λαιμού (lanyards) για εθελοντές  

• Υλικό: ανθεκτικός πολυεστέρας ή νάιλον, φιλικό στο δέρμα, 

άνετο στη χρήση. 

• Μήκος: επαρκές για εύκολη ανάρτηση στο λαιμό και καλή 

ορατότητα της κάρτας. 

• Κούμπωμα: ασφαλές τύπου breakaway για προστασία από 

τραυματισμούς. 

• Καρτέλα: πλαστικοποιημένη ή ανθεκτική σε σκίσιμο, 

κατάλληλη για εκτύπωση ονόματος, λογότυπου ή αριθμού. 

• Εκτύπωση: ευδιάκριτη, ανθεκτική σε φθορά και υγρασία. 

• Σχεδιασμός: δυνατότητα προσαρμογής σε χρώματα και 

branding της δράσης ή φορέα. 

Τεμ. 20 

 

 

 

 

 

 

       3,10€ 

 

 

 

 

 

         

62,00€ 

1.13 

Πλήρης Ηχητικός Εξοπλισμός για Εκδήλωση 

• Κεντρική μονάδα ενίσχυσης ήχου: Ενισχυτής – κονσόλα 

κατάλληλη για πλήρη κάλυψη του χώρου της εκδήλωσης. 

• Ηχεία: Τουλάχιστον 2 τεμάχια, ισχυρά, με δυνατότητα 

σταθερής ή επιδαπέδιας τοποθέτησης, κατάλληλα για 

εσωτερικό ή εξωτερικό χώρο. 

• Μικρόφωνα: Τουλάχιστον 2 ασύρματα (χειρός), κατάλληλα 

για ομιλίες και παρουσιάσεις. 

• Βάσεις μικροφώνων: Επιτραπέζιες ή επιδαπέδιες, ανάλογα 

με τις ανάγκες της εκδήλωσης. 

• Καλωδιώσεις και παρελκόμενα: Όλα τα απαραίτητα για την 

πλήρη και ασφαλή λειτουργία του συστήματος. 

• Σύνδεση με εξωτερικές πηγές ήχου: Δυνατότητα 

αναπαραγωγής μουσικής από κινητό, tablet, laptop ή άλλες 

συσκευές, παράλληλα με τις ανακοινώσεις και παρουσιάσεις, 

χωρίς διακοπή της λειτουργίας των μικροφώνων. 

• Laptop: Παροχή laptop για αναπαραγωγή παρουσιάσεων και 

μουσικής, με εγκατεστημένο λογισμικό (π.χ. PowerPoint, 

media player) και θύρες σύνδεσης HDMI/VGA για σύνδεση με 

τον προβολέα. 

• Σύνδεση στο διαδίκτυο: Εγγυημένη πρόσβαση σε Wi-Fi ή 

ενσύρματη σύνδεση, ώστε να μπορεί να γίνεται streaming 

μουσικής ή αναπαραγωγή διαδικτυακού περιεχομένου. 

Απαιτήσεις παράδοσης και λειτουργίας: 

• Ο εξοπλισμός θα πρέπει να παραδίδεται πλήρως 

εγκατεστημένος και έτοιμος προς χρήση πριν την έναρξη της 

εκδήλωσης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.054,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.054,00€ 

 

 

1.14 

Παραγωγή ηλεκτρονικής πρόσκλησης - αφίσας για την προβολή 

και προώθηση της δράσης. 

Γενικά Χαρακτηριστικά:  

• Τύπος Αρχείου: PDF, PNG ή  

• Διαστάσεις: 1080x1350 px 

• Ανάλυση: 150 dpi 

• Μέγεθος αρχείου: Έως 1,5 MB 

Περιεχόμενο – Κείμενο Αφίσας: 

• Λογότυπο φορέα 

• Τίτλος δράσης 

• Ημερομηνία & Ώρα 

• Τοποθεσία 

• Πρόσκληση συμμετοχής 

• Σύντομο πρόγραμμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

620,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      620,00€ 
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Σχεδιαστικά Χαρακτηριστικά:  

• Γραμματοσειρές: Φιλικές και ευανάγνωστες 

• Χρωματική παλέτα: έντονα φιλικά χρώματα 

Μέσα Δημοσίευσης & Αποστολής: 

• Email: PDF ή εικόνα (JPEG/PNG) 

• Facebook / Ιστοσελίδα: Κατάλληλη ανάλυση (1080px πλάτος) 

1.15 

Δημοσιότητα  εκδήλωσης.                         

Παραγωγή οπτικοακουστικού υλικού (spot): 

• Διάρκεια: 30 έως 60 δευτερόλεπτα 

• Περιεχόμενο: εικόνα, ήχος, τίτλοι και λογότυπα των 

εμπλεκόμενων φορέων 

• Σκοπός: προώθηση της δράσης και ευαισθητοποίηση του 

κοινού σε θέματα οδικής ασφάλειας 

Μετάδοση σε μέσα μαζικής ενημέρωσης: 

• Προβολή σε έναν (1) τηλεοπτικό και δύο (2) ραδιοφωνικούς 

σταθμούς, καθώς και δημοσίευση σε τρεις (3) τοπικές 

ημερήσιες ή εβδομαδιαίες εφημερίδες. 

Εμβέλεια:  

• εντός της Περιφερειακής Ενότητας Δράμας 

Χρονισμός:  

• σε ενημερωτικές ή/και ψυχαγωγικές εκπομπές, ανάλογα με το 

πρόγραμμα των μέσων 

Ψηφιακή προβολή και διάχυση: 

• Ανάρτηση σε τοπικά ενημερωτικά μέσα της Π.Ε. Δράμας 

• Δημοσίευση στις ιστοσελίδες των εμπλεκόμενων φορέων 

• Διάχυση μέσω μέσων κοινωνικής δικτύωσης για ενίσχυση της 

προσβασιμότητας στο ευρύ κοινό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

620,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

620,00€ 

1.16 

Παραγωγή και προμήθεια φωτογραφικού υλικού / παραγωγή 

βίντεο υψηλής ευκρίνειας 

Φωτογραφικό υλικό: 

• Τύπος αρχείων: JPEG (.jpg), PNG (.png) 

• Ανάλυση: Ελάχιστο 300 dpi / 4000×3000 px 

• Σκηνές: Γενικά πλάνα, δραστηριότητες 

• Αριθμός φωτογραφιών: Τουλάχιστον 100 φωτογραφίες  

• Αδειοδότηση: Έγγραφη συγκατάθεση γονέων/κηδεμόνων για 

φωτογράφιση ανηλίκων 

• Παράδοση: USB stick  

Βίντεο υψηλής ευκρίνειας:  

• Ανάλυση: 1920×1080 (Full HD) 

• Μορφή αρχείου: MP4  

• Διάρκεια τελικού βίντεο: 2–5 λεπτά (παρουσίασης/ανασκόπησης)  

• Ήχος: Καθαρή ηχογράφηση 

• Επικοινωνιακά στοιχεία: Εμφάνιση τίτλου δράσης, λογοτύπων, 

ημερομηνίας 

• Υποστήριξη DPO: Διασφάλιση προσωπικών δεδομένων 

μαθητών (θαμπάδα προσώπων χωρίς συναίνεση) 

• Παράδοση: USB υψηλής ανάλυσης για προβολή  

Παράδοση φωτογραφικού υλικού:  

• έως 5-7 εργάσιμες ημέρες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

620,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

620,00€ 
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2.1 

2. Σχεδιασμός & υλοποίηση εκπαιδευτικής ημερίδας για 

Επαγγελματίες Οδηγούς 

Χώρος διεξαγωγής:  

• Διάθεση αίθουσας πολλαπλών χρήσεων ή συνεδριακού 

χώρου, με χωρητικότητα 150 έως 200 ατόμων (καθήμενοι) 

• Ο χώρος θα πληροί τις ισχύουσες προδιαγραφές ασφάλειας, 

υγιεινής και πυρασφάλειας 

• Θα διαθέτει επαρκή φυσικό ή/και τεχνητό φωτισμό και 

κατάλληλο σύστημα κλιματισμού/αερισμού 

• Θα εξασφαλίζεται η προσβασιμότητα για άτομα με αναπηρία 

• Θα περιλαμβάνει κατάλληλη διάταξη καθισμάτων και βασικό 

εξοπλισμό (π.χ. τραπέζι ομιλητών, έδρα) 

Οπτικοακουστικός εξοπλισμό:  

• Σύστημα προβολής (βιντεοπροβολέας τουλάχιστον 3.000 

lumens ή ισοδύναμης λειτουργικότητας οθόνη προβολής) 

• Οθόνη προβολής κατάλληλων διαστάσεων, ορατή από το 

σύνολο των συμμετεχόντων 

• Ηχητική εγκατάσταση που περιλαμβάνει ενισχυτή, ηχεία και 

τουλάχιστον δύο (2) μικρόφωνα  

• Ηλεκτρονικός υπολογιστής παρουσίασης με εγκατεστημένο 

λογισμικό προβολής (π.χ. PowerPoint ή ισοδύναμο) 

• Διαθεσιμότητα τεχνικής υποστήριξης καθ’ όλη τη διάρκεια της 

εκδήλωσης 

τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

744,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

744,00€ 

2.2 

Υποστηρικτικό Υλικό για Συμμετέχοντες: 

• Σημειωματάρια διαστάσεων Α5 ή Α4, με ελάχιστο αριθμό 40 

σελίδων ανά τεμάχιο. 

• Στυλό μπλε ή μαύρου χρώματος, με εκτύπωση του 

λογότυπου του φορέα ή και σχετικού μηνύματος 

200 τεμ. 

 

 

2,48€ 

 

 

496,00€ 

2.3 

Χορήγηση βεβαιώσεων παρακολούθησης 

Χαρακτηριστικά Βεβαίωσης: 

• Μορφή: Έντυπη 

• Μέγεθος: Α4 (210 × 297 mm) 

• Τύπος Χαρτιού: Λευκό, κατάλληλο για επίσημη χρήση 

• Εκτύπωση: Μονής όψης, έγχρωμη (τετραχρωμία) 

Περιεχόμενο Βεβαίωσης: 

• Τίτλος της ημερίδας 

• Πεδίο για καταχώρηση ονοματεπώνυμου συμμετέχοντα 

• Ημερομηνία διεξαγωγής και διάρκεια παρακολούθησης 

• Τόπος διεξαγωγής της εκδήλωσης 

• Υπογραφή και σφραγίδα του φορέα διοργάνωσης 

200 τεμ.  

 

 

 

 

 

 

1,24€ 

 

 

 

 

 

 

248,00€ 

2.4 

Παροχή Ροφημάτων Καφέ & Σνάκ κατά τη Διάρκεια της  

Εκδήλωσης 

Ροφήματα & Αναψυκτικά: 

• Καφές: φίλτρου, εσπρέσο, ντεκαφεϊνέ 

• Χυμοί: πορτοκάλι, μήλο, ροδάκινο (σε ποτήρια ή ατομικές 

συσκευασίες) 

• Νερό: εμφιαλωμένο 500 ml ή μέσω ψυκτών με διαθέσιμα 

ποτήρια 

• Σνακ / Κεράσματα: mini σάντουιτς, αλμυρές μπουκιές, 

κουλουράκια, κέικ 

Υπηρεσία & Παρουσίαση: 

• Τύπος σερβιρίσματος: Self-service σταθμός/μπουφές 

• Παρεχόμενα αναλώσιμα: Χάρτινα/πλαστικά κύπελλα, 

αναδευτήρες, κουταλάκια, χαρτοπετσέτες 

• Παρουσίαση: Καλαίσθητη διαρρύθμιση με συνεχή ανανέωση 

 τεμ. 1  

 

 

 

 

 

 

620,00€ 

 

 

 

 

 

       

620,00€ 
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των ειδών 

• Καθαριότητα: Συνεχής αποκομιδή απορριμμάτων και 

διατήρηση υγιεινής στον χώρο 

Εκτιμώμενες Ποσότητες (ανά άτομο) 

• 1 ρόφημα (καφές) 

• 1 χυμός 

• 1 εμφιαλωμένο νερό 

• 2-3 τεμάχια σνακ/κεράσματα 

2.5 

Προβολή και Δημοσιότητα Εκδήλωσης 

Δημιουργία Οπτικού Υλικού (Ηλεκτρονική Πρόσκληση & Αφίσα) 

Γενικά Χαρακτηριστικά:  

• Τύπος Αρχείου: PDF, PNG ή JPEG 

• Διαστάσεις: 1080x1350 px 

• Ανάλυση: 150 dpi 

• Μέγεθος αρχείου: Έως 1,5 MB 

Περιεχόμενο Αφίσας/Πρόσκλησης: 

• Λογότυπο φορέα 

• Τίτλος ημερίδας 

• Ημερομηνία & Ώρα διεξαγωγής 

• Τοποθεσία εκδήλωσης 

• Πρόσκληση συμμετοχής 

Μέσα Δημοσίευσης & Αποστολής: 

• Πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης και συνεργασία με τοπικά 

ΜΜΕ για την προβολή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

496,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

496,00€ 

 

 

 

 

 

2.6 

Παραγωγή και προμήθεια φωτογραφικού υλικού / παραγωγή 

βίντεο υψηλής ευκρίνειας. 

Φωτογραφικό υλικό: 

• Τύπος αρχείων: JPEG (.jpg), PNG (.png) 

• Ανάλυση: Ελάχιστο 300 dpi ή 4000×3000 px 

• Αριθμός φωτογραφιών: Τουλάχιστον 30 φωτογραφίες  

• Παράδοση: USB stick  

Βίντεο υψηλής ευκρίνειας: 

• Ανάλυση: 1920×1080 (Full HD) 

• Μορφή αρχείου: MP4  

• Διάρκεια τελικού βίντεο: 2–5 λεπτά (παρουσίασης/ 

ανασκόπησης)  

• Ήχος: Καθαρή ηχογράφηση 

• Υποστήριξη Προστασίας Δεδομένων (GDPR/DPO): θαμπάδα 

προσώπων χωρίς συναίνεση 

• Παράδοση: USB υψηλής ανάλυσης για προβολή 

• Παράδοση φωτογραφικού υλικού: 5-7 εργάσιμες ημέρες 

Τεμ. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

483,60€ 

 

 

 

 

 

 

 

483,60€ 

 

 

 

 Σύνολο   9.988,20€ 

 
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 
 

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 
Την έγκριση εξειδίκευσης υλοποίησης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης 
Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας: «Βιώσιμη και Ασφαλής Μετακίνηση: Ημέρα ποδηλάτου 
και Ημερίδα για Επαγγελματίες Οδηγούς» (Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης Π.Α.Μ.Θ. 2026, Κωδικός 
δράσης 260837001, ΑΛΕ 01.0391.2420907001, Πηγή Χρηματοδότησης ΤΕΛΩΝ ΑΔ. ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ, 
Προϋπολογισμός 10.000 ευρώ με Φ.Π.Α.), όπως παρουσιάστηκε παραπάνω. 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  
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Α Π ΟΦΑ Σ ΙΖΕ Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α  

Εγκρίνει την εξειδίκευση υλοποίησης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης 
Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε. Δράμας: «Βιώσιμη και Ασφαλής Μετακίνηση: Ημέρα ποδηλάτου 
και Ημερίδα για Επαγγελματίες Οδηγούς» (Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης Π.Α.Μ.Θ. 2026, Κωδικός 
δράσης 260837001, ΑΛΕ 01.0391.2420907001, Πηγή Χρηματοδότησης ΤΕΛΩΝ ΑΔ. ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ, 
Προϋπολογισμός 10.000 ευρώ με Φ.Π.Α.), όπως παρουσιάστηκε παραπάνω. 
 
Παρών δήλωσαν τα μέλη της Περιφερειακής Επιτροπής Δελησταμάτης Βασίλειος και Μποδούρογλου 
Αικατερίνη. 
 
 
 
Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  413/2026. 

 
 

 

                 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

 

        ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

 

                             ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

                             ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ   

                             ΜΠΑΧΑΡΙΔΟΥ ΦΑΝΗ 

                             ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

                             ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

                             ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

                             ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
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