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Του  Πρακτικού αριθ. 38/2025  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 769/2025 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης και διάθεσης πίστωσης ποσού 9.970,00 ευρώ 
της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ., δια της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
Ξάνθης, ‘Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας 2025’. 
 
Στην Κομοτηνή σήμερα στις 18-9-2025 ημέρα Πέμπτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/313024/5260/12-9-2025 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε 
σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 3852/2010 (όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει).  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ευκαρπίδης Νικόλαος Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 
2) Ιγνατιάδης Στυλιανός μέλος, 3) Ισμαήλκο Φατήχ μέλος, 4) Οσμάν Πεχλιβάν Αχμέτ 
αναπληρωματικό μέλος, 5) Μολλά Ισά Ριτβάν αναπληρωματικό μέλος , 6) Κόντος Κωνσταντίνος 
μέλος, 7) Δελησταμάτης Βασίλειος μέλος και 8) Παπαεμμανουήλ Γρηγόριος μέλος . 
  Απόντες ήταν οι: κ.κ. 1) Μπαχαρίδου Φανή μέλος, 2) Παυλακάκη Βασιλική μέλος και 3) 
Κουρτίδης Κωνσταντίνος μέλος, οι οποίοι απουσίαζαν  αν και κλήθηκαν νόμιμα. 
  Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Αγγελική Γκουτζέρη.  
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα οχτώ μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
Το μέλος της περιφερειακής επιτροπής Κουρτίδης Κωνσταντίνος προσήλθε στην συνεδρίαση 
κατά την συζήτηση του 6ου θέματος εκτός ημερήσιας διάταξης. 

 

Στη συνέχεια, αποφασίσθηκε, σύμφωνα με το άρθρο 177 του Ν.3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει, ομόφωνα από τα μέλη της περιφερειακής  επιτροπής, η συζήτηση του έβδομου εκτός ημερήσιας 
διάταξης θέματος.  
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 769: Εισηγούμενη το έβδομο θέμα εκτός ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας 
και Κοιν. Μέριμνας της Π.Ε. Ξάνθης, με το υπ’ αριθμ. πρωτ.: 317743/3886/17-09-2025 έγγραφο της, 
έθεσε υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:   
Έχοντας  υπόψη:  
1. Τις διατάξεις του άρθρου 186, παρ. ΙΙ. τομέας Η., Παιδείας – Πολιτισμού – Αθλητισμού, του 
Ν.3852/2010 ( ΦΕΚ 87/Α΄/ 07-06-2010 ) με θέμα « Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης », όπως τροποποιήθηκε  και ισχύει. 
2. Τις διατάξεις των άρθρων  27 & 28 του Π.Δ. 144/2010 ( ΦΕΚ 237/τ. Α΄/27-12-2010 )   με  θέμα « 
Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης » όπως τροποποιήθηκε  και ισχύει. 
3. Την υπ’ αριθ. Δ.Δ.οικ.1327/30-03-2016 (ΦΕΚ 1026/τ.Β’/13-04-2016) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Α.Μ.Θ. « Παροχή εξουσιοδότησης υπογραφής εγγράφων, αποφάσεων και άλλων πράξεων ‘ΜΕ 
ΕΝΤΟΛΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ‘ στους Προϊσταμένους Γενικών Διευθύνσεων, Διευθύνσεων, Τμημάτων 
και Γραφείων της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης », όπως τροποποιήθηκε  και 
ισχύει. 
4. Το Ν.2286/1995 ( ΦΕΚ 19/τ.Α’/1995 ) « Προμήθειες του Δημόσιου Τομέα και ρυθμίσεις συναφών 
θεμάτων ». 
5. Τους νόμους  4555/2018, 4623/2019 και 4625/2019  με τους οποίους επήλθαν  αλλαγές  στο 
άρθρο  176 του Ν.3852/10 σχετικά με τις αρμοδιότητες  της Οικονομικής Επιτροπής των Περιφερειών. 
6. Το Ν. 4782/2021 ( ΦΕΚ 36/τ.Α’/ 9-3-2021 ) « Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του 
ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της 
άμυνας και της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία ». 
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7. Το Ν.4412/2016   (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016)  «Δημόσιες  Συμβάσεις  Έργων,  Προμηθειών  και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο  118, 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
8. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ.Α’/2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» και  ειδικότερα το 
άρθρο 5 παρ. 19. 
9. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
10. Το υπ’ αριθ. 57157/1103/09-05-2016 ( 2η Εσωτερική Εγκύκλιος ) και το υπ’αριθ.οικ.57/05-01-
2018  έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού Π.Α.Μ.Θ. με θέμα « 3η  Εσωτερική 
Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε 
όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ., τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ. και 
στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης». 
11. Την αριθ. πρωτ. οικ. 2/1/01-01-2024 (ΑΔΑ: ΨΑ9Δ7ΛΒ-ΙΑ4)  απόφαση του Περιφερειάρχη Αν. 
Μακεδονίας & Θράκης « Ορισμός Αντιπεριφερειαρχών και υπευθύνων τομέων δράσεων  στην 
Περιφέρεια Α.Μ.Θ.». 
12.  Την αριθ.πρωτ. οικ. 19539/263/19-01-2024  ( ΦΕΚ 486/Β’/2024 ) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Α.Μ.Θ. « Μεταβίβαση άσκησης αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες  της  Περιφέρειας  
Ανατολικής  Μακεδονίας  και Θράκης ». 
13. Την υπ’ αριθ. 144/2024 ( Πρακτικό 14/2024 ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Α.Μ.Θ. με 
θέμα « Έγκριση του ετήσιου Προγράμματος Δράσης – Λοιπές Δράσεις της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης  για το έτος 2025 ». 
14. Την αριθ. πρωτ. 291792/4435/29-09-2022 Εσωτερική Εγκύκλιο 5 της Γενικής Δ/νσης Εσωτερικής 
Λειτουργίας με θέμα «Διευκρινήσεις σχετικά με τις δαπάνες διοργάνωσης-συνδιοργάνωσης 
πολιτιστικών, αθλητικών εκδηλώσεων και συνεδρίων», όπως τροποποιήθηκε με την αριθ.πρωτ. 
404843/643/28-12-2023 1η τροποποίηση. 
15. Tην ύπαρξη   πιστώσεων   για την ένταξη του  ανωτέρω  έργου με   κωδικό    δράσης  253602001 
και  φορέα  υλοποίησης  τη  Διεύθυνση  Δημόσιας  Υγείας  &   Κοινωνικής Μέριμνας   Π.Ε.  Ξάνθης 
 
Α. ΜΙΚΡΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
Ο όρος δημόσια υγεία αναφέρεται στην επιστήμη και την τέχνη της πρόληψης των ασθενειών και της 
επιμήκυνσης της ζωής και της προαγωγής της υγείας. Ο ορισμός αποδίδεται στον Edward Winslow 
(1920) και στον πληρέστερο ορισμό του δημόσια υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη για την πρόληψη 
των ασθενειών, την επιμήκυνση της ζωής και την προαγωγή της σωματικής υγείας και της 
αποδοτικότητας του ανθρώπου μέσω οργανωμένων  προσπαθειών της κοινότητας, την εξυγίανση του 
περιβάλλοντος, τον έλεγχο των μολύνσεων της κοινότητας, την εκπαίδευση του ατόμου ως προς τις 
αρχές και την προσωπική υγιεινή, την οργάνωση των ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών για την 
έγκαιρη διάγνωση και προληπτική θεραπεία της νόσου, καθώς και την ανάπτυξη  κοινωνικού 
μηχανισμού που θα εξασφαλίζει σε κάθε άτομο ένα βιοτικό επίπεδο κατάλληλο για τη διατήρηση της 
υγείας του. 
Η εκδήλωση με την ονομασία "ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  2025 ", υπήρξε μία ιδέα των 
Υπηρεσιών της ΠΑΜΘ που υλοποιείται σε συνεργασία με φορείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα 
της Δημόσιας Υγείας -Ψυχικής Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας . 
 
 
 Β. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
Δια της πρόληψης των ασθενειών και της προαγωγής της υγείας διασφαλίζεται η υγεία των πολιτών. 
Στο καταστατικό του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ., 1946) η υγεία ορίζεται ως η κατάσταση 
της απόλυτης φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας κι όχι αποκλειστικά η απουσία νόσου ή 
αναπηρίας. 
 
Γ.  ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ  
Η ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα Δημόσιας-Ψυχικής Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας   
και μεταλαμπάδευση της ιδέας μας  και σε άλλες Περιφέρειες της Χώρας. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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Δ. ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  Από Δευτέρα 06 Οκτωβρίου έως και Κυριακή 12 
Οκτωβρίου 2025 
 
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  Νομός Ξάνθης  
ΣΤ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 
Το πρόγραμμα της ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  2025 περιλαμβάνει Πέντε θεματικούς  
άξονες:  

• ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

• ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ,ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 

• ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

• ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ-ΨΥΧΙΚΑ ΥΓΙΕΙΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ 

• ΣΧΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ -ΕΘΙΣΜΟΙ 
 
Αναλυτικά οι επιμέρους δράσεις  : 

Δευτέρα  06 Οκτωβρίου   2025 

1)Έλεγχος της αρτηριακής πίεσης  των υπαλλήλων της Π.Ε. Ξάνθης  

Ομάδα στόχος :   Π.Ε. Ξάνθης   

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΘΑ ΣΥΝΟΔΕΥΕΙ ΟΛΕΣ ΜΑΣ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

2)Ενημέρωση των πολιτών ( και μέσω των φαρμακείων ) με δημιουργία και διανομή φυλλαδίων για την 

αρτηριακή υπέρταση 

Ομάδα στόχος : Ευρύ κοινό   

Τρίτη   07 Οκτωβρίου   2025 

9:00π.μ. – 14:00μ.μ. 

1)Ημερίδα στο Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης  

Ομάδα στόχος : Ευρύ κοινό  & Ιατρικό και Νοσηλευτικό προσωπικό Γ.Ν.Ξ. 

Τετάρτη   08 Οκτωβρίου   2025 

1)09πμ παρουσίαση προγράμματος τηλεφροντίδας  (panic button)  

Ομάδα στόχος: Φροντιστές-  Κοινωνικοί λειτουργοί της Π.Ε. Ξάνθης -Δήμοι-Βοήθεια στο σπίτι 

2)ομιλία σε λύκειο από επαγγελματία υγείας για τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα 

3)10πμ Παραγωγός μελιού από τα Κομνηνά Ξάνθης θα παρουσιάσει σε μαθητές γυμνασίου και λυκείου την 

διατροφική αξία του μελιού  

Ομάδα στόχος : Πληθυσμός ορεινής περιοχής 

3)5μμ -9μμ Εκδήλωση (εσπερίδα)στην μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων ¨Μέγας Βασίλειος 

- Γηρατειά και Επικρατούσα αντίληψη της ζωής. Γεροντοφοβική Στάση-Γεροντοκρατική Στάση της Οικογένειας.  

-μεγαλώνοντας μαζί με το μυαλό μας ¨Μύθοι και αλήθειες για την νοητική γήρανση¨ 

-τα συναισθήματα των οικογενειακών φροντιστών ατόμων με άνοια 

-Βιωματικό εργαστήριο :Μαζί στην φροντίδα 

Πέμπτη   09 Οκτωβρίου   2025 

 Πρωί   09:00 π.μ.-14:00μ.μ.  
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1)Γήπεδο Δ.Α.Κ. Ξάνθης Δράση για μαθητές δημοτικού με θέμα :Γνωρίζω τα αθλήματα και διαλέγω αυτό που 

μου ταιριάζει  

Ομάδα στόχος : Α΄Θμια εκπαίδευση - σχολεία 

2) 17:00μμ -19:00μμ Ενημερωτική εκδήλωση-εσπερίδα-Μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων ιεράς Μητρόπολης 

Ξάνθης με θέμα: Γηριατρική Υγεία & ψυχική ευημερία: προκλήσεις και λύσεις για ηλικιωμένους και φροντιστές 

Ομάδα στόχος :ευρύ κοινό και φροντιστές -ηλικιωμένοι 

-Ομιλία με ειδικό γηριατρικής φροντίδας  

-Βιωματικό εργαστήριο -πρόληψη της επαγγελματικής εξουθένωσης  

-ενδυνάμωση ψυχικής ανθεκτικότητας  

-στρατηγικές αυτοφροντίδας  

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΘΑ ΣΥΝΟΔΕΥΕΙ  ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

Παρασκευή  10 Οκτωβρίου   2025  

1)10:00π.μ. – 14:00μ.μ. 

Ημερίδα-workshops ΘΕΜΑ: Βρίσκω τον βηματισμό μου στην φοιτητική ζωή 

Ομάδα στόχος : Μαθητές Γ΄ Λυκείου και πρωτοετείς φοιτητές  

2)18:00μμ -20:00μμ  

Εσπερίδα για την σχολική υγεία-εθισμοί  

- Ενδοσχολική βία-Εκφοβισμός  

-Σχολική Υγεία 

-Η σχέση γονέα καθηγητή σε ψυχικό επίπεδο 

-Το ασυνείδητο του εκπαιδευτικού 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΘΑ ΣΥΝΟΔΕΥΕΙ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

Σάββατο   11 Οκτωβρίου   2025 

Πρωί   09:00 π.μ.- 15:00μ.μ.  &  Απόγευμα 19:00μ.μ. – 21:00μ.μ. 

1)Ευαισθητοποίηση κοινού για να γίνουν εθελοντές δότες μυελού των οστών-λήψη κυττάρων δειγμάτων-

Σύλλογος ¨Αγάπη¨. 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΘΑ ΣΥΝΟΔΕΥΕΙ  ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

2)Workshop -ζωγραφική για παιδιά-χειροτεχνίες -ομιλία 

Ομάδα στόχος : Ευρύ κοινό (ηλικίες 18-45 ετών) 

Κυριακή  12 Οκτωβρίου   2025 

Πρωί   09:00 π.μ.- 15:00μ.μ.  &  Απόγευμα 19:00μ.μ. – 21:00μ.μ. 

Περπάτημα με τον ΣΥΠΕΞΑ και τον Ορειβατικό σύλλογο Ξάνθης 

Ομάδα στόχος : Ευρύ κοινό & Υπάλληλοι Περιφερειακής Ενότητας Ξάνθης 

1)Ευαισθητοποίηση κοινού για να γίνουν εθελοντές δότες μυελού των οστών-λήψη κυττάρων δειγμάτων-

Σύλλογος ¨Αγάπη¨. 

2)Workshop -ζωγραφική για παιδιά-χειροτεχνίες -ομιλία 
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Ομάδα στόχος : Ευρύ κοινό (ηλικίες 18-45 ετών) 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΘΑ ΣΥΝΟΔΕΥΕΙ  ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

 

Ζ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΑΜΘ: 

 
ΕΙΔΟΣ  ΔΑΠΑΝΗΣ 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΔΑΠΑΝΗΣ 

 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ 

Φ.Π.Α. 

 
 
 
 
 

Υπηρεσία 
Διοργάνωσης της 

δράσης 

«ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  

2025 »  

Η οποία θα 

περιλαμβάνει :  

 
1)ΠΙΕΣΟΜΕΤΡΑ MICROLIFE BP A7 
 
2)υπέρβαρους- περιχειρίδες πιεσόμετρων- (32-
52 cm) wide large 
 
3) παιδιά-περιχειρίδες small fan shaped soft cup 
(17-22cm) 
 
4)ενηλίκων -περιχειρίδες medium (22-32 cm  
 
5) conical soft medium/large (22-42 cm) 
 

 

1)4 τμχ 

 

2) 4 τμχ 

 

3)4τμχ 

 

4)4 τμχ 

5)4 τμχ 

  

 

 

 

 

 

9.970,00 

ΕΥΡΩ 
 

Έξοδα μετακίνησης από Αλεξανδρούπολη- 
Ξάνθη -Αλεξανδρούπολη (ΤΑΞΙ Ή ΙΧ Ή 

ΟΔΗΓΟΥΣ ΠΑΜΘ) 
Και διαμονή 1 ημέρα Αλεξ/πολη 

 

 

    2 άτομα 

 

1 άτομο 

-Διοργάνωση εισηγήσεων  –παρουσιάσεων - 
εργαστηρίων   στον Πολυχώρο τέχνης και  

σκέψης ‘Οικία Μάνου Χατζιδάκι’, στο Γενικό 
Νοσοκομείο Ξάνθης  -γηροκομείο Μέγας 

Βασίλειος ,η οποία θα περιλαμβάνει: 
1.Διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη 

2.Οπτικοακουστικό εξοπλισμό (προτζέκτορας, 
Η/Υ, μικροφωνική ) 

 
     3) Φωτογραφίες  
 

 
 

 

 

 

 

 

1)Παροχή μπουφέ με χυμό ή και τσάι- νερό, κέικ 
και τορτιγιες -τυροπιτάκια  (FINGER FOOD)για  

περίπου 100 άτομα (εκδήλωση για παιδιά 
λυκείου)10πμ (10-10-25) (ΧΑΤΖΙΔΑΚΕΙΟ) 

 
2) μπουφέ για 80 άτομα εσπερίδα 6μμ (10-10-

25) FINGER FOOD-ΣΑΛΑΤΕΣ (ΧΑΤΖΙΔΑΚΕΙΟ) 
 

 
3) Ημερίδα Γ.Ν.Ξάνθης 150 άτομα μπουφέ με 

διάφορα FINGER FOOD-ΣΑΛΑΤΕΣ καφέ 
10πμ(07-10-25) 

 
4) Γηροκομεία 2 μπουφέ για 50+50 άτομα 
FINGER FOOD (08-10-25 & 09-10-25) 
 
5) 
1)Σνακ για εκδήλωση ΓΗΠΕΔΟ Δ.Α.Κ. « 
αθλήματα» 200 τμχ (ΜΠΑΝΑΝΕΣ)- 
2)ΣΝΑΚ ΓΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ παστέλια  
τμχ (50 ΤΜΧ ΑΠΟ 1,5 ΕΥΡΩ ΤΟ ΕΝΑ + ΦΠΑ) 
ΜΕΛΙΓΕΥΣΙΣ-ΔΡΑΣΗ-ΚΟΜΝΗΝΑ 

 
      

 
AED (Aυτόματος εξωτερικός απινιδωτής ) 

Αγορά LIFE PAK CR 2 (ημιαυτόματος) 
DEFIBRILLATOR 

 

1 

Μπλουζάκια για την υλοποίηση της δράσης ¨όσο  
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πιο πολύ βαδίσεις τόσο πιο πολύ θα ζήσεις ¨ 100 τμχ.dry feet 

(3 μεγέθη)   

 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ενηλίκων  

6τμχ 

 ΜΠΟΓΙΕΣ -ΧΡΩΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 2ο  ΛΥΚΕΙΟ  

  
ΣΥΝΟΛΟ 

  
             
9.970,00 € 

 
Η. ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΣΥΜΦΩΝΑ  ΜΕ  ΤΟΥΣ  ΣΚΟΠΟΥΣ  ΤΗΣ  ΠΑΜΘ: 
Η δράση με τον τίτλο «ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  2025 » αποτελεί αναγκαιότητα και 
συνάδει με τους  σκοπούς   της Περιφέρειάς  μας  και ειδικότερα:  

• Έχει ως σκοπό την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση σε βασικά θέματα ψυχικής και σωματικής 
υγείας και στην υλοποίηση δράσεων που στοχεύουν στην πρόληψη, προάσπιση και στην προαγωγή 
της Δημόσιας Υγείας . 

• Προσφέρει δυνατότητες για υποστήριξη των φορέων, ανταλλαγή απόψεων, επικοινωνία και 
πληροφόρηση της τοπικής κοινωνίας  και των πολιτών της Π.Α.Μ.Θ. σε θέματα Υγείας  

• Καλύπτει την συμμετοχή σε προγράμματα πολιτιστικών φορέων  της περιφέρειας   

• Εντάσσεται στην υλοποίηση πολιτιστικών προγραμμάτων και εκδηλώσεων υπερτοπικής σημασίας, 

• Καλύπτει επίσης την κοινή οργάνωση με τις Διευθύνσεις Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας των 
υπολοίπων Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειάς μας  με σκοπό τη πρόληψη της υγείας των 
πολιτών  

• Τέλος, σε κάθε περίπτωση θα γίνει προσπάθεια, ώστε να έχουμε το επιθυμητό αποτέλεσμα με το 
μικρότερο δυνατό κόστος εντός των εγκεκριμένων πλαισίων του προϋπολογισμού και των κανόνων 
της χρηστής δημοσιονομικής διαχείρισης.  
 
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 
 

Την έγκριση εξειδίκευσης  και  διάθεσης  πίστωσης  ποσού  9.970,00 ευρώ  της δράσης   της   
Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια  της    Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας  και  Κοινωνικής Μέριμνας   Π.Ε.  Ξάνθης, 
‘ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 2025’,  Πηγή Χρηματοδότησης: ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ /   Κ.Α.Ε. 
9899 /  Κωδικός  Δράσης:  253602001    με   CPV: 79952100-3   (  Υπηρεσίες Οργάνωσης 
Πολιτιστικών Εκδηλώσεων  ). 
 
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΒΑΛΕΤΕ ΤΟ ΘΕΜΑ ΕΚΤΟΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥ ΚΟΝΤΙΝΗ 
ΧΡΟΝΙΚΑ Η ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ. 
 

 

Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  
 

ΑΠΟΦΑΣΙ ΖΕΙ  ΟΜΟΦΩΝΑ  
 

Εγκρίνει την εξειδίκευση καθώς και την διάθεση  πίστωσης  ποσού  9.970,00 ευρώ  της  δράσης της   
Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια  της Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας  και  Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης, 
‘ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 2025’, Πηγή Χρηματοδότησης: ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ/Κ.Α.Ε. 9899/  
Κωδικός Δράσης: 253602001 με CPV: 79952100-3 (Υπηρεσίες Οργάνωσης Πολιτιστικών 
Εκδηλώσεων). 
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Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  769/2025. 
 
 
                     Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 
 
             ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
 
                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

 
                             ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
                             ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ   
                             ΟΣΜΑΝ ΠΕΧΛΙΒΑΝ ΑΧΜΕΤ 
                             ΜΟΛΛΑ ΙΣΑ ΡΙΤΒΑΝ 
                             ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
                             ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
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