
 
 

 

 
Α  Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 

 
Του  Πρακτικού αριθ. 37/2025  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 

 
Αριθ. Απόφασης 757/2025 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Ροδόπης, Τομεακό Πρόγραμμα 
Αθλητισμού – Πολιτισμού, με τίτλο «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας 2025» και με προϋπολογισμό 10.000,00 ευρώ με Φ.Π.Α. 

 
Στην Κομοτηνή σήμερα στις 11/9/2025  ημέρα Πέμπτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/304017/5126/5-9-2025 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε σε 
κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 3852/2010 (όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει).  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ευκαρπίδης Νικόλαος Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 
2) Ιγνατιάδης Στυλιανός μέλος, 3) Ισμαήλκο Φατήχ μέλος, 4) Μπαχαρίδου Φανή μέλος, 5) 
Παυλακάκη Βασιλική μέλος, 6) Κόντος Κωνσταντίνος μέλος,  7) Δελησταμάτης Βασίλειος μέλος, 
8) Μποδούρογλου Κατερίνα αναπληρωματικό μέλος και 9) Παπαεμμανουήλ Γρηγόριος μέλος. 
  Απόντες ήταν ο: κ. 1) Κουρτίδης Κωνσταντίνος μέλος, ο οποίος απουσίαζε αν και κλήθηκε 
νόμιμα. 
  Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Αγγελική Γκουτζέρη  
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα εννέα μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 757: Εισηγούμενη το δέκατο τρίτο θέμα ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας 
και Κοιν. Μέριμνας  της Π.Ε. Ροδόπης με το υπ’ αριθμ. πρωτ: οικ.300421/2468/03-09-2025 έγγραφο 
της, έθεσε υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:  
Έχοντας υπόψη τις διατάξεις: 
1.Τις διατάξεις του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α΄87/7-6-2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης». 
2. Τις διατάξεις του Π.Δ. 144/2010 (ΦΕΚ Α΄237/27-12-2010) «Οργανισμός Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας-Θράκης». 
3. Την αριθ. πρωτ.οικ.19539/263/19-01-2024 (ΦΕΚ β’ 486/2024) «Μεταβίβαση άσκησης 
αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. 
4. Τις διατάξεις των νόμων 4555/2018,4623/19 και 4625/2019 με τους οποίους επήλθαν αλλαγές στο 
άρθρο 175και 176 του ν 3852/10 σχετικά με τις αρμοδιότητες και την λειτουργία της Οικονομικής 
Επιτροπής των Περιφερειών. 
5. Τις διατάξεις των άρθρων 54, 55 και 56 του Ν.3528/07 (ΦΕΚ Α΄ 26/9-2-2007) «Κύρωση του 
Κώδικα Κατάστασης Δημοσίων Πολιτικών Διοικητικών Υπαλλήλων και Υπαλλήλων Ν.Π.Δ.Δ.», όπως 
αυτά τροποποιήθηκαν ή αντικαταστάθηκαν από τα άρθρα 2 και 3 του Ν.4210/13 (ΦΕΚ254/Α΄/21-11-
2013). 
6. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και 
πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα 
Διαύγεια» 
και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
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7. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
8. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ.Α’/2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή 
διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» και ειδικότερα το άρθρο 5 
παρ. 19. 
9. Τις διατάξεις του Ν.4735/20 άρθρο 40. 
10. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 57157/1103/9.5.2016 έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού 
της Π.Α.Μ.Θ «2η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που 
σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ, τα οποία εντάσσονται στο 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης» και το υπ’αριθ. 
57/2018 έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού της ΠΑΜΘ «3η Εσωτερική Εγκύκλιος 
ένταξης διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την 
Περιφέρεια Α.Μ.Θ, τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια 
Προγράμματα Δράσης», την υπ΄ αρίθμ.ΔΔΟΙΚ.5923/2019 εγκύκλιο και το υπ΄ αρίθ. 61/2021 έγγραφο 
της Γενικής Δ/νσης Ε.Λ. 
11. Την αριθ. πρωτ. 291792/4435/29-09-2022 Εσωτερική Εγκύκλιο 5 της Γενικής Δ/νσης Εσωτερικής 
Λειτουργίας με θέμα «Διευκρινήσεις σχετικά με τις δαπάνες διοργάνωσης-συνδιοργάνωσης 
πολιτιστικών, αθλητικών εκδηλώσεων και συνεδρίων» όπως τροποποιήθηκε με την 
αριθ.πρωτ.404843/643/28-12-2023 1η τροποποίηση. 
12.Την Αρ. Πρ. οικ. 78366 ΕΞ. 2023/19-05-2023 εγκύκλιο του Υπουργείου Οικονομικών με θέμα: « 
Κοινοποίηση διαάξεων σχετικά με την υποχρέωση υποβολής ηλεκτρονικών τιμολογίων από τους 
οικονομικούς φορείς» (ΑΔΑ:6ΑΒΡΗ-108) 
13.Την Αρ. οικ. 82240 ΕΞ. 2024/11-06-2024  εγκύκλιο του Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών με θέμα: «Παροχή οδηγιών για την εφαρμογή των διατάξεων της κοινής υπουργικής 
απόφασης (ΚΥΑ) 46901 ΕΞ. 2024/01-04-2024 «Τροποποίηση της υπό στοιχεία οικ. 98979 εξ. 
2023/10.08.2021 κοινής υπουργικής απόφασης ΄΄Ηλεκτρονική Τιμολόγηση στο πλαίσιο των 
Δημοσίων Συμβάσεων δυνάμει του ν. 4601/2019 (Α 44)΄΄ (Β 3766)»(Β.2120) » 
14.Την αρ. 144/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Α.Μ.Θ έγκριση του ετήσιου 
προγράμματος δράσης της ΠΑΜΘ έτους 2025» ΑΔΑ:9Τ9Υ7ΛΩ-3ΓΡ 
15.Το γεγονός ότι το έργο εντάσσεται στον Κ.Ε: 254102003 και υπάρχουν οι σχετικές πιστώσεις 
στον ΚΑΕ 9899 
16. Τα παρακάτω στοιχεία, 
 
Η Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης δια της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΕ Ροδόπης, προτίθεται να πραγματοποιήσει  την παρακάτω  πρόταση υλοποίησης 
δράσης:  
Τα στοιχεία της δράσης – έργου :   
Η "ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ" αποτελεί μία πρωτοβουλία της 
Π.Α.Μ.Θ. η οποία υλοποιείται την ίδια χρονική περίοδο και στις πέντε Περιφερειακές Ενότητες στις 
οποίες θα πραγματοποιηθούν επιμέρους δράσεις από 6/10/2025 έως 12/10/2025. 
Η Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας ΠΑΜΘ είναι θεσμός που διεξάγεται 
επιτυχώς επί σειρά ετών και  παρέχει τη δυνατότητα ανάπτυξης πρωτοβουλιών και υλοποίησης 
πρωτότυπων δράσεων, ενισχύοντας το κλίμα συνεργασίας της ΠΑΜΘ με την κοινωνία, την 
επιστημονική κοινότητα και άλλους φορείς.    
Η ενίσχυση και θωράκιση της σωματικής υγείας, με την έμφαση στην πρωτογενή πρόληψη και 
αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου αποτελεί αναγκαιότητα και επιτακτική προτεραιότητα. 
Ταυτόχρονα, η προστασία της ψυχικής υγείας αποκτά μια ολοένα αυξανόμενη σημασία στη 
σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα. Είναι κοινή γνώση πως η ψυχική ανθεκτικότητα του ατόμου 
βοηθάει στη διατήρηση της σωματικής του υγείας και ευεξίας. Η διασφάλιση της υγείας και ευεξίας 
στον πληθυσμό αποτελεί έναν σημαντικό στόχο βιώσιμης ανάπτυξης για την επίτευξη του οποίου, η 
αποτελεσματική προάσπιση και προαγωγή της Δημόσιας Υγείας, είναι πιο επίκαιρη από ποτέ. 
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ΣΚΟΠΟΣ / ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Στόχοι: Η ευαισθητοποίηση του Πληθυσμού σε Θέματα Δημόσιας Υγείας, καθώς και  η  ενημέρωση  
της τοπικής κοινωνίας σε θέματα που αφορούν την Κοινωνική Μέριμνα και την  ψυχική  υγεία με 
στόχο  να περάσει το μήνυμα ότι η καλή Ψυχική Υγεία μπορεί να επιτευχθεί και δια μέσου της 
συμμετοχής του ατόμου σε βιωματικές δράσεις της Κοινότητάς του . 
Χρονικό διάστημα πραγματοποίησης της δράσης-έργου: από  6 Οκτωβρίου έως και τις 12 
Οκτωβρίου. 
Χωροθέτηση / Υλοποίηση του έργου : Περιφερειακή Ενότητα Ροδόπης. 
Περιγραφή της δράσης : Η δράση  της ΠΕ Ροδόπης στην εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας 2025  - ΠΕ , περιλαμβάνει τις εξής  θεματικές ενότητες: 
 Α) ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
      Πρόληψη μεταδιδόμενων και μη νοσημάτων 
      Γηριατρική φροντίδα και ψυχική και κοινωνική στήριξη 
      Άσκηση και διατροφή 
Β)ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ- ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ  
     Εργασιακή εξουθένωση – ψυχικά υγιείς εργαζόμενοι 
     Σχολική ψυχική  υγεία – Εθισμοί 
Ανάλυση Δαπάνης: 

Περιγραφή δαπάνης 
 

Ποσότητα 
Είδος  

 

Σύνολο αξίας 
σε € με ΦΠΑ 

 

Δαπάνη 1 
Δευτέρα 06-10-2025 Ώρες: 18:00-21:00 Τόπος διεξαγωγής :κεντρική  πλατεία 
Κομοτηνής  
Δράση:  Το Κέντρο Νεολαίας και Εθελοντισμού «Exagono» του Δήμου 
Κομοτηνής συμμετέχει στην Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας που διοργανώνει η 
Περιφέρεια ΑΜΘ, με μια ολοκληρωμένη εκδήλωση αφιερωμένη στην ψυχική 
υγεία και την πρόληψη. 
Μέσα από έναν συνδυασμό βιωματικών και δημιουργικών δράσεων, δίνουμε 
τον λόγο στους νέους και καλλιεργούμε έναν ανοιχτό διάλογο με την τοπική 
κοινωνία: 
● Βίντεο εθελοντών: «Τι είναι για σένα ψυχική υγεία;» 
● Τοίχος «Σπάμε τα Ταμπού» με μηνύματα ενάντια στο στίγμα 
● Εργαστήριο καλλιτεχνικής έκφρασης: Ζωγραφίζουμε tote bags με 
θετικά μηνύματα 
● Ο Εγκέφαλος της Πρόληψης – συλλογική καταγραφή σκέψεων 
● Μπαλόνια με κρυμμένα μηνύματα ενθάρρυνσης 
● Πάγκοι ενημέρωσης από τοπικούς φορείς ψυχικής υγείας 
● Παρουσία του συλλόγου “Δύναμη Ψυχής”, με δυνατότητα εγγραφής 
εθελοντών δοτών μυελού των οστών 
Διοργάνωση: Κέντρο Νεολαίας & Εθελοντισμού «Exagono» – Δήμος 
Κομοτηνής 
Η εκδήλωση σχεδιάζεται με τη συμμετοχή εθελοντών του Exagono, μαθητών 
και φοιτητών, σε συνεργασία με σχολεία και τμήματα του ΔΠΘ, ώστε να 
ενισχυθεί η διασύνδεση της νέας γενιάς με την τοπική κοινωνία και την 
επιστημονική γνώση. 
Στόχος μας είναι να δημιουργηθεί ένας χώρος διαλόγου, έκφρασης και 
πρόληψης, όπου η φροντίδα της ψυχικής υγείας γίνεται συλλογική υπόθεση. 
 

 
 
 
 
 

 

1.000,00€ 

 

Δαπάνη 2 
Τρίτη   07/10/2025 Ώρες: 10:00-13:00 Τόπος Διεξαγωγής : Αίγειρος- Ξυλαγανή  
Δράση Οφθαλμολογική εξέταση από την οφθαλμολογική μονάδα του Αχέπα.  
Τρίτη 07/10/2025 18:00-20:00 Τόπος διεξαγωγής : Κομοτηνή αίθουσα 
«Γεώργιος Παυλίδης»  
Δράση : ομιλία θέμα Καρδιααγγειακά νοσήματα. 
 
Μπουφές, έξοδα μετακίνησης  
 

 700.00€ 
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Δαπάνη 3 

Τρίτη 07/10/2025 έως και Παρασκευή 10/10/2025  Τόπος διεξαγωγής: 

Δημοτική Βιβλιοθήκη Κομοτηνής – Αίθουσα «Γεώργιος Παυλίδης» πρώην 

Νομαρχία 

Δράση : Βελτίωση Κοινωνικών και Προσωπικών Δεξιοτήτων – Ικανοτήτων στα 

Σύγχρονα Περιβάλλοντα και την Αντιμετώπιση του Εργασιακού Στρες. 

Αμοιβή Ψυχολόγου- Κοινωνικού Λειτουργού  

   
 

       
 
 
         

2.000,00€ 

Δαπάνη 4 
Τόπος διεξαγωγής: Φιλλύρα ώρες 9:00- 13:00 
 Βιωματικά εργαστήριο εξάρτηση από το διαδίκτυο- ομάδες γονέων  
 
Τόπος διεξαγωγής : Κομοτηνή 6ο  Δημοτικό Σχολείο Κομοτηνής 
 Δράση : Παίζω , μαθαίνω , ζώ εκτός Οθόνης – Βιωματικές δραστηριότητες.  
 
Φορέας Υλοποίησης : Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Ροδόπης Ορφέας σε συνεργασία με τον 
Ε.Ο.Π.Α.Ε 
 
Υλικά : Μπάνερ 
 

   
 
 
 
       
 
 
 
     

100,00 € 

 

 

Δαπάνη 5 
Πέμπτη 09/10/2025 
Τόπος διεξαγωγής Κομοτηνή Αίθουσα «Γεώργιος Παυλίδης» Ώρες διεξαγωγής 
12:00-14:00 
Ομιλία- Ενημέρωση για το πρόγραμμα γηριατρικής φροντίδας . 
 
Τόπος διεξαγωγής : 3ο Πειραματικό Λύκειο Κομοτηνής. 
Βιωματική Ενημέρωση του υλικού από την Μονάδα  Ισότιμης  Πρόσβασης του 
Δ.Π.Θ 
 
17:00-19:00 
Τόπος διεξαγωγής : Δημοτική Βιβλιοθήκη Κομοτηνής. 
 
Στο πλαίσιο της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας, η 
Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης θα 
συμμετάσχει με τη βιωματική δράση: 
 
«Εκφράσου, μοιράσου χωρίς περιορισμούς»  
 
Πρόκειται για ένα εργαστήριο χοροκινητικής δραστηριότητας, στο οποίο οι 
συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν διαφορετικούς 
τρόπους έκφρασης, αξιοποιώντας όχι μόνο τον λόγο, αλλά και το σώμα τους.  
 
Η δράση έχει βιωματικό χαρακτήρα και εντάσσεται στο πλαίσιο της ευρύτερης 
ευαισθητοποίησης για τη σημασία της συμπερίληψης και της ισότιμης 
κοινωνίας με ίσες ευκαιρίες για όλους. Παράλληλα, ενισχύει τον διασυνδετικό 
ρόλο του Πανεπιστημίου με την τοπική κοινωνία, μέσα από δημιουργικές και 
ουσιαστικές συνέργειες. 
 

 0 

Δαπάνη 6 
Παρασκευή  10-10-2025  
Τετάρτη 08/10/2025  
Τόπος διεξαγωγής Κεντρική πλατεία Κομοτηνής 
Δράση : Στα πλαίσια ευαισθητοποίησης της εκπαιδευτικής κοινότητας  θα 
πραγματοποιηθεί βιωματική δράση από το κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Ροδόπης Ορφέας σε 
συνεργασία με τον Ε.Ο.Π.Α.Ε, με θέμα «Οθόνη φίλος η παγίδα;» , μαθαίνω , 
ζώ εκτός Οθόνης . Η δράση θα περιλαμβάνει βιωματικές δραστηριότητες να 
αναστοχαστούν την σχέση της με την οθόνη και το διαδίκτυο, να ενισχύσουν 
δεξιότητες που προάγουν την υπευθυνότητα , την συνεργασία και την 
ουσιαστική επικοινωνία. 
Στόχος της δράσης είναι μέσα από την εμπειρία και το παιχνίδι , να 
προσεγγίσουμε ένα σημαντικό φαινόμενο της σύγχρονης εποχής με τρόπο 

 
 
 
 
 
 

100,00€ 
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κατανοητό , ευχάριστο και εκπαιδευτικό καλλιεργώντας από νωρίς στάσεις 
ζωής  που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα των παιδιών  και την 
ισορροπημένη χρήση της τεχνολογίας, χωρίς να δαιμονοποίηση. 
 
Υλικά: Μαρκαδόροι , χαρτόνια , χαρτιά Α4 , κόλλες , blue tack. 
 

Δαπάνη 7 
Σάββατο 11-11-2025  
Ώρες 9:00- 10:00 Βράβευση Φορέων για την κοινωνική συνεισφορά τους  
 Ώρες 10:00-13:00 Τόπος Διεξαγωγής: αίθουσα «Λέσχη Κομοτηναίων» 
Ημερίδα Οστεοπόρωση – Εμμηνόπαυση . 
 
Αεροπορικά εισιτήρια , διαμονή γιατρών διαφημιστικά press ball , μπουφές  
 

 1.000,00€ 

Δαπάνη 8 
Σάββατο 11/10/2025 Τόπος Διεξαγωγής : Δημοτική Βιβλιοθήκη Κομοτηνής .  
Δράση: Συνεργασία της Δημοτικής Βιβλιοθήκης του Δήμου Κομοτηνής για την 
δράση που θα υλοποιήσει στα πλαίσια της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας 2025 της Π.Ε Ροδόπης.  
Δράση: «Οι υπερδυνάμεις που κρύβω μέσα μου» ( για παιδιά 8 και άνω) 
Μέσα από αλληγορικές ιστορίες του Μπουκάι και το βιβλίο για Σούπερ Ήρωες, 
τα παιδιά καλούνται να ανακαλύψουν και να αναδείξουν τα θετικά στοιχεία του 
εαυτού τους- ταλέντα δεξιότητες και προσωπικές αξίες. 
 Με την βοήθεια εποπτικού υλικού ( ατομικό kit για κάθε παιδί) και βιωματικών 
παιχνιδιών, τα παιδιά συνεργάζονται για να φτιάξουν τον χάρτη των 
υπερδυνάμεων τους) μαθαίνουν να αναγνωρίζουν όσα τα κάνουν μοναδικά. 
Στόχος είναι η ενδυνάμωση και η καλλιέργεια ψυχικής ανθεκτικότητας μέσα σε 
κλίμα αποδοχής και χαράς. 
Η δράση ολοκληρώνεται με την παρουσίαση των « σούπερ δυνάμεων» κάθε 
παιδιού , αφήνοντας ζωντανό το μήνυμα της ελπίδας , της ανθεκτικότητας και 
της πίστης στον εαυτό. 
 
Υλικά δράσης : ύφασμα πληρωμή ράφτρας , εκτύπωση , μπαλόνια 
μαρκαδόροι χαρτόνια. 

 300,00€ 

Δαπάνη 9 
Σάββατο 11/10/2025 Τόπος Διεξαγωγής : balance studio ώρες 17:00-21:00  
Δράση: Βιωματικό Εργαστήρι :Το δένδρο της ζωής καλλιέργεια ψυχικών 
αποθεμάτων – κλείσιμο με μάθημα γιόγκα 
 
Αμοιβή personal trainer και ψυχολόγου  
 

 500,00€ 

Δαπάνη 10 

Κυριακή 12-10-2025, Ώρες 09:00-13:00  Τόπος : Γρατινή Ν. Ροδόπης   

Δράση : Περπάτημα 4 Χλμ στην Ορεινή Ροδόπη σε συνεργασία με τον 

Ορειβατικό Σύλλογο Ροδόπης στην Ορεινή Γρατινή. Σημείο Εκκίνησης : 

πλατεία του χωριού Γρατινής χώρος άφιξης : εκκλησάκι Ζωοδόχου Πηγής. 

 

Εκτύπωση μπλουζάκια , χυμοί νερά εισιτήρια κτελ  

 

 
      

 

900,00€ 

Δαπάνη 11 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΑΦΙΣΕΣ-ΜΠΑΝΕΡ -ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ- 

ΔΙΑΦΗΜΗΣΗ  & ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ – ΑΜΟΙΒΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ ΒΡΑΒΕΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ 

 

 3.400,00€ 

ΣΥΝΟΛΟ  10.000,00€ 
 

 

Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 
ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 

Την έγκριση εξειδίκευσης της πίστωσης του πίνακα δαπανών, ύψους μέχρι του ποσού των  δέκα  
χιλιάδων  Ευρώ (10.000,00 €)  συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α  της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. 
δια της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και  Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Ροδόπης με τίτλο «ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΤΗΣ ΠΑΜΘ ΣΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2025», η 
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οποία έχει ενταχθεί στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. έτους 2025, με  Κ.Α.Ε 
9899 με Κωδικό Δράσης 254102003 και θα διεξαχθεί το χρονικό διάστημα από 6-12 Οκτωβρίου 
2025. 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  
 

ΑΠΟΦΑΣΙ ΖΕΙ  ΟΜΟΦΩΝΑ  
Εγκρίνει την εξειδίκευση της πίστωσης του πίνακα δαπανών, ύψους μέχρι του ποσού των δέκα  
χιλιάδων  Ευρώ (10.000,00€)  συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α  της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια 
της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και  Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Ροδόπης με τίτλο «ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΤΗΣ ΠΑΜΘ ΣΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2025», η οποία 
έχει ενταχθεί στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. έτους 2025, με  Κ.Α.Ε 9899 με 
Κωδικό Δράσης 254102003 και θα διεξαχθεί το χρονικό διάστημα από 6-12 Οκτωβρίου 2025. 
 

 

Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  757/2025. 
 
 
                     Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 
 
             ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
 
                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

 
                             ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
                             ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ   
                             ΜΠΑΧΑΡΙΔΟΥ ΦΑΝΗ 
                             ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
                             ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
                             ΜΠΟΔΟΥΡΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
                             ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
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