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Πρόλογος
Αγαπητοί συµπολίτες και νέοι οδηγοί,

Με µεγάλη χαρά σας καλωσορίζω στον κόσµο της οδήγησης, ενός σηµαντικού ορόσηµου που ανοίγει νέους ορίζοντες ελευθερίας και 
αυτονοµίας. Ως Περιφερειάρχης, θεωρώ καθήκον µου να µοιραστώ µαζί σας µερικές σκέψεις καθώς ξεκινάτε αυτό το συναρπαστικό αλλά και 
υπεύθυνο ταξίδι.

Το δίπλωµα οδήγησης δεν είναι απλώς ένα έγγραφο. Είναι µια αναγνώριση της ικανότητάς σας να κινείστε µε ασφάλεια στους δρόµους, έχοντας 
υπόψη σας την ευθύνη απέναντι στους συνανθρώπους σας και το κοινωνικό σύνολο. Με αυτή την ελευθερία της οδήγησης, συνοδεύεται η 
ευθύνη για την τήρηση των κανόνων του Κ.Ο.Κ., την προάσπιση της ασφάλειας και την προστασία της ζωής.

Το εγχειρίδιο που κρατάτε στα χέρια σας έχει δηµιουργηθεί µε σκοπό να σας εφοδιάσει µε τις βασικές γνώσεις και δεξιότητες που χρειάζονται 
για να γίνετε όχι απλώς ικανοί, αλλά και υπεύθυνοι οδηγοί. Περιλαµβάνει χρήσιµες πληροφορίες για την προετοιµασία του οχήµατός σας, είτε 
πρόκειται για αυτοκίνητο είτε για µοτοσυκλέτα, αλλά και για την προσωπική σας προετοιµασία ως οδηγού.

Η οδήγηση δεν είναι απλώς µέσο µεταφοράς· είναι µια εµπειρία που µπορεί να προσφέρει χαρά αλλά και να κρύβει κινδύνους. Με την 
κατάλληλη εκπαίδευση, τη σωστή νοοτροπία και τη συνεχή προσοχή, µπορείτε να απολαύσετε αυτήν την εµπειρία µε ασφάλεια και να 
συµβάλλετε στη δηµιουργία ενός πιο υπεύθυνου και ασφαλούς οδικού περιβάλλοντος για όλους. Γιατί η οδική ασφάλεια είναι αποτέλεσµα 
κουλτούρας και συνεργασίας όλων µας και δεν εξαρτάται µόνο από τις ικανότητες του µεµονωµένου οδηγού, αλλά από τη συλλογική 
συµπεριφορά όλων των χρηστών των δρόµων.

Εύχοµαι καλή οδική συµπεριφορά και πάντα ασφαλείς διαδροµές.

Με εκτίµηση,
Ο Περιφερειάρχης Π.Α.Μ.Θ.
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Προετοιµάζω 
σωστά το 
αυτοκίνητό µου



1. Εξωτερικός έλεγχος
Ελέγχω οπτικά για:
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σπασµένα πλαστικά µέρη 
του αυτοκινήτου - προφυλακτήρες.

σπασµένα φώτα

σπασµένα φώτα
 σπασµένους καθρέπτες

ηµεροµηνία επανελέγχου 
από ΚΤΕΟ.

νωπές κηλίδες στο έδαφος 
ή στο αυτοκίνητο για διαρροές



Ελέγχω να υπάρχουν στο αυτοκίνητο:

Φαρµακείο 
πρώτων βοηθειών

Πυροσβεστήρας Προειδοποιητικό 
τρίγωνο

Γρύλος

Κλειδί 
µπουλονιών

 ∆ιάφορα 
εργαλεία

Αλυσίδες ή άλλα 
αντιολισθητικά µέσα

Ρεζέρβα

2. Έλεγχος εξοπλισµού
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Ανοίγω το καπό του αυτοκινήτου και ελέγχω:

Το σύστηµα ψύξης και συγκεκριµένα τη στάθµη 
του ψυκτικού υγρού στο ψυγείο (αν υπάρχει δείκτης)
και στο δοχείο υπερχείλισης.

Την ύπαρξη τυχόν διαρροών.

Τη στάθµη των υγρών στο σύστηµα πέδησης

Τη στάθµη υγρού στο σύστηµα υαλό-καθαρισµού

3. Έλεγχος κάτω από το καπό
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Το σύστηµα λίπανσης, τη στάθµη του λαδιού κινητήρα 
που πρέπει να είναι ανάµεσα στα δύο µαρκαρίσµατα [max, min] 
του δείκτη λαδιού καθώς και την τυχόν ύπαρξη διαρροών.



Θέσεως (µικρά) ∆ιασταυρώσεως (µεσαία) Πορείας (µεγάλα)

Eλέγχω τη λειτουργία 
όλων των φώτων του αυτοκινήτου 
(φρένων, φλας, φώτα οπισθοπορείας)

Ελέγχω τη λειτουργία του συστήµατος 
υαλοκαθαρισµού καθώς και τη σωστή λειτουργία 
των εκτοξευτήρων νερού (πιτσιλίθρες).

4. Έλεγχος 
    συστήµατος φωτισµού

5. Έλεγχος 
    συστήµατος υαλοκαθαρισµού



Ελέγχω τα ελαστικά για:

6. Έλεγχος ελαστικών

Η προτεινόµενη πίεση των ελαστικών 
για το κάθε αυτοκίνητο  βρίσκεται:

Στο εγχειρίδιο 
του κατασκευαστή

ή στο ειδικό πινακίδιο 
που βρίσκεται στην 
πόρτα του οδηγού

ή στο καπάκι 
του ρεζερβουάρ

Ο έλεγχος της πίεσης των ελαστικών πρέπει να γίνεται, 
µία φορά το µήνα και όταν τα ελαστικά είναι κρύα.

Eξογκώµατα Παραµορφώσεις Σκασίµατα Αποκολλήσεις 
υλικού

Ενδείξεις ρήξης
 του σκελετού

To βάθος των αυλακώσεων
 του πέλµατος

Ελέγχω την πίεση των ελαστικών



7α. Εσωτερικός έλεγχος

Ρυθµίζω τη θέση οδήγησης ∆ένω τη ζώνη ασφαλείας
και ενηµερώνω τους επιβάτες 
µου για τη χρήση της ζώνης
ασφαλείας. 

Ρυθµίζω το προσκέφαλο του 
καθίσµατος αυτοκινήτου.
Το κεντρικό τµήµα του θα πρέπει 
να βρίσκεται στο ίδιο ύψος µε το 
κέντρο του κεφαλιού.

Κάθοµαι στο κάθισµα του οδηγού



7β. Εσωτερικός έλεγχος

Ανοίγω τον διακόπτη
της µηχανής στη θέση ΟΝ
και εκκινώ τον κινητήρα. 

Το πεντάλ του συµπλέκτη
πρέπει να κατεβαίνει µέχρι 
το τέρµα της διαδροµής του.

Το πεντάλ του φρένου, 
να σταµατάει περίπου στη 
µέση της διαδροµής του και 
να έχει αυτόµατη άµεση 
επαναφορά.

∆εν µετακινώ το όχηµά µου αν το πεντάλ του φρένου κατεβαίνει 
µέχρι το τέλος της διαδροµής του ή αν έχει σπογγώδη αίσθηση.

Ελέγχω τη λειτουργία των
ενδεικτικών λυχνίων
στο ταµπλό µου.



Προειδοποιητική λυχνία
θερµοκρασίας: 
Προειδοποιεί τον οδηγό για
υπερθέρµανση του κινητήρα
και συνήθως απαιτεί από τον οδηγό
να σταµατήσει το όχηµα.

∆είκτης OBD - Diagnostics:
Αυτοί οι δείκτες αποκαλύπτουν
ένα πρόβληµα µε τον κινητήρα ή 
τις εκποµπές αερίων και απαιτείται
το αυτοκίνητο να επισκευαστεί.

∆είκτης χαµηλής 
πίεσης ελαστικών - TPMS: 
Ενηµερώνει έγκαιρα τον οδηγό
στην περίπτωση που η πίεση 
των ελαστικών πέσει κάτω από 
την ελάχιστη τιµή που θεωρείται 
ασφαλής από τον κατασκευαστή
 για την κίνηση του οχήµατος.

∆είκτης χαµηλής πίεσης 
ή και στάθµης λαδιού:  
Είναι ενεργοποιηµένο, εάν η
ECU εντοπίσει ένα πρόβληµα µε 
την πίεση λαδιο. Ο οδηγός συνίσταται 
να σταµατήσει το όχηµα 
όσο το δυνατόν συντοµότερα. 

8. Φωτεινές ενδείξεις 
    στο ταµπλό του αυτοκινήτου



9. Απαραίτητα έγγραφα του 
    οδηγού και του οχήµατος

Άδεια οδήγησης

Ισχύουσα κάρτα καυσαερίων

Ισχύον δελτίο τεχνικού ελέγχου

Ισχύον ασφαλιστήριο συµβόλαιο

Άδεια κυκλοφορίας

ΑΔΕΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ

ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ

Τέλη κυκλοφορίας πληρωµένα
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Προετοιµάζω 
σωστά τη 
µηχανή µου



1. Εξωτερικός έλεγχος
Τοποθετώ την µοτοσυκλέτα σε όρθια θέση 
(στο πλαινό ή στο κεντρικό υποστήριγµα) 
και ελέγχω οπτικά για:

2.  Έλεγχος ελαστικών

O έλεγχος των ελαστικών πρέπει να γίνεται οπτικά 
πριν από κάθε χρήση και µετρικά για την ακριβή 
τους πίεση µε µανόµετρο τουλάχιστον µια φόρα την 
εβδοµάδα και όταν τα ελαστικά είναι κρύα.

Eξογκώµατα

ρωγµές και οξειδώσεις

σπασµένους καθρέπτες

νωπές κηλίδες στο έδαφος ή 
στη µηχανή για διαρροές

Παραµορφώσεις Σκασίµατα

Αποκολλήσεις 
υλικού

Ενδείξεις ρήξης
 του σκελετού



Τη στάθµη από τα υγρά φρένων

Τη στάθµη του υγρού του ψυγείου (αν υπάρχει)

Ελέγχω τη σωστή επαναφορά και την ελεύθερη διαδροµή των 
µοχλών του συστήµατος πέδησης χειροµοχλός (µανέτα), 
ποδοµοχλός (φρένο). 

3. Έλεγχος όλων των υγρών

4. Οπτικός έλεγχος φρένων

Ο έλεγχος γίνεται µε την µοτοσικλέτα 
σε όρθια θέση, στο κεντρικό υποστήριγµα

Ελέγχω: 

Τη στάθµη από τα λάδια της µηχανής µε τον κίνητρα 
κρύο. Η στάθµη πρέπει να βρίσκεται ανάµεσα σε µία 
οριοθετηµένη περιοχή του δείκτη λαδιού.



Ελέγχω τα χειριστήρια και τους 
διακόπτες για ελαττωµατική 
στερέωση και φθορά. Ελέγχω τη 
σωστή λειτουργία του γκαζιού. 
Το γκάζι πρέπει να έχει 
επαναφορά και ο χειρισµός του 
να γίνεται µε ευκολία. 

5. Έλεγχος 
    χειριστηρίων

6. Έλεγχος 
    συστήµατος 
    φωτισµού 

Ελέγχω τη λειτουργία του 
συστήµατος φωτισµού. 
Ελέγχω αν λειτουργούν τα 
φώτα θέσης, διασταύρωσης, 
πορείας, πέδησης, πινακίδας, 
δεικτών αλλαγής κατεύθυνσης, 
έκτακτου κινδύνου, σινιάλου.

7. Ρύθµιση 
    καθρεπτών

8. Μεταφορά 
    αντικειµένων

Ρυθµίζω τους καθρέπτες για τις 
νεκρές γωνίες του οδηγού. 

Μεταφέρω αντικείµενα στον 
προβλεπόµενο χώρο 
φόρτωσης ή στερεωµένα 
ασφαλώς στο σηµείο 
αγκύρωσης.



9. Απαραίτητα έγγραφα του 
    οδηγού και του οχήµατος

Άδεια οδήγησης

Ισχύον δελτίο τεχνικού ελέγχου 

Ισχύον ασφαλιστήριο συµβόλαιο

Άδεια κυκλοφορίας
ΑΔΕΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ

ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ

Τέλη κυκλοφορίας πληρωµένα



10. Απαραίτητος προστατευτικός εξοπλισµός 
      οδηγού - αναβάτη - συνεπιβάτη

Προστατευτικό κράνος: 
πρέπει να είναι εγκεκριµένων 

προδιαγραφών. 
ECE 22.05, ECE 22.06 

Τζάκετ: 
ανθεκτικό τζάκετ κατασκευασµένο 
ειδικά για µοτοσικλέτες.Θα πρέπει 

να έχει ένα σκληρό εξωτερικό 
κέλυφος

Παντελόνι οδήγησης:
Μακριά παντελόνια, 

ενισχυµένα σαν 
"θωρακισµένα" παντελόνια 

οδήγησης. 

Γάντια:
γάντια πλήρους δακτύλου 
(κατά προτίµηση µε δέρµα) 
που έχουν επιπλέον ενισχύσεις 
στις παλάµες, στις αρθρώσεις 
και τα δάχτυλα.

Μπότες: 
µπότες πάνω από τον αστράγαλο µε 
ενισχύσεις στα δάχτυλα, στη φτέρνα 
και στον αστράγαλο µε γερά πέλµατα, 
που θα λειτουργούν σαν µια άλλη 
σειρά ελαστικών όταν βάζω τα πόδια 
µου κάτω σε µια στάση.



Προετοιµάζοµαι σωστά ως οδηγός

6. Κατανάλωση αλκοόλ: 
∆εν πίνω όταν πρόκειται να 
οδηγήσω, δεν οδηγώ αν 
έχω πιει.

5. Παιδιά στο αυτοκίνητο: 
∆ιαλέγω το κατάλληλο παιδικό 
κάθισµα και κάθε φορά, ακόµα 
και για τις πιο µικρές αποστά-
σεις, βάζω τα παιδιά στο πίσω 
κάθισµα σωστά δεµένα.

2. Ταχύτητα: 
Τηρώ πάντα τα όρια ταχύτη-
τας. Καµιά πινακίδα δεν 
τοποθετείται κατά τύχη ή 
κατά λάθος.

7. Οδήγηση και κινητό: 
Κλείνω το κινητό όταν οδηγώ.

8. Κούραση και υπνηλία: 
∆εν οδηγώ κουρασµένος και 
σταµατάω όταν νιώσω 
οποιοδήποτε σηµάδι υπνηλίας.

4. Φάρµακα και οδήγηση: 
Συµβουλεύοµαι τον γιατρό 
µου αν µπορώ να οδηγήσω.

1. Χρήση ζώνη ασφαλείας: 
Φοράω ζώνη ασφαλείας σε κάθε 
διαδροµή όσο µικρή και να είναι, 
το ίδιο και οι επιβάτες είτε 
καθονται µπροστά είτε πίσω.

3. Απόσταση ασφαλείας
και ακινητοποίησης: 
Όταν διπλασιάζω την 
ταχύτητα τετραπλασιάζεται 
η απόσταση που χρειάζεσαι 
για να σταµατήσω.

9. Επιθετική οδήγηση: 
Θυµάµαι: Οι δρόµοι δεν 
είναι το µέρος για να 
εκτονωθώ και να ξεσπάσω 
για όσα µε «πνίγουν».

10. Προσέχω: 
Τους δικυκλιστές, τους 
πεζούς και γενικά τους 
ευάλωτους χρήστες της 
οδού όπως τα παιδιά.
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• Λέµε ΝΑΙ στην αµυντική οδήγηση!
• ∆ιατηρούµε τη ψυχραιµία µας!
• Ο δρόµος ανήκει σε όλους!


