
μπορεί να μειώσουν την ικανότητα αποβολής θερμότητας, ακόμη και σε εγκλιματισμένους 
εργαζόμενους, θέτοντάς τους έτσι σε μεγαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης των σχετικών ασθενειών ή 
εκδηλώσεων  που περιγράφονται στο εδάφιο Α του παρόντος. Η ασκησιογενής θερμοπληξία 
(θερμοπληξία λόγω αυξημένης παραγωγής σωματικού έργου) παρατηρείται συχνά σε συνθήκες στις 
οποίες είτε ο εργαζόμενος μπορεί να έχει εκτεθεί χωρίς προβλήματα στο παρελθόν, είτε εκτίθενται 
ταυτόχρονα και άλλοι εργαζόμενοι, χωρίς εκείνοι να εκδηλώνουν κάποια παθολογικά συμπτώματα. 
Αυτό υποδηλώνει ότι μπορεί να υπάρχουν παράγοντες που καθιστούν κάποια  άτομα εγγενώς πιο 
ευάλωτα κάποια συγκεκριμένη ημέρα. Για παράδειγμα, ορισμένα θύματα ασκησιογενούς 
θερμοπληξίας είχαν συμπτώματα λοίμωξης κατά τις προηγούμενες ημέρες. Η ασκησιογενής 
θερμοπληξία συμβαίνει συχνά πολύ νωρίς κατά τη διάρκεια μιας περιόδου σωματικής εργασίας, 
γεγονός που υποδηλώνει ότι το άτομο ξεκίνησε τη σωματική δραστηριότητα τη συγκεκριμένη 
ημέρα σε κατάσταση αυξημένης επικινδυνότητας. 
 

Πίνακας Α. Παράγοντες που προδιαθέτουν σε θερμικές ασθένειες/βλάβες λόγω παρατεταμένης 
εργασιακής έκθεσης. 

 
Ατομικοί παράγοντες 

Παράγοντες 
περιβάλλοντος 

 
Παράγοντες υγείας 

 
Φάρμακα και ουσίες 

 
 Έλλειψη 

εγκλιματισμού 

 Χαμηλό επίπεδο 
φυσικής 
κατάστασης 

 Υψηλός δείκτης 
μάζας σώματος* 
(γυναίκες >26 
kg/m

2
, άνδρες 

>30 kg/m
2
) 

 Αφυδάτωση 

 Ηλικία >55 έτη 

 Εγκυμοσύνη 

 
 Υψηλή 

θερμοκρασία αέρα 

 Υψηλή υγρασία 

 Εντατική σωματική 
εργασία / άσκηση 

 Μειωμένη 
ταχύτητα αέρα 

 Βαριά / μη 
διαπερατά ρούχα 
και 
προστατευτικός 
εξοπλισμός 
εργασίας 

 Καύσωνας 

 Πηγές 
ακτινοβολούμενης 
θερμότητας (ήλιος 
ή/και μηχανήματα) 

 
 Οξεία νόσος, όπως 

λοίμωξη με πυρετό ή 
γαστρεντερίτιδα 

 Καρδιαγγειακές παθήσεις 

 Δερματικό εξάνθημα, 
ηλιακό έγκαυμα και/ή 
προηγούμενα εγκαύματα 
σε μεγάλες περιοχές του 
δέρματος 

 Χρόνιες αναπνευστικές 
παθήσεις 

 Σακχαρώδης διαβήτης 

 Νεφροπάθειες  

 Χρόνιες ηπατοπάθειες 

 Νοσήματα του 
κεντρικού νευρικού 
συστήματος-ψυχικά 
νοσήματα 

 Αιμοσφαιρινοπάθειες 
(δρεπανοκυτταρική 
αναιμία)  

 ΑΜΕΑ 

 Κακοήθης 
υπερθερμία  

 

 

 

 Καρδιολογικά και 
αντιϋπερτασικά 
φάρμακα:  (διουρητικά,      

 νιτρώδη 
αγγειοδιασταλτικά και 
αναστολείς διαύλων 
ιόντων Ca++,  

Β-αναστολείς) 

 Ορμόνες 
(συμπεριλαμβανομένης 
της ινσουλίνης) 

 Αντιεπιληπτικά,  
αντιψυχωσικά και 
νευροληπτικά φάρμακα, 
τρικυκλικά 
αντικαταθλιπτικά, 
αμφεταμίνες, κοκαΐνη, 
«έκσταση» 

 Αντιχολινεργικές ουσίες  

 Εργογονικά διεγερτικά 

 Αλκοόλ 

 

   *ΔΜΣ=βάρος/ύψος2 (Kg/m2) 
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