
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας - Θράκης 

 

 

 
 

Πρόγραµµα ∆ράσεων 
Π.Ε. ∆ράµας 

   ∆ευτέρα 18 Σεπτεµβρίου 2023   
 

Έναρξη 
«2η Εβδοµάδα Ψυχικής και Σωµατικής Υγείας» 
10:30 Αµφιθέατρο «Κωνσταντίνος Καραµανλής» 
του ∆ιοικητηρίου Π.Ε. ∆ράµας 

 
Χαιρετισµοί: 
Υφυπουργός Υγείας, κ. ∆ηµήτριος Βαρτζόπουλος. 
Εισήγηση: «Η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας στην 
ΠΑΜΘ», Αντιπεριφερειάρχης Κοινωνικών Πολιτικών 
και Πολιτισµού Αν. Μακεδονίας - Θράκης 
κ. Αριστείδη Μωυσιάδη. 
Εκπρόσωποι ΠΑΜΘ - Γενικός ∆ιευθυντής ∆ηµόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριµνας ΠΑΜΘ 
Εκπρόσωποι ∆ήµος ∆ράµας και λοιπών φορέων. 
Εισήγηση και συντονισµός οµιλιών: «Προαγωγή 
Ψυχικής Υγείας και ∆ιασύνδεση Φορέων σε 
Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης», ∆ρ. Μαγδαληνή 
Κατσικίδου, Ψυχίατρος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ Γ.Ν. 
Ξάνθης. 

 
Μέρος Α΄ Οµιλίες στους θεµατικούς άξονες 
α) διαδίκτυο και β) άγχος: 

 
11:15-11:30 «Το διαδίκτυο στην ζωή µας», 
Ιγνάτιος Μωυσίδης Αστυνόµος Ά ∆ιοικητής 
του Α.Τ. Κάτω Νευροκοπίου. 
11:30-11:45 «Αγχώδεις διαταραχές. ∆ιαγνωστικά 
κριτήρια. Θεραπευτικές προσεγγίσεις», 
Νάζου Μαρία, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 
«Αγία Ειρήνη» ∆ράµα. 

 
∆ιάλειµµα 11:30-11:45 

 
Μέρος Β΄ Οµιλίες στους θεµατικούς άξονες 
α) διατροφή και β) τέχνη και ψυχική υγεία: 

 
11:45-12:00 «∆ιατροφή και Ψυχική Υγεία», 
Ιακωβίδου Όλγα ∆ιαιτολόγο-∆ιατροφολόγο 
του Γ.Ν. ∆ράµας. 

 
12:00-12:15 «Τέχνη και Ψυχική Υγεία», 
Καµπάνταη Μαρία Ψυχολόγο - Συγγραφέα. 

 
12:15-12:30 «Άσκηση στη βελτίωση του άγχους», 
Μάζγα Βασιλική Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

Μέρος Γ΄- ∆ράσεις 
 

12:30-13:30 ∆ράσεις στο φουαγιέ της αίθουσας 
∆ιοικητηρίου 
α) «Ψυχές και Χρώµατα», β) «Το δέντρο της 
Ψυχής», Κ. Χρυσή Μαργαριτοπούλου Κοινωνική 
Λειτουργός του Γ.Ν. ∆ράµας. 

 
14:00 Λήξη εκδήλωσης 

 
18:30-19:30 Αµφιθέατρο «Κωνσταντίνος 
Καραµανλής» του ∆ιοικητηρίου Π.Ε. ∆ράµας 

 
1. Θεατρική παράσταση µε τίτλο «Η ψυχούλα και το 
σκιάχτρο» του Άντον Τζέχωφ, στο Αµφιθέατρο του 
∆ιοικητηρίου ∆ράµας. 

 
2. Μουσική συναυλία από τα µουσικά σχήµατα 
«Οι συµπέθεροι» και «Νυχτωδία», στον 
περιβάλλοντα χώρο του ∆ιοικητηρίου «Κήπος των 
Γλυπτών» της Π.Ε. ∆ράµας. 

 
   Τετάρτη 20 Σεπτεµβρίου 2023  

 
18:00-21:30 Αµφιθέατρο «Κωνσταντίνος 
Καραµανλής» του ∆ιοικητηρίου Π.Ε. ∆ράµας 

 
Ηµερίδα µε θέµα «Ψυχική και Σωµατική Υγεία»: 
18:00-18:15 Οµιλία µε θέµα «Απολογισµός 
δράσεων Εθελοντισµού του Γ.Ν. ∆ράµας», 
Γούναρη Μαρία, Προϊσταµένη Παθολογικού Τοµέα, 
Αθανασιάδου Ευανθία, ∆ιευθύντρια Νοσηλευτική 
Υπηρεσία Γ.Ν. ∆ράµας, Τσούκα Αγγελική 
Προϊσταµένη Χειρουργικού Τοµέα, Πράσατζη 
Μαρίνα, Προϊσταµένη Εργαστηριακού Τοµέα. 

 
18:15-18:30 Οµιλία µε θέµα «Επίπτωση 
Εθελοντισµού στην Ψυχική Υγεία», Χατζηδηµητρίου 
Κατερίνα Αντιπρόεδρο Κοινωνικής Πρόνοιας ΑΜΘ 
και υπεύθυνη του Θεραπευτηρίου ∆ράµας. 

 
18:30-18:45 Οµιλία µε θέµα «Υπογονιµότητα και 
ψυχολογικές επιπτώσεις», Ψωµιάδου Αγγελική 
Ειδικευόµενη Μαιευτικής Γ.Ν. ∆ράµας, 
Μπαµπαγεωργάκα Ειρήνη Επιµελήτρια Μαιευτικής 
Γ.Ν. ∆ράµας, Ντόµη Ηλιάνα Ειδικευόµενη Μαιευτικής 
Γ.Ν. ∆ράµας. 

 
18:45-19:00 Οµιλία µε θέµα «Επιλόχειος 
κατάθλιψη», Τσαπακίδη Στέφανο Ψυχολόγο 
του Κ.Ψυχικής Υγείας. 



2η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας 

 

 

 
 

19:00-19:15 Οµιλία µε θέµα «Covid 19 & 
∆ιαδίκτυο - Ψυχική Υγεία - Επίπτωση στον 
Πληθυσµό των εφήβων», Καρατζόγλου 
Θεσσαλονικιά ∆ιοικήτρια του Γ.Ν. ∆ράµας 

 
19:15-19:30 Οµιλία µε θέµα «Προγράµµατα και 
παρεµβάσεις για την προαγωγή της Ψυχικής 
Υγείας και προώθηση κοινωνικής συµπερίληψης 
των ατόµων µε αναπηρία», Τζαµπασλή Αναστασία 
Πρόεδρος Κοινωνικής Πρόνοιας ΑΜΘ. 

 
19:30-19:45 Οµιλία µε θέµα «Εξωτερικοί 
απιδινωτές», Χατζηελευθερίου Χρήστος Συντονιστή 
∆ιευθυντή Καρδιολογικής Γ.Ν. ∆ράµας, Πρακτική 
εφαρµογή από την κ. Μπακάλη Αλεξάνδρα 
Νοσηλεύτρια του Γ.Ν. ∆ράµας. 

 
19:45-20:00 Οµιλία µε τίτλο «∆ιαχείριση και 
αντιµετώπιση των Ψυχικά ασθενών στο ΤΕΠ», 
Περιβόλη Χαρίκλεια, Παπαδοπούλου Σοφία, 
Μπαρµπερίδου ∆ήµητρα και Πασχαλίδου Αθηνά, 
Νοσηλεύτριες του ΤΕΠ Γ.Ν. ∆ράµας. 

 
20:00-20:15 Βράβευση οµάδων εθελοντισµού, 
Τζαµπαζλή Αναστασία Πρόεδρο Κοινωνικής 
Πρόνοιας ΑΜΘ, Χατζηδηµητρίου Κατερίνα 
Αντιπρόεδρο Κοινωνικής Πρόνοιας ΑΜΘ, και 
υπεύθυνη του Θεραπευτηρίου ∆ράµας. 

 
20:30-21:30 
Ολοκλήρωση ηµερίδας - Πολιτιστικές δράσεις 
α) Τραγούδια από την χορωδία του Πολιτιστικού 
Μορφωτικού Συλλόγου Άγιος Αθανάσιος 
Αλιστράτης και β) Τραγούδια από την παραδοσιακή 
χορωδία του Λυκείου Ελληνίδων ∆ράµας. 

 
19:00 έως 21:00 Πλατεία «Ελευθερίας» ∆ράµας 
Χορευτικές εκδηλώσεις από φορείς Πολιτιστικών 
Συλλόγων 

 
   Παρασκευή 22 Σεπτεµβρίου 2023   

 
11:00-12:00 Έµπροσθεν χώρου ΚΑΠΗ ∆. ∆ράµας, 
Εκδηλώσεις άθλησης των µελών του ΚΑΠΗ 
∆.∆ράµας, σε συνεργασία µε ιδιωτικό γυµναστήριο 
∆ράµας της κ. Περετζούκα ∆ήµητρας. 

 
18:00 Αµφιθέατρο «Κωνσταντίνος Καραµανλής» 
του ∆ιοικητηρίου Π.Ε. ∆ράµας 

 
Οµιλίες: 
18:00-18:15 «Οδοιπορικό ενός ασθενή µε 

καρκίνο, από τον χώρο διαµονής του στον χώρο 
θεραπείας. Ψυχολογικές, σωµατικές και 
οικονοµικές επιπτώσεις», ∆ηµητριάδη Άρτεµις, 
Πρόεδρο Συλλόγου Καρκινοπαθών. 

 
18:15-18:30 «Πως να µιλήσω στο παιδί µου για το 
διαδίκτυο», Γαβριήλογλου Ματίνα Ψυχολόγος του 
Κέντρου Κοινότητας & Παράρτηµα Ροµά ∆. ∆ράµας. 

 
18:30-18:45 «Η Θεραπευτική επίδραση της Τέχνης 
στην ψυχική υγεία», Κοτσαµπασίδου Ευθαλία 
Επιστηµονικά Υπεύθυνη - Ψυχολόγος, Μουρατίδου 
Ειρήνη Ψυχολόγος. 

 
18:45-19:00 «Αποδοχή - Αυτοφροντίδα - 
∆ιατροφή και Άθληση», Τορούνογλου Πόλυ 
Πρόεδρο του Συλλόγου ∆ιαβητικών Ν. ∆ράµας. 

 
19:00 Ολοκλήρωση εκδήλωσης και οµιλιών µε 
Μουσική Συναυλία από τους καλλιτέχνες Ηλιάσκο 
Μιχάλη & ∆ροσάκη Βαγγέλη, στον περιβάλλοντα 
χώρο του ∆ιοικητηρίου «Κήπος των Γλυπτών» της 
Π.Ε. ∆ράµας. 

 

Πρόγραµµα ∆ράσεων 
Π.Ε. Ροδόπης 

   ∆ευτέρα 18 Σεπτεµβρίου 2023  
 

Αρριανά 
10:00- 13:00 ∆ηµοτικό Σχολείο Αρριανών - ∆ήµος 
Αρριανών - Φιλλύρας 
Βιωµατικό Εργαστήρι µε θέµα: «Θετικά και 
αρνητικά του διαδικτύου» σε συνεργασία µε το 
Κέντρο Πρόληψης Ορφέας. 

 
19:00-20:00 Αίθουσα εκδηλώσεων δηµοτικού 
καταστήµατος Αρριανών 
Οµιλία: «Τα συµπτώµατα των πιο συχνών 
καρδιαγγειακών νοσηµάτων. Πότε πρέπει 
να πάµε σε καρδιολόγο». Ρησγγίτς Αλή, 
Ειδικός Καρδιολόγος. 

 
20:00-21:00 Αίθουσα εκδηλώσεων δηµοτικού 
καταστήµατος Αρριανών 
Οµιλία: «Ενηµέρωση των Κοινωνικών 
Προγραµµάτων των Κέντρων Κοινότητας». 
Γεωργιάδου Ειρήνη Κοινωνική Λειτουργός και Νεσέ 
Μεµέτ Ψυχολόγο, των Κέντρων Κοινότητας 
Φιλλύρας. 
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Κοµοτηνή 
19:00-21:00 Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Έναρξη της «2ης εβδοµάδας ψυχικής υγείας στο 
πλαίσιο της εβδοµάδας ∆ηµόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριµνας» στην Π.Ε. Ροδόπης. 

 
19:00-19:30 
Χαιρετισµοί επισήµων. 
Χαιρετισµός από τον Αντιπεριφερειάρχη 
Τσαλικίδη Νικόλαο. 
Πρόλογος - Χαιρετισµός. Αντωνιάδης Άγγελος, 
Γενικός ∆ιευθυντής ∆ηµόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριµνας ΠΑΜΘ. 

 
19:30-19:45 
Εισήγηση: «∆ιασύνδεση Φορέων. Ο συντονισµός 
των δράσεων ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης 
της 2ης Εβδοµάδας ψυχικής υγείας στο πλαίσιο 
της Εβδοµάδας ∆ηµόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριµνας». ∆ρ. Μαγδαληνή Κατσικίδου, Ψυχίατρος, 
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Τµήµα και Κέντρο 
Ψυχικής Υγείας Γ.Ν. Ξάνθης. 

 
19:45-20:15 
Οµιλία: «Οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις των 
αγχωδών και καταθλιπτικών ∆ιαταραχών». 
∆ρ. Εσαγιάν Γκάρο Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, 
Επιστηµονικά Υπεύθυνος του Κέντρου Πρόληψης 
των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ροδόπης «Ορφέας» σε 
συνεργασία µε τον Ο.Κ.Α.Ν.Α. 

 
20:15 Συζήτηση. Λήξη εκδήλωσης. 

    Τρίτη 19 Σεπτεµβρίου 2023  

Κοµοτηνή 
10:00-13:00 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Κοµοτηνής & 6ο 
∆ηµοτικό Σχολείο Κοµοτηνής. 
Βιωµατικό Εργαστήρι µε θέµα: «Αρνητικά και 
Θετικά ∆ιαδικτύου» από το Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ροδόπης και 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ροδόπης «Ορφέας» σε 
συνεργασία µε τον ΟΚΑΝΑ. 

 
10:00-13:00 Φουαγέ Μεγάρου Μουσικής Κοµοτηνή 
Έναρξη Φόρουµ µε θέµα το «∆ιαδίκτυο». 
Οµιλίες: 
1. «Ασφαλής Πλοήγηση στο ∆ιαδίκτυο» ∆ελτσίδης 
Απόστολος Αστυνοµικός Υποδιευθυντής (Ε.Κ ). 
2. «Ψυχική Υγεία και ∆ιαδίκτυο» Νέζα Ελένη 
Ψυχολόγος Υπαστυνόµος Β΄. 

18:00-20:00 Φουαγέ Μεγάρου Μουσικής Κοµοτηνή 
Οµιλίες µε θέµα «∆ιαδίκτυο» 
1) «Οι Έφηβοι και η Χρήση του ∆ιαδικτύου στην 
µετά Covid εποχή». Κοµίνη ∆ήµητρα, Ψυχίατρος 
Παιδιών και Εφήβων του Κέντρου Ψυχικής Υγείας 
Γ.Ν. Κοµοτηνής, ∆ιευθύντρια Ε.Σ.Υ µε θέµα: 
2) «Οι Επιπτώσεις της αυξανόµενης Χρήσης του 
∆ιαδικτύου στα Παιδιά και τους εφήβους». 
∆ρ. ∆αλαγδή Αικατερίνη, Κλινική - Συµβουλευτική 
Ψυχολόγο του Κέντρου Ψυχικής Υγείας 
Γ.Ν. Κοµοτηνής. 
3) «Εκπαιδεύοντας τα παιδιά για ασφαλή 
πλοήγηση στο διαδίκτυο». ∆ρ. Σαραφίδου Κατερίνα 
∆ιευθύντρια Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης. 
4) «Συζητώντας για τις Οθόνες και τα Παιδιά». 
Βόλτσης Σπύρος, Msc Ψυχολόγος του Κέντρου 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ροδόπης. 

 
20:00-21:30 Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Θεατρική Παράσταση Άντον Τσέχωφ «Η Ψυχούλα 
και το Σκιάχτρο». ∆ηµιουργική επιµέλεια και 
Σκηνοθεσία: Αναστάσιος Βασιλείου. Ερµηνεύει ο 
Αίας Μανθόπουλος 

    Τετάρτη 20 Σεπτεµβρίου 2023 

10:00-12:00 ∆ηµοτικό Σχολείο Ηφαίστου 
Σε συνεργασία µε τον Εκπολιτιστικό - Μορφωτικό 
Σύλλογο Νεολαίας Ηφαίστου 
Οµιλία µε θέµα: «Η ασφαλή χρήση του διαδικτύου 
για µικρούς και µεγάλους» µε εισηγητές: 
∆ρ Εσαγιάν Γκάρο Ψυχίατρο - Ψυχοθεραπευτή, 
Επιστηµονικά Υπεύθυνο του Κέντρου Πρόληψης Των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Ροδόπης «Ορφέας». 
Σερήφ Σερικέ, Msc Κοινωνικής Ψυχιατρικής, 
Ψυχολόγος του Κέντρου Πρόληψης Των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Ροδόπης «Ορφέας». 

 
10:00-14:00 Κεντρική Πλατεία Κοµοτηνής 
∆ιοργάνωση Εθελοντικής Αιµοδοσίας από τον 
Σύλλογο Αιµοδοσίας Ν. Ροδόπης 

 
19:00-21:00 Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Φόρουµ σε Συνεργασία µε το ∆ηµοκρίτειο 
Πανεπιστήµιο Θράκη στην Θεµατική Ενότητα, 
«Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» µε οµιλητές: 
Καµπάς Αντώνης Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α- ∆.Π.Θ µε την 
εισήγηση: «Η συµπεριληπτική φυσική 



2η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας 

 

 

 
 

δραστηριότητα και τα οφέλη της για τα παιδιά µε η 
χωρίς αναπηρίες». 
Αγγελούσης Νικόλαος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ-∆.Π.Θ µε 
την εισήγηση: «Αποκατάσταση της κίνησης και της 
ποιότητας ζωής σε άτοµα µε αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο». 
∆έρρη Βασιλική Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ, ΤΕΦΑΑ ∆.Π.Θ 
µε την εισήγηση: «Ποιότητα Ζωής που σχετίζεται µε 
Υγεία & Νέα Προγράµµατα Σπουδών Φυσικής 
Αγωγής». 
Μπεµπέτσος Ευάγγελος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ -∆ΠΘ 
µε την εισήγηση: «Ο πλανήτης "βαραίνει", 
η Ψυχολογία "νοσεί" η άσκηση µπορεί να 
βοηθήσει;». 
Αυλωνίτη Αλεξάνδρα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
ΤΕΦΑΑ µε την εισήγηση: «Ο ρόλος της Άσκησης 
στην Προαγωγή της Υγείας των Παιδιών». 

 
Συντονίστρια συζήτησης: Γκατζίνη Ηράκλεια, 
Πολιτικός Επιστήµονας. 

 
Σάπες Π.Ε. Ροδόπης 
09:00-10:30 ∆ιαπολιτισµικό Λύκειο Σαπών. ∆ήµος 
Μαρωνείας - Σαπών 
Βιωµατικό Εργαστήρι στην θεµατική ενότητα 
«Κατάθλιψη και Άγχος στην Εφηβεία» στο 
∆ιαπολιτισµικό Λύκειο Σαπών σε συνεργασία µε την 
Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Παναγιώτης 
Σακελλαρόπουλος. 

 
13:00-14:00 ∆ιαπολιτισµικό Λύκειο Σαπών. 
∆ήµος Μαρωνείας - Σαπών 
∆ιάχυση των δράσεων και των αποτελεσµάτων του 
προγράµµατος «Erasmus» 
Οµιλητές: 
1. Βασιλειάδης Μιχαήλ ∆ιευθυντής ∆ιαπολιτισµικού 
ΓΕΛ Σαπών 
2. Κεχαγιάς Στυλιανός Καθηγητής - coordinator 
programme 
3. Καλτσάρας Αδαµάντιος Καθηγητής 

   Πέµπτη 21 Σεπτεµβρίου 2023 

Κοµοτηνή 
9:00-10:30 3ο Πειραµατικό Λύκειο Κοµοτηνής 
Βιωµατικό Εργαστήρι στην θεµατική ενότητα 
«Κατάθλιψη και Άγχος στην Εφηβεία» στο 3ο 
Πειραµατικό Λύκειο Κοµοτηνής σε συνεργασία µε 
την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Παναγιώτης 
Σακελλαρόπουλος. 

16:00-20:00 Κεντρικό Αµφιθέατρο 
Πανεπιστηµιούπολης ∆.Π.Θ. 
Ηµερίδα της ∆οµής Συµβουλευτικής και 
Προσβασιµότητας (∆ΟΣΥΠ) του ∆.Π.Θ. - 
Προσβασιµότητα, ∆ικτύωση και Φοιτητοκεντρικές 
Σπουδές: Η Συµβολή της ∆ΟΣΥΠ 5 χρόνια ΜΕΤΑ… 

 
Πριν την έναρξη της Ηµερίδας 

 
14:30-15:30 Εργαστήριο που απευθύνεται στους 
φοιτητές/τριες του ∆.Π.Θ. 
Θέµα: «Αυτοεξέλιξη µέσω της κίνησης και του 
χορού». Συντονίστρια: Μ. Ποιµενίδου, Ψυχολόγος 
ΜΑ Dance Movement Psychotherapy, στο 
Παράρτηµα Ξάνθης της ∆οΣυΠ 

 
Πρόγραµµα Κυρίως Ηµερίδας: 

 
16:00-16:30 Προσέλευση- Εγγραφές 
16:30-16:45 Χαιρετισµοί - Πρύτανης, Αντιπρυτάνεις 
και µέλη του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του ∆.Π.Θ. 
Εκπρόσωποι ΠΑΜΘ και ∆ήµου Κοµοτηνής 
16:45-18:00 
1η Στρογγυλή τράπεζα: Συντονίστρια 
Μ. Σαµακουρή, Καθηγήτρια Ιατρικής και Υπεύθυνη 
της Πράξης «Υποστήριξη Παρεµβάσεων 
Κοινωνικής Μέριµνας Φοιτητών του ∆ηµοκριτείου 
Πανεπιστηµίου Θράκης». Απολογισµός δράσεων 
της ∆οµής Συµβουλευτικής και Προσβασιµότητας 
(∆ΟΣΥΠ) Μ. Σαµακουρή, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, 
∆.Π.Θ. 

 
«Προσβασιµότητα Φοιτητών στο ∆ΠΘ: Ανάγκες 
και ευκαιρίες». Ν. Μητιανούδης, Aναπλ. Καθηγ. 
Ψηφιακής Επεξεργασίας Εικόνας και Ήχου του 
∆.Π.Θ. & Μέλος της Επιστηµονικής Οµάδας Έργου 
της ∆ΟΣΥΠ. 
Ν. ∆έτσικας, Μηχανικός Υπολογιστών και 
Πληροφορικής, Υποψ. ∆ιδακτ. & Ε. Κουρή, 
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και Μηχανικός 
Υπολογιστών. 
«Η ∆ράση παραγωγής υλικού για την ψυχική και 
κοινωνική υγεία: Ποσοτική και ποιοτική 
αποτίµηση». Ε. Λαµπρίδης, Αναπλ. Καθηγητής 
Κοινωνικής Ψυχολογίας του ∆.Π.Θ. & Μέλος της 
Επιστηµονικής Οµάδας Έργου της ∆ΟΣΥΠ. 

 
Βιωµατικά εργαστήρια και σεµινάρια από τη 
∆οΣυΠ: ∆ουλεύοντας µε οµάδες φοιτητών. 
Α. Σαπουντζής, Αν. Καθηγητής Κοινωνικής 
Ψυχολογίας του ∆.Π.Θ. & Μέλος της Επιστηµονικής 
Οµάδας Έργου της ∆ΟΣΥΠ, Α. Μακρίδου (MSc 
Ψυχολόγος στην κεντρική υπηρεσία της ∆ΟΣΥΠ) 



Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας - Θράκης 

 

 

 
 

«Η διάσταση του φύλου στη συµβουλευτική και 
την ψυχολογική υποστήριξη: Αξιολόγηση του 
πιλοτικού διαδικτυακού σεµιναρίου επιµόρφωσης 
του προσωπικού της ∆ΟΣΥΠ». ∆. Σακκά, 
Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας του ∆ΠΘ & 
Μέλος της Επιστηµονικής Οµάδας Έργου της 
∆ΟΣΥΠ) & Ελένη Κονδύλη, Κοινωνική Λειτουργός 
στο Παράρτηµα της ∆ΟΣΥΠ στην Αλεξανδρούπολη. 

 
∆ιάλειµµα 18:00-18:15 
2η Στρογγυλή τράπεζα: 
Συντονίστρια Καθηγήτρια Α. Κανδυλάκη 
«Κριτικές προσεγγίσεις στην Συµβουλευτική 
Κοινωνική εργασία στο ∆.Π.Θ. και η Προώθηση 
της ∆ικτύωσης στην Κοινότητα». 
Α. Κανδυλάκη, Καθηγήτρια Κοινωνικής Εργασίας και 
Πολυπολιτισµικότητας του ∆ΠΘ & Μέλος της 
Επιστηµονικής Οµάδας Έργου της ∆ΟΣΥΠ. 

 
«Η Συµβολή της Κοινωνικής Εργασίας σε 
Συµβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών». 
Α. Λεµοντζέλη, MSc Κοινωνική Λειτουργός στην 
κεντρική υπηρεσία της ∆ΟΣΥΠ. 
«∆ικτύωση και κοινωνική υποστήριξη εθελοντών 
φοιτητών του ∆.Π.Θ.» Ε. Κονδύλη, Κοινωνική 
Λειτουργός στο παράρτηµα της ∆ΟΣΥΠ στην 
Αλεξανδρούπολη. Ι. Κωστοπούλου, MSc Κοινωνική 
Λειτουργός στο παράρτηµα της Ορεστιάδας. 

 
«Voluntaria - Φοιτητές σε δράση». 
Σ. Πατσαλή, Κοινωνική Λειτουργός στην κεντρική 
υπηρεσία της ∆ΟΣΥΠ. 

 
Ψυχοκοινωνικές ∆υσκολίες στη ζωή των Φοιτητών 
και Φοιτητριών: «Αντιµετωπίζοντας τις 
προκλήσεις». Μ. Κατσικίδου, Ψυχίατρος, 
∆ιευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Ξάνθης 
& πρώην στέλεχος της ∆ΟΣΥΠ 

 
19:00- 21:00 Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Οµιλίες: 
1) «Τι νεότερο στη καρδιολογία; Εξελίξεις 
προοπτικές και τεχνητή νοηµοσύνη». 
Μάινας Κωνσταντίνος, Ιατρός Καρδιολόγος, για την 
Στεφανιαία νόσο. 
2) «Πρωτόκολλα Συνταγογράφησης Άσκησης σε 
άτοµα µε ή χωρίς χρόνια καρδιαγγειακά 
νοσήµατα». Σπάσης Απόστολος, µέλος ΕΕΠ. 

 
Σώστης Π.Ε. Ροδόπης 
10:00-13:00 ∆ηµαρχείο Σώστη - ∆ήµος Ιάσµου 
«Ενηµέρωση των Κοινωνικών Προγραµµάτων των 
Κέντρων Κοινότητας». Κατρανίτσα Πόπη και 

Βασιλειάδου Ελεονώρα, Κοινωνικοί Λειτουργοί των 
δοµών: «Βοήθεια στο Σπίτι» και των «Κέντρων 
Κοινότητας» του ∆ήµου Ιάσµου. 

  Παρασκευή 22 Σεπτεµβρίου 2023 

Ίασµος Π.Ε. Ροδόπης 
10:00-13:00 Πλατεία Ιάσµου 
Ενηµερωτική δράση µε εξειδικευµένους γιατρούς 
σε θέµατα: 
∆ιαβήτης τύπου 1 και τύπου 2, σε συνεργασία µε 
τον ιατρικό σύλλογο και την Ιατρό παθολόγο κα 
Ελευθεριάδου Βούλα που θα ενηµερώνει το κοινό 
καθώς και µε παράλληλες µετρήσεις γλυκόζης στο 
κοινό σε συνεργασία µε τις φαρµακευτικές εταιρίες: 
Menarini Diagnostics και Ascensia Diabetes Care. 

 
11:00-13:00 Πνευµατικό Κέντρο ∆ήµου Ιάσµου 
Οµιλίες: 
1) «Συζητώντας για τις Οθόνες και τα Παιδιά». 
Βόλτσης Σπύρος Msc Ψυχολόγος του Κέντρου 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ροδόπης. 
2) «Κατάθλιψη και Άγχος στην Εφηβεία» 
∆εληγιάννης Μαρίνος Msc Ψυχίατρος της Εταιρίας 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής Παναγιώτης 
Σακελλαρόπουλος. 

 
Κοµοτηνή 
18:00-21:00 Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Προβολή προσοµοίωσης µε ειδικές µάσκες του 
φάσµατος του Αυτισµού. Σύλλογος ∆Α∆ΑΑ σε 
συνεργασία µε την VR Planet που εδρεύει στην 
Αθήνα. 

 
21:00-23:00 Κεντρική Πλατεία Κοµοτηνής 
Συναυλία µε το συγκρότηµα Endless Stream 

    Σάββατο 23 Σεπτεµβρίου 2023 

Κοµητηνή 
10:00-12:00 Λαογραφικό Μουσείο Κοµοτηνής 
«Η παλέτα των συναισθηµάτων». ∆ιαδραστική 
βιωµατική δράση για παιδιά δηµοτικής Εκπαίδευσης 
σε συνεργασία µε την Εταιρία Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος. 

 
10:00-13:00 Κεντρική Πλατεία Κοµοτηνής 
∆ράσεις: 
1) Ενηµέρωση και εγγραφή δοτών µυελού των 
οστών. ∆ιανοµή έντυπου ενηµερωτικού υλικού από 



2η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας 

 

 

 

 
τον Σύλλογο Καρκινοπαθών και φίλων ∆ύναµη 
Ψυχής. 
2) Ενηµερωτική δράση σε συνεργασία µε τον 

 
 

Ίασµος 

   Κυριακή 24 Σεπτεµβρίου 2023   

Σύλλογο Γλυκό Κόσµο µε εξειδικευµένους γιατρούς 
σε θέµατα ∆ιαβήτη τύπου 1 και τύπου 2, σε 
συνεργασία µε τον ιατρικό σύλλογο και την ιατρό κα. 
Ελευθεριάδου Βούλα µε παράλληλες µετρήσεις 
γλυκόζης στο κοινό σε συνεργασία Με τις 
φαρµακευτικές εταιρίες: Menarini Diagnostics και 
Ascensia Diabetes Care. 
3) Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - δράση: «Κοπή 
Αυτοκινήτου». 

 
10:00-13:00 Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Προβολή προσοµοίωσης µε ειδικές µάσκες του 
φάσµατος του Αυτισµού. Σύλλογος ∆Α∆ΑΑ σε 
συνεργασία µε την VR Planet που εδρεύει στην 
Αθήνα 

 
18:00-20:00 Μέγαρο Μουσικής 
∆ιαδραστικό Βιωµατικό Εργαστήρι Ζωγραφικής 
για παιδιά δηµοτικής εκπαίδευσης. 
Σύλλογος Καλλιτεχνών Ροδόπης «Αθήναιων». 

 
Οµιλία µε θέµα: «Ο ρόλος της Τέχνης στο ευ-ζήν 
των πολιτών». Μακέδος Βασίλειος, Ιστορικός 
Τέχνης, ΜΑ ∆ια βίου Μάθηση και Συνεχιζόµενη 
Εκπαίδευση, Πιστοποιηµένο Εικαστικό Θεραπευτή 
(Πανεπιστήµιο Αιγαίου). 

 
18:00-20:00 
Μέγαρο Μουσικής (Εξωτερικός χώρος) 
1) «Παιχνίδια ∆ιαχείρισης Θυµού για Παιδιά 
ηλικίας 6-11». ∆ελέγκου Ανδριάννα Msc Κοινωνική 
Λειτουργός - Εµψυχώτρια. 
2) «Γνωρίζοντας το Σκάκι», σε συνεργασία µε το 
Σκακιστικό Όµιλο Κοµοτηνής Θεοδώρου Μάριος. 
3) Ηµέρα Ψυχοκινητικής: παιχνίδια µε το σώµα και 
τις αισθήσεις για παιδιά Νηπιαγωγείου ∆ιοργάνωση: 
Europe Direct Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, 
Γκατζίνη Ηράκλεια Στέλεχος Europe Direct Α.Μ.Θ, 
Υπεύθυνη γραφείου Κοµοτηνής Εµψύχωση δράσης: 
ΣΕΦΑΑ-∆ΠΘ. 

 
Σάπες Π.Ε. Ροδόπης 
18:00-21:00 ∆ιαπολιτισµικό Γυµνάσιο Σαπών 
Παρουσίαση του Συλλόγου ∆ΡΩ, από τη Γραµµατέα 
του συλλόγου, Κουκουζέλη Σοφία. Μικρή θεατρική 
παράσταση από την παιδική θεατρική οµάδα 
«Ιmprove». 

09:00-13:00 Πνευµατικό Κέντρο Ιάσµου 
Εθελοντική αιµοδοσία - Σύλλογος Εθελοντών 
Αιµοδοτών Περιφέρειας Ιάσµου. 

 
Ίµερος Π.Ε. Ροδόπης 
10:30-14:00 Αίθουσα Πολιτιστικού Λαογραφικού 
Συλλόγου Γυναικών Ιµέρου 
Ψάλτου Λένα ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος Msc, 
οµιλία µε θέµα: «∆ιατροφή και Ψυχική Υγεία» 
Ενηµέρωση και Παρουσίαση των δράσεων του 
Συλλόγου από την ∆ουκάκη Χρυσούλα Πρόεδρος 
του Συλλόγου (χορός, γυµναστική, πεζοπορία κ.α.). 
Προσφορά εδεσµάτων από µέλη του Συλλόγου. 

 
Κοµητηνή 
∆ευτέρα έως Κυριακή 
9:00-21:00 Ισόγειο Φουαγιέ Μεγάρου Μουσικής 
Κατά την διάρκεια όλης της εβδοµάδας ∆ηµόσιας 
Υγείας θα βρίσκονται εκθέµατα ζωγραφικής κ.α. από 
τον Σύλλογο Καλλιτεχνών Ν. Ροδόπης Αθηναίων. 

 

Πρόγραµµα ∆ράσεων 
Π.Ε. Ξάνθης 

   ∆ευτέρα 18 Σεπτεµβρίου 2023  
 

9:30-12:30 Πολυχώρος Τέχνης &Σκέψης (Οικία 
Μάνου Χατζιδάκι) 
Οµιλίες και workshop µε θέµα: «Εκπαιδευτική, 
Κοινωνική και Αναπτυξιακή Προσέγγιση στα 
Άτοµα µε Αναπηρία». Παράρτηµα ΑΜΕΑ 
Ξάνθης-(Π.Α.Α.Ξ. - Κ.Κ.Π.Π. ΑΜΘ). 
Εισηγήσεις: 
1) «Η Ψυχική υγεία και ο ρόλος του Κοινωνικού 
Λειτουργού». Το παράδειγµα του Παραρτήµατος 
ΑΜΕΑ Ξάνθης, Στυλιανή Γιαλαµά, Κοινωνική 
Λειτουργός, MSc, Υποψήφια ∆ιδακτόρισσα ∆.Π.Θ. 
2) «Ο ρόλος της εργοθεραπείας στα άτοµα µε 
αναπηρία». Καζάκη Σταυρούλα Εργοθεραπεύτρια 
MSc, Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ. 
3) «Επίδραση της µουσικής και του χορού στην 
ψυχοσύνθεση των ατόµων µε αναπηρία». 
Ιωαννίδου Κρυσταλλένια Γυµνάστρια, ΜSc, 
Ειδικευόµενη στην προσαρµοσµένη ειδική αγωγή. 

 
13:00-14:00 Πολυχώρος Τέχνης & Σκέψης (Οικία 
Μάνου Χατζιδάκι). 



Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας - Θράκης 

 

 

 

 
Εισήγηση και Επίδειξη: Έµη Χατζηπαναγιώτη, Msc. 
καθ. Φυσικής Αγωγής. Κέντρο Tai Chi Chuan «Yang 
Sheng» Ξάνθη, «Αυθεντικό Yang Style» Πολιτιστικός 
& Επιστηµονικός Σύλλογος «Η τέχνη του Ζην». 

 
18:00-20:00 Γήπεδο Κλειστό Αθλητικό Κέντρο 
(Κ.Α.Κ.) Φίλλιπος Αµοιρίδης 
Θεµατικός Άξονας Άθληση και ∆ιατροφή - 
Ενισχύοντας την ποιότητα ζωής µας. Επίδειξη του 
αθλήµατος της αγωνιστικής αναρρίχησης από 
µέλη που ανήκουν στον Ορειβατικό Σύλλογο 
Ξάνθης - Αθλητές Εθνικής Οµάδας Αγωνιστικής 
Αναρρίχησης Ξάνθης. ∆ράση για παιδιά. 

 
   Τρίτη 19 Σεπτεµβρίου 2023   

 
9:15-13:30 Αµφιθέατρο Γ.Ν. Ξάνθης 
Ηµερίδα µε θέµα «Κατάθλιψη, Άγχος και 
Καρδιαγγειακά Νοσήµατα: ∆ιάγνωση, Θεραπεία, 
∆ιατροφή και Σωµατική Υγεία». 
9:15-9:30 Προσέλευση 
9:30-9:45 Χαιρετισµός, Εισήγηση, Έλενα Ροφαέλα, 
∆ιοικήτρια Γ. Ν. Ξάνθης 
9:45-10:00 Χαιρετισµοί εκπροσώπων 
Συντονισµός οµιλιών: ∆ρ. Μαγδαληνή Κατσικίδου, 
Ψυχίατρος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Τµήµα Γ. Ν. 
Ξάνθης. 
10:00-10:15 «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας -∆ράσεις 
και Υπηρεσίες του Τοµέα Ψυχικής Υγείας Γ. Ν. 
Ξάνθης». ∆ρ. Μαγδαληνή Κατσικίδου, Ψυχίατρος, 
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Τµήµα Γ.Ν. Ξάνθης. 

 
10:15-10:30 «∆ιαγνωστικά κριτήρια και 
παράγοντες που σχετίζονται µε το άγχος και το 
στρες», Φωτεινή Νεχνεντίδου, Ψυχίατρος, 
Επιµελήτρια Β΄, Ψυχιατρικό Τµήµα Γ. Ν. Ξάνθης. 

 
10:30-10:45 «Κατηγορίες και µορφές Άγχους και 
Κατάθλιψης-Αντιµετώπιση». Μάλαµα Τσοχατζή, 
MSc, Κλινική και Κοινωνική Ψυχολόγος , Ψυχιατρικό 
Τµήµα Γ.Ν .Ξάνθης. 

 
10:45-11:00 «Επαγγελµατική εξουθένωση-Αίτια 
και Αντιµετώπιση». Μαρίνα Κατσικίδου, Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt Ψυχιατρικό Τµήµα Γ. Ν. 
Ξάνθης. 

 
∆ιάλλειµα 11:00-11:15 

 
11:15-11:30 «∆ιατροφή, Ψυχική Υγεία και 
Πρόληψη». Ιωάννης Κοσµάς, Προϊστάµενος 
Τµήµατος ∆ιαιτολογίας ∆ιατροφής Γ.Ν. Ξάνθης. 

11:30-11:45 «Πρόληψη-Άσκηση-Καρδιαγγειακή 
Υγεία». Ευστάθιος Μιχαηλίδης, Ειδικός Καρδιολόγος. 

 
11:45-12:00 «Άγχος και Κατάθλιψη στο 
Αστυνοµικό Προσωπικό». Αλεξία Σταυρίδου, 
Αστυνόµος Β΄, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική 
Ψυχοθεραπεύτρια. 

 
12:00-12:45 Συζήτηση- Λήξη Ηµερίδας 

 
13:15-15:00 Αµφιθέατρο Γ.Ν. .Ξάνθης 
Θεατρική Παράσταση Άντον Τσέχωφ, «Η ψυχούλα 
και το σκιάχτρο», ∆ηµιουργική επιµέλεια και 
Σκηνοθεσία: Αναστάσιος Βασιλείου, Ερµηνεύει ο 
Αίας Μανθόπουλος. 

 
18:00-20:00 Πολυχώρος Τέχνης & Σκέψης (Οικία 
Μάνου Χατζιδάκι) 
«Η συµβολή της τέχνης στην ψυχική υγεία και το 
ευ ζην». 
Εισηγήσεις: 
1) «Η θεραπεία Τέχνης ως Παρέµβαση στην 
Ψυχική Υγεία». ∆ρ. Μαγδαληνή Κατσικίδου, 
Ψυχίατρος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Τµήµα Γ.Ν. 
Ξάνθης. 
2) «Η συνύπαρξη τέχνης και ψυχικής υγείας 
-καλλιτέχνες µε ψυχικό νόσηµα».Μάλαµα 
Τσοχατζή, MSc, Κλινική και Κοινωνική Ψυχολόγος, 
Ψυχιατρικό Τµήµα Γ.Ν. Ξάνθης. 
3. «Κεραµική και Ψυχική Υγεία». Γαρυφαλλιά 
Μακρή, Γλύπτρια - Κεραµίστρια - Εκπαιδευτικός 
Β/Βάθµιας Εκπαίδευσης. Σε συνεργασία µε το 
(ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ. ΞΑΝΘΗΣ) - Ενιαίο Ειδικό. 
Επαγγελµατικό Γυµνάσιο - Λύκειο Ξάνθης. 
Στο χώρο θα υπάρχει έκθεση κεραµικής – 
ζωγραφικής από το Εργαστήριο Κεραµικής Ι.Θ.Τ.Π. 
και το Γενικό Νοσοκοµείο Ξάνθης - Ψυχιατρικό 
Τµήµα και - Νοσοκοµείο Ηµέρας του Ψυχιατρικού 
Τµήµατος. Στο κλείσιµο των εισηγήσεων θα υπάρξει 
ελεύθερη άσκηση έκφρασης. 

 
   Τετάρτη 20 Σεπτεµβρίου 2023  

 
18:00-20:00 Αµφιθέατρο 13ου ∆ηµοτικού Σχολείου 
Θέµα: «Η είσοδος στην εφηβεία και 
σεξουαλικότητα - Ο ρόλος των γονέων». Ελένη 
Τσαπακίδου, Σχολική Ψυχολόγος 1ο Ειδικό ∆ηµοτικό 
Σχολείο Ξάνθης Msc Σχολική Ψυχολογία, Μάλαµα 
Τσοχατζή, MSc, Κλινική και Κοινωνική Ψυχολόγος, 
Ψυχιατρικό Τµήµα Γ.Ν. Ξάνθης. 



2η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας 

 

 

 
 

18:00-20:00 
2ο & 3ο Γυµνάσιο (χώρος γυµναστηρίου) 
«Το διαδίκτυο στη ζωή µας - Θετικές και αρνητικές 
δράσεις». Ορχάν Μπόζ, Κοινωνικός Λειτουργός & 
Παγώνα Ψεµµατά, Κοινωνικός Λειτουργός 
∆ιεύθυνση ∆ηµόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριµνας 
Π.Ε. Ξάνθης. 

 
18:00-20:00 Πολυχώρος Τέχνης & Σκέψης (Οικία 
Μάνου Χατζιδάκι) 
Οµιλίες µε θέµα: 
1) «Η ψυχολογική διάσταση του καρκίνου». 
Μαρίνα Κατσικίδου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 
Gestalt, Ψυχιατρικό Τµήµα Γ. Ν. Ξάνθης. 
2) «Πως ήταν η πορεία νίκης µου: Η σηµασία της 
ψυχολογικής στήριξης». Βιωµατικό µοίρασµα. Το 
πρώτο δικό µου. Το δεύτερο δικό σας; Ευφροσύνη 
Νεραντζίδου, Τ.Ε. Νοσηλεύτρια - Ασπαιτε - ∆/νση 
∆ηµόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μεριµνάς ΠΕ Ξάνθης. 
Συνεργασία: Ψυχιατρικό Τµήµα Γ.Ν. Ξάνθης. & 
Σύλλογος Καρκινοπαθών (Παραµένοντας Ζωηροί) & 
∆ιεύθυνση ∆ηµόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριµνας 
ΠΕ Ξάνθης. 

 
20:00-22:00 Σπίτι Πολιτισµού Φιλοπρόοδη Ένωση 
Ξάνθης - (Φ.Ε.Ξ.) Παλιά Πόλη. 
Βιωµατικό εργαστήρι Αργεντίνικου Tango. 
Φιλοπρόοδη Ένωση Ξάνθης - (Φ.Ε.Ξ.) - Οµάδα 
Tango Aires. 

 
    Πέµπτη 21 Σεπτεµβρίου 2023  

 
9:00-10:00 ∆ηµοτικό Σχολείο Εχίνου Και Ε.Π.Α.Λ. 
Γλαύκης. 
1) Οµιλία µε θέµα: «Τεχνικές Χαλάρωσης για την 
πρόληψη και τον έλεγχο του στρες». Ε.Π.Α.Λ. 
Γλαύκης, ∆ηµοπούλου Μαρία Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Msc 
∆ιοίκηση Μονάδων Υγείας -∆ιεύθυνση ∆ηµόσιας 
Υγείας& Κοινωνικής Μέριµνας ΠΕ Ξάνθης. 
2) Οµιλία µε θέµα: «Το διαδίκτυο στη ζωή µας - 
Θετικές και αρνητικές δράσεις». Ορχάν Μποζ, 
Κοινωνικός Λειτουργός, ∆ιεύθυνση ∆ηµόσιας Υγείας 
& Κοινωνικής Μέριµνας Π.Ε. Ξάνθης. ∆ηµοτικό 
Σχολείο Εχίνου. 

 
20:30 Φιλοπρόοδη Ένωση Ξάνθης-(Φ.Ε.Ξ.), 
Καπναποθήκη στην Πλάτωνος 27 
Θεατρική παράσταση - Μαύρη Κωµωδία 
«Η θεατρική τέχνη συναντά την επιστήµη της 
ψυχολογίας». Συντονίζουν την συζήτηση µε το κοινό: 
Μαρίνα Κατσικίδου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 
Gestalt, Ψυχιατρικό Τµήµα Γ.Ν. Ξάνθης, Βαταµίδης 

 
Κωνσταντίνος, Ψυχολόγος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας, 
Γ.Ν. Ξάνθης, Λία ∆αµνιανάκη, Φιλόλογος - 
Σκηνοθέτιδα,M.A. Εκπαιδευτικό ∆ράµα Θεατρική 
οµάδα Φ.Ε.Ξ. (Παράβασις) - M.A. Εκπαιδευτικό 
∆ράµα. 
Συνεργασία φορέων: Φιλοπρόοδη Ένωση 
Ξάνθης-(Φ.Ε.Ξ.), Ψυχιατρικό Τµήµα & Κ.Ψ.Υ. Γ.Ν. 
ΞΑΝΘΗΣ, Θεατρική οµάδα ΦΕΞ, Σύλλογος 
καρκινοπαθών, Εργαστήριο ΦΕΞ (Αυτογνωσία) και 
Θεατρική οµάδα Φ.Ε.Ξ. (Παράβασις). 

 
   Παρασκευή 22 Σεπτεµβρίου 2023  

 
18:30-20:30 Ίδρυµα Θρακικής Τέχνης και 
Παράδοσης 
Εργαστήριο Κεραµικής Ι.Θ.Τ.Π. - Ενήλικες, 
Συµµετοχή κατόπιν κράτησης θέσης έως 20 άτοµα 
(2541350137), Γαρυφαλλιά Μακρή, Εικαστικός, 
Εκπαιδευτικός Β/Βάθµιας εκπαίδευσης (ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ. 
ΞΑΝΘΗΣ) - Εργαστήριο Κεραµικής Ι.Θ.Τ.Π. 

 
20:00 Πολυχώρος Τέχνης & Σκέψης 
(Οικία Μάνου Χατζιδάκι) 
Οµιλία µε θέµα: «Ψυχική Υγεία». Πέτρος Θεοδώρου 
Ψυχοθεραπευτής, (Play Back Theatro Θεσσαλονίκη). 

 
    Σάββατο 23 Σεπτεµβρίου 2023   

 
16:30-19:30 Πολυχώρος Τέχνης & Σκέψης 
(Οικία Μάνου Χατζιδάκι) 
Εργαστήριο (20 ατόµων) και οµιλία µε θέµα: 
«Εισαγωγή στον κόσµο του Θέατρου». Συµµετοχή 
στο εργαστήριο κατόπιν κράτηση θέσης. Πέτρος 
Θεοδώρου Ψυχοθεραπευτής (Play Back Theatro 
Θεσσαλονίκη). 

 
21:00 Πολυχώρος Τέχνης & Σκέψης 
(Οικία Μάνου Χατζιδάκι) 
Θεατρική Παράσταση- Ψυχόδραµα. Θέµα: 
«Κατάθλιψη και ∆ιαδίκτυο ως συνέπεια της 
κρίσης». Πέτρος Θεοδώρου Ψυχοθεραπευτής, 
(Play Back Theatro Θεσσαλονίκη). 

 
Κυριακή 24 Σεπτεµβρίου 2023 

 
11:00-13:00 Περιαστικό Άλσος 
Περίπατος σε διαδροµή της περιοχής. ΣΥΠΕΞΑ - 
Ορειβατικός Σύλλογος 

 
11:00 Πολιτιστικός Μορφωτικός Σύλλογος Π. Ζυγού 
Ηµερίδα µε θέµα: «Παραδοσιακή Μεσογειακή 
∆ιατροφή - Παραδοσιακά Παιχνίδια για παιδιά 



Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας - Θράκης 

 

 

 
 

6-12 χρονών». Στο κτήριο του συλλόγου στην 
πλατεία του χωρίου. Με συµµετοχή Σχολείων του 
∆ήµου Αβδήρων - ∆ήλωση συµµετοχής στα 
τηλέφωνα: (6982056906 (∆έσποινα), 6980243504 
(Μανώλης) (Μέχρι 100 παιδιά) 
1) Εισήγηση στον άξονα «Άθληση και διατροφή - 
Ενισχύοντας την ποιότητα ζωής µας». 
Παραδοσιακή Μεσογειακή ∆ιατροφή - 
Παραδοσιακά Παιχνίδια, Κυριακή Βασιλειάδου, 
∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, Εκπρόσωπος Ε∆∆Ε. 
2) Παιχνίδια Παραδοσιακά - Αντωνία 
Γιαννακοπούλου, ∆ασκάλα χορού (Σχολή χορού 
Adithesis), Πολιτιστικός Σύλλογος Ζυγού. 

 
18:00-20:00 ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη ∆ήµου Ξάνθης 
Εργαστήριο ∆ηµιουργικότητας Εµψύχωσης & 
Ψυχοεκπαίδευσης. Συµµετοχή κατόπιν κράτησης 
θέσης έως 30 παιδιά. Φορέας Υλοποίησης: Κέντρο 
Πολιτισµού ∆ήµου Ξάνθης (Βιβλιοθήκη), Αλεξία 
Σταυρίδου, Αστυνόµος Β΄ Ψυχολόγος - 
Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεύτρια, Ευστρατία 
Παντελίδου, Φιλόλογος ∆.Π.Θ. 
Εκπ. Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεύτρια στο 
Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστηµών ICPS, Αλεξία 
Πασαδάκη, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, 
Πανεπιστήµιο 
Αιγαίου - MA Εκπαίδευση & amp Ανθρώπινα 
∆ικαιώµατα, Ε.Κ.Π.Α. 

 
20:00 Μικρό Αµφιθέατρο ∆ήµου Ξάνθης 
Παραδοσιακοί Χοροί και γλέντι για όλους! 
Οι σύλλογοι Θα εµφανιστούν µε χρονολογική σειρά 
και θα ακολουθήσουν ενιαίοι χοροί µε όλους τους 
συλλόγους. 
Καβάφης: «Όταν χορεύεις, γράφεις στην γη αυτά 
που θέλει να πει η ψυχή σου! Στους παραδοσιακούς 
χορούς ,όταν χορεύεις δεν είσαι ποτέ µοναχός» 
Σαββόπουλος: «Ας κρατήσουν οι χοροί...» 
Πολιτιστικοί Σύλλογοι Νοµού Ξάνθης: Τραντέλλενες, 
Εβρίτες, Σύλλογος Ποµάκων και η Ορχήστρα 
«Μπάντα Τέτοια». 

 

Πρόγραµµα ∆ράσεων 
Π.Ε. Καβάλας 

   ∆ευτέρα 18 Σεπτεµβρίου 2023   
 

9:00-15:00 Βουνοχώρι Καβάλας 
∆ράσεις προληπτικής ιατρικής: Γιατροί του Κόσµου 
µε τη κινητή οφθαλµολογική µονάδα υγείας 

 
στελεχωµένη από οφθαλµιάτρους του Ιατρικού 
Συλλόγου Καβάλας, οι οποίοι θα προβούν σε 
ελέγχους πρόληψης των παθήσεων του µατιού. 

 
20.00 Υπόγειος χώρος της ∆ηµοτικής Αγοράς 
Καβάλας 
Εγκαίνια έκθεσης ζωγραφικής µε τίτλο «Εµείς οι 
Γυναίκες». ∆ιάρκεια έκθεσης 18-24 Σεπτεµβρίου. 
Φορείς υλοποίησης: Ερασιτεχνικό θεατρικό τµήµα 
της Στέγης Φίλων Γραµµάτων και Τεχνών Καβάλας 
µε την υποστήριξη του Συµβουλευτικού Κέντρου 
Γυναικών Καβάλας. 

   Τρίτη 19 Σεπτεµβρίου 2023 

9:00-14:00 & 14:00-19:00 Λιµενάρια Θάσου 
Σεµινάριο πρώτων βοηθειών «ΚΑΡΠΑ» για 
εργαζόµενους στο χώρο του τουρισµού και της 
εστίασης µε τη παροχή πιστοποίησης από 
εγκεκριµένο φορέα, σε συνεργασία µε τον Ιατρικό 
Σύλλογο Καβάλας και το πολιτιστικό σύλλογο 
Λιµεναρίων «Το κάστρο». 

 
9:00-15:00 Κεχρόκαµπος Καβάλας 
∆ράσεις προληπτικής ιατρικής. Γιατροί του Κόσµου 
µε τη κινητή οφθαλµολογική µονάδα υγείας. 

 
   Τετάρτη 20 Σεπτεµβρίου 2023  

 
9:00-15:00 Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων 
Ελευθερούπολης 
∆ράσεις προληπτικής ιατρικής. Γιατροί του Κόσµου 
µε τη κινητή οφθαλµολογική µονάδα υγείας. 

 
    Πέµπτη 21 Σεπτεµβρίου 2023  

 
8:00-10:00 5ο ∆ηµοτικό Σχολείο Χρυσούπολης 
Οµιλία και δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενηµέρωσης µαθητών µε τίτλο «Ασφαλής χρήση 
του διαδικτύου: Αναγνώριση του προβλήµατος, 
πρόληψη, προστασία» µε βιωµατικό χαρακτήρα 
από την Ειρήνη Παπάζογλου Ψυχολόγος του 
Κέντρου Κοινότητας της ∆/νσης Κοινωνικών 
Υπηρεσιών ∆ήµου Νέστου. 

 
   Παρασκευή 22 Σεπτεµβρίου 2023  

 
8:00-10:00 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Χρυσούπολης 
Οµιλία και δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενηµέρωσης µαθητών µε τίτλο «Ασφαλής χρήση 
του διαδικτύου: Αναγνώριση του προβλήµατος, 
πρόληψη, προστασία» µε βιωµατικό χαρακτήρα 



2η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας 

 

 

 
 

από την Ειρήνη Παπάζογλου Ψυχολόγος του 
Κέντρου Κοινότητας της ∆/νσης Κοινωνικών 
Υπηρεσιών ∆ήµου Νέστου. 

 
11:00-13:00 Φουαγιέ του ∆ιοικητηρίου 
1) Οµιλία για παιδιά τελευταίων τάξεων του 
δηµοτικού µε θέµα: «Παιδική παχυσαρκία, 
µεσογειακή δίαιτα και παιδική διατροφή». Ελεάνα 
Φαρµάκη, Κλινική διαιτολόγος, MSc, Εκπρόσωπος 
του Πανελλήνιου Συλλόγου 
∆ιαιτολόγων-∆ιατροφολόγων. 
2) «Ηµέρα υγείας, αξιολόγησης και ελέγχου υγιεινής 
διατροφής» µε τον έλεγχο των καµπυλών ανάπτυξης 
παιδιών, διατροφική αξιολόγηση παιδιών, οδηγίες 
από επιστήµονες για τη βελτίωση των δεικτών υγείας 
και διατροφής και διαδραστικό παιχνίδι µε τίτλο 
«Φτιάξε το πιάτο σου» όπου τα παιδιά θα 
σχεδιάζουν ένα σωστό γεύµα και θα µοιραστούν 
φρούτα και νερό. 

 
18.00 Λιµενάρια Θάσου 
Παιδική κουκλοθεατρική παράσταση. 

 
18:00 Λιµενάρια Θάσου 
«Olive Festival» Γιορτή Λαδιού από το πολιτιστικό 
σύλλογο Λιµεναρίων Θάσου «Το Κάστρο» µε 
δράσεις για την ανάδειξη και προβολή της 
διατροφικής αξίας του ελαιολάδου και τη παραγωγή 
της ελιάς που αποτελεί το κυριότερο αγροτικό προϊόν 
της Θάσου καθώς και της υγιεινής παραδοσιακής 
µεσογειακής κουζίνας, µε εργαστήρια 
ευαισθητοποίησης παιδιών µε θέµα την ελιά και το 
λάδι µε προσφορά εδεσµάτων παρασκευασµένων 
από θασίτικο λαδάκι. 

 
20.00 Λιµενάρια Θάσου 
Εκδήλωση µε ζωντανή µουσική από το γνωστό 
συγκρότηµα των «Χειµερινών Κολυµβητών» του 
Αργύρη Μπακιρτζή. 

 
   Σάββατο 23 Σεπτεµβρίου 2023  

 
12:00-14:00 Μεγάλη Λέσχη Καβάλας 
Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή δίαιτα και 
Αλτσχάιµερ». Μαίρη Γιαννακούλια, Επ. καθηγήτρια 
του Χαροκόπειου Πανεπιστηµίου. Η οµιλία 
απευθύνεται σε επιστήµονες υγείας (παιδιάτρους - 
διατροφολόγους κτλ). 

Πρόγραµµα ∆ράσεων 
Π.Ε. Έβρου 

   ∆ευτέρα 18 Σεπτεµβρίου 2023   
 

Ορεστιάδα 
08:45-10:45 Πολιτιστικό Πολύκεντρο, Ορεστιάδα 
Α΄ Προβολή Κινηµατογραφική ταινία «Πάντα στο 
Κόκκινο» (κινούµενα σχέδια που αφορούν την 
εφηβεία). 

 
11:00-13:00 Πολιτιστικό Πολύκεντρο, Ορεστιάδα 
Β’ προβολή Κινηµατογραφική ταινία «Πάντα στο 
Κόκκινο» (κινούµενα σχέδια που αφορούν την 
εφηβεία). Συνεργαζόµενος Φορέας: Κέντρο 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Έβρου. 

 
Φέρες 
9:30-12:30 Χώρος τοπικής λαϊκής αγοράς- Φέρες 
Ενηµέρωση και διανοµή υλικού για τις δράσεις της 
Κινητής Μονάδας (Ενηλίκων και Ανηλίκων) του 
Τοµέα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Α. Συνεργαζόµενος 
Φορέας: Κινητή Μονάδα (Ενηλίκων και Ανηλίκων) 
του Τοµέα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Α. 

 
Αλεξανδρούπολη 
19:00-21:00 Νοµαρχείο, Αλεξανδρούπολη 
Ενηµέρωση για: Αγιογραφία, Ζωγραφική, 
Γυµναστική, Παραδοσιακό χορό, Τae Κwon-Do. 
Εισηγητές: Ελένη Συρίδου, Αποστολία Λαλίδου, 
Μαρία Μαρκάκη, Βαρβάρα Ντεφίδου, Αγγελος 
Νικολαϊδης, Νικόλαος Γιαννόπουλος. 
Συνεργαζόµενος Φορέας: Σπάρτακος - Πολιτιστικός 
Επιµορφωτικός Σύλλογος Άνθειας - Αρίστεινου. 

 
   Τρίτη 19 Σεπτεµβρίου 2023  

 
∆ιδυµότειχο 
10:00-11:00 Αίθουσα Γ΄∆ηµοτικού Σχολείου, 
∆ιδυµοτείχο 
Κινηµατογραφική ταινία «Πάντα στο Κόκκινο» 
(Κινούµενα σχέδια που αφορούν την εφηβεία). 
Συνεργαζόµενος Φορέας: Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Έβρου. 



Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας - Θράκης 

 

 

 
 

   Τετάρτη 20 Σεπτεµβρίου 2023  
 

Αλεξανδρούπολη 

 
 

Σουφλί 

    Πέµπτη 21 Σεπτεµβρίου 2023   

19:00-20:00 Νοµαρχείο, Αλεξανδρούπολη 
Οµιλία για την ορθή ή κακή χρήση του ∆ιαδικτύου. 
Εισηγητής: Αργύριος Αργυριάδης, Υ/Α΄, ∆/νση 
Αστυνοµίας Αλεξανδρούπολης. 

 
19:30-20:30 Νοµαρχείο, Αλεξανδρούπολη 
Άυλη συνταγογράφηση, εφαρµογή My healt 
Εισηγητές: Ευαγγελία Μπίστα Υπεύθυνη Ανάπτυξης 
και Λειτουργίας ΚΑΠΑ 3, Αθανάσιος Μαλάκης. 
Πρόεδρος Φαρµακευτικού Συλλόγου Έβρου. 
Συνεργαζόµενοι Φορείς: Φαρµακευτικός Σύλλογος 
Αλεξανδρούπολης, Κέντρο Καθοδήγησης 
Καρκινοπαθών - Κ3 και Σύλλογος Καρκινοπαθών & 
Φίλων Ν. Έβρου «ΣυνεχίΖΩ». 

 
19:00-20:30 Νοµαρχείο, Αλεξανδρούπολη 
Λειτουργία περιπτέρου για καθοδήγηση & εγγραφή 
στην εφαρµογή άυλης συνταγογράφησης. 
Εισηγήτριες: Αριστέα Αρχοντίδου και Αναστασία 
Σιναπίδου. Συνεργαζόµενος Φορέας: Φαρµακευτικός 
Σύλλογος Αλεξανδρούπολης & Εθελοντές φοιτητές 
Αλεξανδρούπολης. 

 
20:30-21:30 Αίθουσα ∆ηµοτικού Θεάτρου, 
Αλεξανδρούπολη 
Θεατρική Παράσταση Άντον Τσέχωφ: 
«Η Ψυχούλα και το Σκιάχτρο». ∆ηµιουργική 
επιµέλεια & σκηνοθεσία: Αναστάσιος Βασιλείου. 
Ερµηνεύει: Αίας Μανθόπουλος. 

 
Πελαγία 
12:00-13:00 ∆ηµοτικό Σχολείο, Πελαγία 
Οµιλία µε θέµα: «∆ια πυρός και σιδήρου: η ψυχική 
ανθεκτικότητα των παιδιών και ο ρόλος του 
σχολείου». Εισηγήτρια: Ασπασία Σερντάρη, Αν. 
Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ∆.Π.Θ., ∆ιευθύντρια 
Πανεπιστηµιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Συνεργαζόµενος Φορέας: Πανεπιστηµιακή 
Παιδοψυχιατρική Κλινική ∆ΠΘ, Π.Γ.Ν.Α. 

 
Σουφλί 
18:00-20:00 ΚΑΠΗ Σουφλί 
Σεµινάριο µαγειρικής τέχνης «Ανοίγουµε φύλλα... 
ανοίγουµε ιστορίες...». Εισηγητές: Μέλη του ΚΑΠΗ 
Σουφλίου. Συνεργαζόµενος Φορέας: ∆ήµος 
Σουφλίου, ΚΕΚΟΠΑΠ ∆ήµου Σουφλίου. 

9.00-10:30 Αίθουσα ∆ηµοτικού Θεάτρου, Σουφλί 
Ενηµέρωση για τη λειτουργία του Κέντρου 
Καθοδήγησης Καρκινοπαθών. Φαρµακευτικός 
Σύλλογος Αλεξανδρούπολης. Εισηγήτρια: Ευαγγελία 
Μπίστα Υπεύθυνη Ανάπτυξης & Λειτουργίας ΚΑΠΑ 3. 
Συνεργαζόµενοι Φορείς: Κέντρο Καθοδήγησης 
Καρκινοπαθών - Κ3, Σύλλογος Καρκινοπαθών & 
Φίλων Ν. Έβρου «ΣυνεχίΖΩ» 

 
11:00-12:00 Αίθουσα ∆ηµοτικού Θεάτρου, Σουφλί 
Κινηµατογραφική ταινία «Πάντα στο Κόκκινο» 
(κινούµενα σχέδια που αφορούν την εφηβεία). 
Συνεργαζόµενος Φορέας: Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Έβρου. 

 
∆ιδυµότειχο 
11.00-12:00 Αίθουσα συνεδρίασης ∆ηµοτικού 
Συµβουλίου 
Ενηµέρωση για τη λειτουργία του Κέντρου 
Καθοδήγησης Καρκινοπαθών. Φαρµακευτικός 
Σύλλογος Αλεξανδρούπολης. Εισηγήτρια: Ευαγγελία 
Μπίστα Υπεύθυνη Ανάπτυξης & Λειτουργίας ΚΑΠΑ 3. 
Συνεργαζόµενοι Φορείς: Κέντρο Καθοδήγησης 
Καρκινοπαθών - Κ3, Σύλλογος Καρκινοπαθών & 
Φίλων Ν. Έβρου «ΣυνεχίΖΩ». 

 
Ορεστιάδα 
13.00-14:00 Πολιτιστικό Πολύκεντρο, Ορεστιάδα 
Ενηµέρωση για τη λειτουργία του Κέντρου 
Καθοδήγησης Καρκινοπαθών. Φαρµακευτικός 
Σύλλογος Αλεξανδρούπολης. Εισηγήτρια: Ευαγγελία 
Μπίστα Υπεύθυνη Ανάπτυξης & Λειτουργίας ΚΑΠΑ 3. 
Συνεργαζόµενοι Φορείς: Κέντρο Καθοδήγησης 
Καρκινοπαθών - Κ3, Σύλλογος Καρκινοπαθών & 
Φίλων Ν. Έβρου «ΣυνεχίΖΩ» 

  Παρασκευή 22 Σεπτεµβρίου 2023 

Αλεξανδρούπολη 
19:00-21:00 Νοµαρχείο, Αλεξανδρούπολη 
Υβριδικές δράσεις 
Για ∆ιαδικτυακή παρακολούθηση: 
https://pamth.webex.com/meet/eksartiseis 

 
1) Παρουσίαση της Μονάδας Ολοκληρωµένης 
Θεραπείας της Εξάρτησης. Εισηγήτρια: 
Ελευθεριάδου Παρασκευή, Ειδική Παθολόγος 



2η Εβδοµάδα Ψυχικής Υγείας 

 

 

 

 
Υπεύθυνη Μ.Ο.Θ.Ε. Αλεξανδρούπολης. 
2) Οµιλία µε θέµα: Νοσηλευτές Εξαρτήσεων 
«Οι ικανότητες και οι αρµοδιότητες στη Θεραπεία 
και τη Φροντίδα των Τοξικοεξαρτώµενων». 
Εισηγήτρια: Αγγελακούδη Ζήνα, Νοσηλεύτρια 
ΟΚΑΝΑ, RN, MSc, Μ.Ο.Θ.Ε. Αλεξανδρούπολης 
Π.Γ.Ν.Α. 
3) Οµιλία µε θέµα: «Σκέψεις για το φαινόµενο της 
Τοξικοεξάρτησης και πως αυτό συνδέεται µε το 
Τραύµα». Εισηγήτρια: Κουφάκη Ελπινίκη Ψυχολόγος, 
MSc. 
4) Οµιλία µε θέµα: «Η φιλοσοφία και οι δράσεις του 
Κέντρου Πρόληψης». Εισηγήτρια: Κασαπίδου Ζωή, 
Ψυχολόγος, Επιστηµονικό Στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης. 
5) Οµιλία µε θέµα: «Πως βοηθάµε τα παιδιά να 
αντιµετωπίσουν δύσκολες καταστάσεις. Ο ρόλος 
του Κέντρου Πρόληψης». Εισηγητής: Βραχιώλιας 
Ευστράτιος, Ψυχολόγος, Επιστηµονικά Υπεύθυνος του 
Κέντρου Πρόληψης. Συνεργαζόµενοι Φορείς: 
ΟΚΑΝΑ (Μ.Ο.Θ.Ε. Αλεξανδρούπολης) σε συνεργασία 
µε το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Έβρου. 

 
Μαΐστρος 
18:00-19:00 Αύλειος χώρος του Ξενώνα, Μαΐστρος 
Οµιλία µε θέµα: «Υγιεινή διατροφή». Εισηγήτρια: 
Κασπαρίδου Παναγιώτα, ∆ιατροφολόγος - 
∆ιαιτολόγος. Συνεργαζοµένος Φορέας: Ξενώνας 
Βραχείας Παραµονής Μαΐστρου «Αναγέννηση» του 
Τοµέα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Α. 

 
Σουφλί 
10:30-12:00 Κεντρική πλατεία, Σουφλί 
∆ράσεις: 
1) «Γνωρίζουµε και Ενισχύουµε την Ψυχική Υγεία». 
2) Ενηµερωτικό σηµείο (stand) µε υλικό της 
Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
«Π. Σακελλαρόπουλος». 
Εισηγητές: Αντώνιος Ελευθεριάδης Ψυχίατρος και 
Αναστασία Ιωαννίδου Νοσηλεύτρια. Συνεργαζόµενοι 
Φορείς: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
«Π. Σακελλαρόπουλος», ∆ήµος Σουφλίου, 
Κέντρο Κοινότητας ∆ήµου Σουφλίου. 

 
   Σάββατο 23 Σεπτεµβρίου 2023  

 
∆ίκαια 
12:00-20:00 Πολιτιστικός χώρος «Στέκι» της 
Cotranspose - ∆ίκαια 

Έκθεση (φωτογραφίας - βιντεογραφίας - βιβλία 
τέχνης). Συνεργαζόµενος Φορέας: ΑΜΚΕ 
Cotranspose. 

 
17:00-19:00 Πολιτιστικός χώρος «Στέκι» 
της Cotranspose - ∆ίκαια 
Καλλιτεχνικό εργαστήριο δηµιουργικής γραφής 
(art therapy). Συνεργαζόµενος Φορέας: ΑΜΚΕ 
Cotranspose. 

 
Αλεξανδρούπολη 
19:00-20:00 Νοµαρχείο, Αλεξανδρούπολη 
Προβολή θεατρικού δρώµενου σε βίντεο: 
«Το καφενείο των ντροπαλών». Συνεργαζόµενος: 
Φορέας Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος. 

 
   Κυριακή 24 Σεπτεµβρίου 2023  

 
∆ίκαια 
12:00-20:00 Πολιτιστικός χώρος «Στέκι» 
της Cotranspose, ∆ίκαια 
Έκθεση (φωτογραφίας - βιντεογραφίας - βιβλία 
τέχνης). Συνεργαζόµενος Φορέας: ΑΜΚΕ 
Cotranspose. 

 
19:00-21:00 Πολιτιστικός χώρος «Στέκι» 
της Cotranspose, ∆ίκαια 
Καλλιτεχνικό εργαστήριο δηµιουργικής γραφής 
(art therapy). Συνεργαζόµενος Φορέας: ΑΜΚΕ 
Cotranspose. 

 
Σουφλί 
19:00-19:45 ΚΑΠΗ Σουφλί 
Ενηµερωτική Εκδήλωση µε θέµα: «Η συµβολή της 
τέχνης στην βελτίωση της ψυχικής υγείας της τρίτης 
ηλικίας». Εισηγητές: Αντώνιος Ελευθεριάδης 
Ψυχίατρος και Αναστασία Ιωαννίδου Νοσηλεύτρια. 
Συνεργαζόµενος Φορέας: Εταιρία Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, ∆ήµος Σουφλίου, 
ΚΕΚΟΠΑΠ ∆ήµου Σουφλίου, Κέντρο Υγείας 
Σουφλίου. 

 
19:45-23:00 ΚΑΠΗ Σουφλί 
∆ράση κοινωνικής αλληλεπίδρασης: «Χορέψτε µε 
την Ψυχή σας για την Υγεία σας». Συνεργαζόµενος 
Φορέας: ∆ήµος Σουφλίου, ΚΕΚΟΠΑΠ ∆ήµου 
Σουφλίου. 



Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας - Θράκης 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


