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ΦΑΚΔΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢  (Φ.Α.Τ.) 

 

1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ  

 

Γεληθά 

Σν παξόλ ηεύρνο ηνπ ΦΑΚΔΛΟΤ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ - (Φ.Α.Τ.), αθνξά ηε ζύληαμε ηεο 

κειέηεο ηνπ έξγνπ: «Ηλεκηροθωηιζμός ζηον κόμβο προς θέζη Σσμάρι ηης 6ης 

Δπαρτιακής Οδού (προς αεροδρόμιο)». 

Η κειέηε ζπληάρζεθε από ηε Υξπζάλζε ΢θνηίδα, Ηιεθηξνιόγν Μεραληθό, ππάιιειν ηεο 

Γ/λζεο Σερληθώλ Έξγσλ Πεξηθεξεηαθήο Δλόηεηαο Καβάιαο ηεο Πεξηθέξεηαο Αλαη. Μαθεδνλίαο 

θαη Θξάθεο. 

Ο Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (Φ.Α.Τ.) είλαη ζύκθσλνο κε ην Π.Γ. 305/96 (ΦΔΚ 

Α/212/29.08.96) γηα ηηο «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκόδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

92/57/ΔΟΚ» θαη ηε ΓΙΠΑΓ/νηθ/177/02.03.01 (ΦΔΚ Β/266/14.03.01) Απόθαζε ηνπ Τθ. 

ΠΔΥΩΓΔ γηα ηελ «Πξόιεςε εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ θαηά ηε κειέηε ηνπ έξγνπ». 

 

Δίδνο ηνπ έξγνπ θαη ρξήζε απηνύ 

Σν έξγν αθνξά ηνλ ειεθηξνθσηηζκό πνπ ζα πινπνηεζεί ζηνλ θόκβν πξνο ζέζε Σπκάξη ηεο 6εο 

επαξρηαθήο νδνύ πνπ βξίζθεηαη ζην Γήκν Νέζηνπ. 

 

Γηεύζπλζε ηνπ έξγνπ 

Γήκνο Νέζηνπ – Ννκόο Καβάιαο.     

   

΢ηνηρεία ηνπ θπξίνπ έξγνπ  

Πεξηθέξεηα Αλ. Μαθεδνλίαο – Θξάθεο, Καθνπιίδνπ 1, Κνκνηελή. 

 

΢ηνηρεία ηνπ ζπληάθηε ηνπ Φ.Α.Τ. 

Σκήκα ΢πγθνηλσληαθώλ Έξγσλ ηεο Γηεύζπλζεο Σερληθώλ Έξγσλ Π.Δ. Καβάιαο. 

 

΢ηνηρεία ησλ ππεπζύλσλ ελεκέξσζεο / αλαπξνζαξκνγήο ηνπ Φ.Α.Τ. 

Σκήκα ΢πγθνηλσληαθώλ Έξγσλ ηεο Γηεύζπλζεο Σερληθώλ Έξγσλ Π.Δ. Καβάιαο. 

 

Σόπνο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ 

Σν έξγν ζα εθηειεζζεί ζηνλ θόκβν πξνο ζέζε Σπκάξη Γήκνπ Νέζηνπ Ν. Καβάιαο πνπ βξίζθεηαη 

ζηελ 6ε επαξρηαθή νδό. 

 

Φνξέαο ηνπ έξγνπ 

Ο θνξέαο ηνπ έξγνπ ζα είλαη ε Γ/λζε Σερληθώλ Έξγσλ ηεο Πεξηθεξεηαθήο Δλόηεηαο Καβάιαο. 

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ       

Η παξνύζα κειέηε αθνξά ειεθηξνθσηηζκό ζηνλ θόκβν πξνο ζέζε Σπκάξη ηεο 6εο επαξρηαθήο 

νδνύ πνπ βξίζθεηαη ζην Γήκν Νέζηνπ. Ο ελ ιόγσ ειεθηξνθσηηζκόο αλακέλεηαη λα ζπκβάιεη 

ζεηηθά ζηελ νδηθή αζθάιεηα ησλ ρξεζηώλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο νδνύ ε νπνία εμππεξεηεί ηελ 

θίλεζε από θαη πξνο ην αεξνδξόκην, ηδηαίηεξα θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν όπνπ ππάξρεη ζπρλή 

θπθινθνξία νρεκάησλ. 

 

Κόζηνο ηνπ έξγνπ 

Σν θόζηνο έξγνπ θαηά ην ζηάδην ηεο κειέηεο αλέξρεηαη ζε 40.000,00 €. 



Πεξηγξαθή ηεο θαηαζθεπήο: 

΢ηελ παξνύζα εξγνιαβία πεξηιακβάλνληαη νη παξαθάησ εξγαζίεο: 

 Δθζθαθέο ηάθξσλ θαη απιάθσλ-ραλδάθσλ ζηελ άθξε ηνπ δξόκνπ 

 Γηάλνημε απιάθσλ ζε νδόζηξσκα θαηαζθεπαζκέλν κε αζθαιηνηάπεηα ή 

πεδνδξόκην 

 Σνπνζέηεζε εληόο ραλδαθίνπ πιαζηηθνύ ζσιήλα πνιπαηζπιελίνπ Ρ.Δ.-Η.D. 

(HIGH DENSITY) δηακέηξνπ Φ90 γηα ηηο ζπλδέζεηο ησλ ηζηώλ 

 Σνπνζέηεζε γαιβαληζκέλνπ ζηδεξνζσιήλα Φ 4’’ ππόγεηα, επηθαλεηαθά ή ζε 

ηερληθά έξγα 

 Σνπνζέηεζε ράιθηλνπ αγσγνύ δηαηνκήο 25 η.ρ. γηα ηηο ζπλδέζεηο ησλ ηζηώλ  

 Καηαζθεπή θξεαηίσλ δηέιεπζεο ππόγεησλ θαισδίσλ, ηνπνζέηεζε άκκνπ  θαη 

ζθπξνδέκαηνο C12/15 

 Σνπνζέηεζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ βάζεσλ έδξαζεο ηζηώλ 

 ΢θπξόδεκα C16/20 γηα ηελ θαηαζθεπή ξείζξσλ, ηξαπεδνεηδώλ ηάθξσλ, 

ζηξώζεσλ πξνζηαζίαο ζηεγάλσζεο γεθπξώλ θιπ, ζπκπεξηιακβαλόκελεο θαη ηεο 

αμίαο ησλ μπιόηππσλ 

 Σνπνζέηεζε γαιβαληζκέλσλ ραιύβδηλσλ ηζηώλ νδνθσηηζκνύ ύςνπο 9 κ. 

 Σνπνζέηεζε πιήξνπο αθξνθηβσηίνπ ηζηνύ 

 Σνπνζέηεζε θσηηζηηθώλ ζσκάησλ κε ειεθηξηθέο θσηεηλέο πεγέο ηερλνινγίαο 

δηόδσλ θσηνεθπνκπήο LED απνξξνθνύκελεο ειεθηξηθήο ηζρύνο 50-80W 

 Δγθαηάζηαζε θαισδίσλ ηύπνπ Δ1VV-U ή Δ1VV-R ή Δ1VV-S (ΝΤΤ) θαη A05VV-U ή 

A05VV-R (ΝΤΜ) δηαθόξσλ δηαηνκώλ  

 Σνπνζέηεζε θαισδίνπ Δ1VV-U 6 η.ρ. κε ηα κηθξνϋιηθά ζπλδέζεσο απηνύ αθελόο 

ζην αθξνθηβώηην θαη ηνλ ηζηό θαη αθεηέξνπ ζην ράιθηλν πνιύθισλν αγσγό ησλ 

25 η.ρ. 

 Σνπνζέηεζε ράιθηλεο πιάθαο γεηώζεσο 500x500 ρηι. πάρνπο 5ρηι. 

 Δγθαηάζηαζε ππαίζξηνπ ειεθηξηθνύ πίλαθα (πίιαξ) θαη θαηαζθεπή βάζεο 

έδξαζήο ηνπ κε θξεάηην έιμεο θαισδίσλ. 

 Σνπνζέηεζε πιεξνθνξηαθώλ πηλαθίδσλ νδηθήο ζήκαλζεο. 

                        

Πξόγξακκα αλαγθαίσλ επηζεσξήζεσλ θαη ζπληεξήζεσλ ηνπ έξγνπ θαη ησλ εγθαηαζηάζεώλ ηνπ 

 

Οη νδνί πξέπεη λα επηζεσξνύληαη θαη λα ζπληεξνύληαη γηα ηελ αζθάιεηα ηεο 

θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ θαη ησλ πεδώλ. 

        

Οη βιάβεο πνπ ηπρόλ δηαπηζηώλνληαη ζην έξγν πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα από ηνλ 

αλάδνρν γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ νξίδεηαη από ην λόκν θαη κέρξη ηελ νξηζηηθή 

παξαιαβή θαη ζηε ζπλέρεηα από ζπλεξγείν ηεο αξκόδηαο ππεξεζίαο δηαρείξηζεο ηεο νδνύ.    

                          

    

2. ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢ΔΙ΢ 

• Γελ ππάξρνπλ δώλεο ηδηαίηεξνπ θηλδύλνπ ζην εξγνηάμην ηνπ έξγνπ. 

• Γελ ππάξρνπλ ζέζεηο εμόδσλ θηλδύλσλ. 

• Γελ απαηηνύληαη νδνί δηαθπγήο θαζόζνλ ην εξγνηάμην είλαη παληαρόζελ ειεύζεξν. 

• Γελ απαηηνύληαη ηδηαίηεξεο ζηαηηζηηθέο κειέηεο. 

• Γελ ππάξρνπλ βηόηνπνη πνπ ρξήδνπλ πξνζηαζίαο. 

 

3. ΟΓΗΓΙΔ΢ ΚΑΙ ΥΡΗ΢ΙΜΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

3.1 ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΗΘΔΙΔ΢ 

Ο ηερληθόο αζθάιεηαο θαη πγείαο θξνληίδεη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ  ζε ζέκαηα 

πξώησλ βνεζεηώλ, ώζηε λα παξέρνληαη πξώηεο βνήζεηεο ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 

Θα ππάξρνπλ θαξκαθεία κε επαξθή εθόδηα πξώησλ βνεζεηώλ, γηα ηελ πεξίπησζε 

κηθξναηπρεκάησλ ζην εξγνηάμην. 

Αλ έλαο εξγαδόκελνο ηξαπκαηηζζεί ή πξνθύςεη άιιν ζνβαξό πξόβιεκα πγείαο, πξέπεη λα 

θιεζεί θαηάιιειε βνήζεηα κε ηειέθσλν ή άιιν ηξόπν. Αλ δηαπηζησζεί όηη ε αηηία ηνπ 

αηπρήκαηνο είλαη ειεθηξνπιεμία ή θσηηά, ν ζρεηηθόο θίλδπλνο ζα απνκαθξπλζεί πξηλ ηελ 

παξνρή βνήζεηαο ζην ζύκα. 

Γηαπηζηώλεηαη ε θαηάζηαζε ηνπ ζύκαηνο σο πξνο ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Πξέπεη λα απνθεύγεηαη 

όζν ην δπλαηόλ ε κεηαθίλεζή ηνπ εθηόο αλ πξέπεη λα απνκαθξπλζεί από θάπνην θίλδπλν. Ο 



παζώλ δηαηεξείηαη δεζηόο θαη ζηεγλόο θαη λα ειεγρζεί ν ζθπγκόο ηνπ. Αλ δηαπηζησζεί όηη ην 

ζύκα αλαπλέεη κε δπζθνιία, πξέπεη λα εθαξκνζζεί πίεζε ζηελ πιεγή. Αλ ε αηκνξξαγία είλαη 

από πόδη ή ρέξη, πξέπεη ην άθξν λα βξίζθεηαη ζε ύςνο γηα λα κεησζεί ε αηκνξξαγία. 

 

3.2 ΠΙΝΑΚΙΓΔ΢ ΚΑΙ ΢ΗΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

Σα θαηάιιεια πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα θαη αθίζεο ηνπνζεηνύληαη ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 

Οη εξγαδόκελνη ζα ελεκεξώλνληαη κέζσ απηώλ ησλ ζεκάησλ θαη αθηζώλ, γηα ηνπο θηλδύλνπο 

πνπ αθνξνύλ ηελ εξγαζία ηνπο. Οη αθίζεο αζθάιεηαο ζα είλαη ζε κνξθή ζθίηζσλ, ζύκθσλα κε 

ηνπο θαλνληζκνύο αζθάιεηαο. 

 

3.3 ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ΢  ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΟ΢   ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Ο πξνζσπηθόο πξνζηαηεπηηθόο εμνπιηζκόο θάζε εξγαδόκελνπ πξέπεη λα είλαη ηέηνηνπ ηύπνπ θαη 

ζε θαηάζηαζε ηέηνηα, ώζηε λα κελ ηνλ εθζέηεη ζε θηλδύλνπο. 

Όηαλ ππάξρεη θίλδπλνο επαθήο κε θηλνύκελα κέξε κεραλεκάησλ ή κε ελεξγνπνηεκέλν 

εμνπιηζκό, ή όπνπ ε δηαδηθαζία εξγαζίαο είλαη ηέηνηα πνπ ππάξρεη παξόκνηνο θίλδπλνο: 

1. Σα ξνύρα ησλ εξγαδνκέλσλ ζα εθαξκόδνπλ ζην ζώκα. 

2. Γελ ζα θνξηνύληαη θνιηέ, βξαρηόιηα, ξνιόγηα ρεηξόο, δαρηπιίδηα ή παξόκνηα αληηθείκελα. 

3. Σα καιιηά θεθαιήο θαη πξνζώπνπ ζα πεξηνξίδνληαη ή ζα έρνπλ ηέηνην κήθνο ώζηε λα 

απνθεύγεηαη ε πεξίπησζε λα πηαζηνύλ ζηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. 

4. Οη εξγαδόκελνη πνπ ρεηξίδνληαη κεραλήκαηα θάησ από ζπλζήθεο όπνπ ππάξρεη θίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνύ ησλ πνδηώλ, ζα θνξνύλ πξνζηαηεπηηθά ππνδήκαηα. 

5. Οη εξγαδόκελνη πνπ εθηίζεληαη ζε θίλδπλν θηλνύκελσλ νρεκάησλ ζα θέξνπλ επδηάθξηηε 

έλδπζε ζύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο δηαηάμεηο. 

6. Όινη νη εξγαδόκελνη ζα θέξνπλ ππνδήκαηα θαηάιιεια γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο. Η ζόια θαη 

ηα ηαθνύληα ησλ παπνπηζηώλ ζα είλαη από θαηάιιειν πιηθό, ώζηε λα απνθεύγεηαη ν θίλδπλνο 

νιίζζεζεο. Τπνδήκαηα πνπ έρνπλ θηάζεη ζε ζεκείν θζνξάο ηέηνην πνπ δελ παξέρνπλ ηελ 

απαηηνύκελε πξνζηαζία, δε ζα ρξεζηκνπνηνύληαη. 

7. Όινη νη εξγαδόκελνη ζα θέξνπλ πξνζηαηεπηηθά θξάλε ζε όινπο ηνπο ρώξνπο όπνπ είλαη 

ελδερόκελνο ν θίλδπλνο πηώζεο ή εθηόμεπζεο αληηθεηκέλσλ.  

8. Όηαλ νη εξγαδόκελνη εξγάδνληαη ζε πςειά ζεκεία πξέπεη λα εθνδηάδνληαη θαη λα 

ρξεζηκνπνηνύλ δώλεο αζθαιείαο ή άιιεο ζπζθεπέο πξνζηαζίαο από πηώζε. 

9. Όηαλ νη εξγαδόκελνη είλαη εθηεζεηκέλνη ζε θίλδπλν ειεθηξνπιεμίαο, ζα θέξνπλ κε αγώγηκν 

πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό ζην θεθάιη, πνπ ζα έρεη ηελ θαηάιιειε αληίζηαζε γηα ηελ 

ππάξρνπζα ηάζε. 

10. Όπνπ νη εξγαδόκελνη εθηίζεληαη ζε δπλαηνύο αλέκνπο ή άιιεο ζπλζήθεο πνπ ίζσο 

επηθέξνπλ ηελ απώιεηα ηνπ εμνπιηζκνύ απηνύ, ζα δέλεηαη κε ηξόπν ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε 

ζηαζεξόηεηά ηνπ. 

11. Όια ηα άηνκα πνπ ρεηξίδνληαη πιηθά πνπ ελδερνκέλσο ηξαπκαηίζνπλ ή εξεζίζνπλ ηα ρέξηα, 

ζα θέξνπλ πξνζσπηθό πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό, θαηάιιειν γηα ηελ απνθπγή ηέηνησλ 

ηξαπκαηηζκώλ. 

12. Δίλαη ππνρξεσηηθά γηα θάζε εξγαδόκελν πνπ ρεηξίδεηαη ή εθηίζεηαη ζε πιηθό ην νπνίν 

ελδερνκέλσο λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκό ή εξεζηζκό ησλ καηηώλ ε ρξήζε θαηαιιήισλ 

γπαιηώλ, πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ πξνζώπνπ ή άιινπ ηέηνηνπ είδνπο πξνζηαζία γηα ηα 

κάηηα, θαηάιιεια γηα ηελ εξγαζία πνπ εθηειείηαη. 

13. Ο πξνζσπηθόο πξνζηαηεπηηθόο εμνπιηζκόο ζα δηαηεξείηαη ζε θαιή θαηάζηαζε από άπνςε 

πγηεηλήο θαη ιεηηνπξγίαο. 

 

3.4 ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 

Ο εμνπιηζκόο ππξόζβεζεο ζα ζπληεξείηαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ή ηεο 

αξκόδηαο αξρήο. 

 

3.5 ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Σα κεραλήκαηα θαη ν εμνπιηζκόο ζα θέξνπλ θαηάιιειε πξνζηαζία ώζηε λα απνθεύγεηαη ε 

επαθή ησλ εξγαδνκέλσλ κε θηλνύκελα ηκήκαηα απηώλ θαη λα παξεκπνδίδεηαη ε πξόζβαζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ρώξνπο ιεηηνπξγίαο πνπ ζεσξνύληαη επηθίλδπλνη. 

Σα πξνζηαηεπηηθά κέζα ζα είλαη ζρεδηαζκέλα, θαηαζθεπαζκέλα, εγθαηεζηεκέλα θαη 

ζπληεξεκέλα ώζηε λα είλαη ηθαλά λα εθηεινύλ απνδνηηθά ηηο ιεηηνπξγίεο γηα ηηο νπνίεο 

πξννξίδνληαη. 

Οη πεξηζηξεθόκελνη άμνλεο ζύλδεζκνη θαη δαθηύιηνη, βίδεο θαη θνριίεο, ζα πξνζηαηεύνληαη 

όπνπ είλαη ελδερόκελε ε επαθή κε εξγαδνκέλνπο. 



Όινη νη ηξνρνί ιείαλζεο ζα θέξνπλ πξνζηαηεπηηθό θάιπκκα επαξθνύο αληνρή. 

΢ε εξγαζίεο ηξνρίζκαηνο - κνληαξίζκαηνο ζσιήλσλ επηβάιιεηαη ε ρξήζε εηδηθώλ γαληηώλ θαη 

κάζθαο. 

Η ζπληήξεζε κεραληζκνύ ή εμνπιηζκνύ ζε θίλεζε απαγνξεύεηαη όηαλ ε επαθή κε ηα θηλνύκελα 

κέξε κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

 

3.6. ΚΙΝΗΣΟ΢ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Ο θηλεηόο εμνπιηζκόο ζα δηαηεξείηαη ζε θαηάζηαζε αζθαινύο ιεηηνπξγίαο. Η ιεηηνπξγία, 

επηζεώξεζε, επηζθεπή, ζπληήξεζε θαη ηξνπνπνίεζε ζα εθηεινύληαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

΢πληήξεζε θαη επηζθεπή θηλεηνύ εμνπιηζκνύ ζα γίλεηαη κόλν όηαλ ν εμνπιηζκόο δελ είλαη ζε 

ιεηηνπξγία, εθηόο όπνπ ε ζπλερήο ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνύ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

δηαδηθαζία ζπληήξεζεο θαη αθνύ παξέρνληαη αζθαιή κέζα γη' απηό. 

Ο θηλεηόο εμνπιηζκόο ζα είλαη εθνδηαζκέλνο κε: 

• Δπδηάθξηην πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα. 

• Σξόπν θσηηζκνύ ηεο δηαδξνκήο πνπ δηαλύεη, κπξνζηά θαη πίζσ, όηαλ ιεηηνπξγεί θαηά ηηο 

πεξηόδνπο αλεπαξθνύο θσηηζκνύ θαη δπζκελώλ αηκνζθαηξηθώλ ζπλζεθώλ.  

• Πξόζζεηα θώηα όπνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ επαξθή θσηηζκό ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο γύξσ 

από ηνλ εηδηθό εμνπιηζκό. 

• Έλαλ θαζξέπηε ή θαζξέπηεο, παξέρνληαο ζην ρεηξηζηή κε παξαπνηεκέλε ζέα πίζσ από ην 

όρεκα ή ζύκπιεγκα νρεκάησλ. 

Σν δάπεδν ηνπ θηλεηνύ εμνπιηζκνύ ζα δηαηεξείηαη ειεύζεξν από πιηθά, εξγαιεία ή αληηθείκελα 

ηα νπνία: 

• απνηεινύλ θίλδπλν γηα πηώζε 

• παξεκπνδίδνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ νρήκαηνο 

• απνηεινύλ θίλδπλν γηα ην ρεηξηζηή ή άιινπο επηβάηεο ζηελ πεξίπησζε αηπρήκαηνο. 

Καλέλαο εξγαδόκελνο δε ζα επηβηβάδεηαη, νύηε ζα εγθαηαιείπεη όρεκα, ελόζσ απηό βξίζθεηαη 

ζε θίλεζε, εθηόο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

Καλέλαο εξγαδόκελνο δε ζα ρεηξίδεηαη θηλεηό εμνπιηζκό, εθηόο εάλ ν ρεηξηζηήο: 

• είλαη θάηνρνο άδεηαο νδήγεζεο θαηάιιειεο θαηεγνξίαο όπνπ απηό απαηηείηαη από λνκνζεηηθέο 

δηαηάμεηο. 

• γλσξίδεη ηηο νδεγίεο ιεηηνπξγίαο πνπ αθνξνύλ ην όρεκα θαη 

• έρεη εηδηθεπηεί λα ρεηξίδεηαη ηνλ εμνπιηζκό. 

Όηαλ ν ρεηξηζηήο έρεη εύινγν ιόγν λα πηζηεύεη όηη ν εμνπιηζκόο ή ην θνξηίν είλαη επηθίλδπλν, 

πξέπεη λα ιάβεη ηα θαηάιιεια κέηξα. 

 

3.7 ΢ΤΓΚΟΛΛΗ΢ΔΙ΢ 

Οη εγθαηαζηάζεηο θαη ιεηηνπξγίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσλ, ζπγθνιιήζεσλ αεξίνπ θαη θνπηηθώλ 

εξγαιείσλ ζα είλαη ζύκθσλα κε: 

• ηηο ζπζηάζεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή 

• ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ έξγνπ 

• ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο 

Γε ζα εθηεινύληαη ειεθηξνζπγθνιιήζεηο, εθηόο εάλ όινη νη εθηεζεηκέλνη ζε αθηηλνβνιία, 

εξγαδόκελνη, θέξνπλ θαηάιιειν εμνπιηζκό πξνζηαζίαο καηηώλ ή αλ πξνζηαηεύνληαη από 

ρσξίζκαηα ή πξνπεηάζκαηα. Απηά ζα είλαη θαηαζθεπαζκέλα ή ζα έρνπλ επηθάιπςε 

ππξνπξνζηαζίαο. 

Οη εξγαδόκελνη ζα θέξνπλ πξνζηαζία γηα ηα κάηηα θαηά ηνλ θαζαξηζκό ησλ ζπγθνιιήζεσλ. 

Οη ρώξνη εθηέιεζεο ζπγθνιιήζεσλ ζα είλαη θαζαξνί από ππνιείκκαηα ειεθηξνδίσλ, κεηαιιηθά 

ππνιείκκαηα θαη άιινπο θηλδύλνπο νιίζζεζεο. Σα θαιώδηα θαη ιάζηηρα ζπγθόιιεζεο ζα 

ηαθηνπνηνύληαη, ώζηε λα απνθεύγεηαη ν θίλδπλνο πηώζεο ή νιίζζεζεο. 

Όινη νη εξγαδόκελνη πνπ αζρνινύληαη κε εξγαζίεο ζπγθόιιεζεο ζα θέξνπλ: 

• θινγνεπηβξαδπληηθά ξνύρα εξγαζίαο. Ρνύρα εξγαζίαο από πνιπεζηεξηθέο, αθξπιηθέο ή κίγκα 

ηλώλ κε βακβάθη ή καιιί δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη. 

• δεξκάηηλα γάληηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ρεξηώλ. 

• δεξκάηηλε πνδηά ή άιιν θαηάιιειν πιηθό γηα βαξηέο εξγαζίεο θαη δεξκάηηλεο πεξηθλεκίδεο. 

• πξνζηαζία ησλ καηηώλ θαη ηνπ πξνζώπνπ από επηθίλδπλε αθηηλνβνιία ή κεηαιιηθά 

αληηθείκελα. 

• πξνζηαηεπηηθά ππνδήκαηα από δέξκα ή άιιν παξεκθεξέο πιηθό. 

3.8 ΔΛΔΓΥΟ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ΢ 

Οη εξγαδόκελνη σο ξπζκηζηέο θπθινθνξίαο ζα απαζρνινύληαη ζηηο αθόινπζεο πεξηπηώζεηο: 



 Όηαλ απαηηείηαη λα πεξάζνπλ απηνθίλεηα ζε πεξηνρέο όπνπ ππάξρνπλ νρήκαηα εξγαζίαο ή 

εμνπιηζκόο πνπ ίζσο θξάδνπλ κεξηθώο ή νιηθώο ην δξόκν. 

 Όηαλ ππάξρεη αλάγθε κνλνδξόκεζεο ζηελ πεξηνρή θαηαζθεπήο όπνπ νη όγθνη θπθινθνξίαο 

είλαη κεγάινη, νη ηαρύηεηεο πξνζέγγηζεο είλαη κεγάιεο θαη δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζύζηεκα 

ζεκαηνδόηεζεο. 

 Όηαλ δελ κπνξεί λα γίλεη ζπληνληζκόο ηεο θπθινθνξίαο κε ην ππάξρνλ ζύζηεκα 

θπθινθνξίαο, 

 Όηαλ δελ επαξθεί ην ππάξρνλ ζύζηεκα ζεκαηνδόηεζεο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο ή 

όηαλ πιηθά πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ ή θαηαζθεπέο, πξνεμέρνπλ ζε κία 

δηαζηαύξσζε θαη έηζη παξεκπνδίδνπλ ηελ θπθινθνξία. 

 Όηαλ εξγαδόκελνη ή εμνπιηζκόο απαζρνινύληαη ζην ξεύκα θπθινθνξίαο ζε νπνηαδήπνηε 

ζέζε όπνπ επεξρόκελα νρήκαηα δελ έρνπλ επαξθή πξνεηδνπνίεζε. 

 ΢ε πεξηνρέο κεγάισλ ηαρπηήησλ θαη όγθνπ θπθινθνξίαο, όπνπ απαηηείηαη πξνζσξηλή 

πξνζηαζία ελόζσ όξγαλα ξύζκηζεο θπθινθνξίαο αλεγείξνληαη ή αθαηξνύληαη. 

 Γηα πξνζηαζία έθηαθηεο αλάγθεο, όπνπ άιια όξγαλα ξύζκηζεο θπθινθνξίαο δελ είλαη άκεζα 

δηαζέζηκα. 

 ΢ε θάζε πεξίπησζε όπνπ δελ παξέρεηαη επαξθήο πξνζηαζία ζε εξγαδνκέλνπο, εμνπιηζκό θαη 

θπθινθνξία κέζσ άιισλ ηξόπσλ ξύζκηζεο θπθινθνξίαο. 

Κάζε ξπζκηζηήο θπθινθνξίαο ζα είλαη εθνδηαζκέλνο θαη ζα ρξεζηκνπνηεί: 

 Καηάιιειε έλδπζε κε θσζθνξίδνπζα ηαηλία 

 Κξάλνο κε θσζθνξίδνπζα ηαηλία  

 Σξόπν επηθνηλσλίαο κε άιινπο ξπζκηζηέο θπθινθνξίαο ηεο νκάδαο όπνπ δελ είλαη νξαηνί 

κεηαμύ ηνπο 

 Φαθό θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο 

 

3.9 ΦΤΛΑΞΗ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

Ο ππεύζπλνο εξγνδεγόο ζα πεξηθξάζζεη ην ρώξν εξγαζηώλ κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο κε 

αλαθιαζηηθό θόθθηλν πιέγκα θαη ζα ηνπνζεηνύληαη νη θαηάιιειεο ζεκάλζεηο γηα ηελ 

θπθινθνξία ζηελ πεξηνρή, αλ απαηηείηαη, ζα εμαζθαιίδεηαη ν πεξηνξηζκόο ησλ κεραλεκάησλ 

θαη ηνπ εμνπιηζκνύ θαη γεληθόηεξα ησλ πιηθώλ ηνπ έξγνπ ζε αζθαιείαο ρώξνπο εληόο ηνπ 

θόθθηλνπ πιέγκαηνο. 

 

3.10 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΔΠΙΘΔΩΡΗ΢ΔΩΝ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢ΔΩΝ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  

Οη βιάβεο πνπ ηπρόλ δηαπηζηώλνληαη ζην έξγν ζα πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα από ηνλ 

αλάδνρν γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ νξίδεηαη από ην λόκν θαη κέρξη ηελ νξηζηηθή παξαιαβή 

θαη ζηε ζπλέρεηα από ζπλεξγεία ηνπ Γήκνπ Νέζηνπ. 
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΢ΤΝΣΑΥΘΗΚΔ ΔΛΔΓΥΘΗΚΔ ΘΔΩΡΗΘΗΚΔ 

 Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ΢ 

ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΔΝΟ΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ 

Ο ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΔΝΟ΢ ΣΗ΢ 

ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η΢ 
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