
 Συνήθεια γονέων 

 κοινωνικό περιβάλλον 

 Διαφήμιση  

 Σχέσεις / οικογενειακή δομή 

 Επίπεδο εκπαίδευσης 

 Κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο 

 Διαχείριση άγχους και καταπίεσης 

 Αποδοχή 

ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΙΣ ΤΟ ΤΣΙΓΑΡΟ ΝΑ ΣΟΥ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΕΙ ΤΗ ΖΩΗ…..!!!! 
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Το μονοξείδιο του άνθρακα, το κύριο δηλη-
τηριώδες συστατικό των καυσαερίων αυτο-
κινήτων, βρίσκεται στον καπνό όλων των 

τσιγάρων. 

Το κάπνισμα προκαλεί: 

καρκίνο, καρδιοαγγειακά νοσήματα, μείωση 
της αναπνευστικής λειτουργίας, πεπτικό 

έλκος, βρογχίτιδα, άσθμα, πνευμονία  , μυι-

κές βλάβες,κ.λ.π. 

  . 

   ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ !!!!! 

Γιατί καπνίζουν οι νέοι;  

ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ  ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΖΗΣΟΥΝ….  ,                          Σελίδα 1 

  

 ΕΓΩ 

ΔΕΝ  

ΘΑ  

ΓΙΝΩ  

ΘΥΜΑ 

ΤΟΥ…! 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.anexarttitos.gr/thumb.asp%3FTP%3D2%26img%3DKAPNISMA.jpg&imgrefurl=http://voutospress.blogspot.com/2010_10_08_archive.html&usg=__TeqN88op_JKYtpsxEsUohk4ND6A=&h=260&w=194&sz=15&hl=el&start=115&zoom=1&tbnid=2yKC
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://dim-rizou.pel.sch.gr/papers/04apr2003/image043.gif&imgrefurl=http://dim-rizou.pel.sch.gr/papers/04apr2003/paper7.htm&usg=__Sxaf_J7iZaShME5wekbcUAqxshA=&h=136&w=143&sz=5&hl=el&start=54&zoom=1&tbnid=8vacztzBLR-e5M:


ΜΗ ΤΣΙΜΠΑΣ!!!!! 
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ΑΠΕΧΩ 
ΚΑΙ 

ΚΕΡΔΙΖΩ
……!!!! 

ΕΦΗΒΕΙΑ ΧΩΡΙΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑ! 

                        ΣΚΕΨΟΥ……. 

   Η Νικοτίνη είναι εξάρτηση που 
κάνει τον καπνό ναρκωτικό και 
κάνει εξαρτημένους όλους αυ-

τούς που καπνίζουν! 

ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ..ΖΗΣΟΥΝ  

 ΚΕΡΔΙΣΕ ΤΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ! ΠΟΤΕ ΜΗ ΚΑΠΝΙΣΕΙΣ! 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://31st.wikispaces.com/file/view/g5.jpg/164996321/g5.jpg&imgrefurl=http://31st.wikispaces.com/&usg=__r6tcX4HKAtMMuDS9Z6WudeTyVVQ=&h=413&w=495&sz=62&hl=el&start=18&zoom=1&tbnid=v8qUe5RPkios1M:&tbnh=108&tbnw=130&ei=F_
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/Keegan_Allen_Fish.jpeg&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/File:Keegan_Allen_Fish.jpeg&usg=__pCYIrWmnA9n-5qv7N8smFoMvv2Y=&h=640&w=800&sz=162&hl=el&start=1&zoom=1&tbn
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_EMEkV9RKaw8/Sw2PAcTpe7I/AAAAAAAABXc/9L2twGdC7dQ/s1600/snake.gif&imgrefurl=http://pyrgos-news.blogspot.com/2009/11/blog-post_9487.html&usg=__gn2_yxgDBrws3V6EaJpgsJMMlOE=&h=848&w=750&sz=18&hl=el&
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.24h.gr/sites/default/files/main_images/tsigaro3_2.jpg&imgrefurl=http://www.24h.gr/section/ugeia/telika-pote-einai-arga-na-kopsoume-tsigaro&usg=__x8pE5RX2saM1NxX44Mur8aDX3WM=&h=404&w=648&sz=25&hl=el&start=37&z
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_VrmRUzTLkfQ/RwkLf8G4CRI/AAAAAAAAAbw/f0AJBrqzobA/s1600/%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%B1.gif&imgrefurl=http://mikrateratakia8.blogspot.com/&usg=__sgXFJWz-hpWJaDo


ΜΗ  

ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ….. 

ΜΗ ΖΕΙΣ ΜΕ ΤΟ  

ΦΟΒΟ  ΓΙΑ ΤΟ  

ΑΥΡΙΟ!!!!!  

ΓΥΜ
ΝΑΣΙΟ ΑΝΘΕΙΑΣ 
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    Το τσιγάρο σκοτώνει 

ζωές!!!!!  

Γιατί να είσαι εσύ μία 

από αυτές;;;          

ΙΔΟΥ…Η ΨΕΥΔΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ 

«ΜΕΛΛΟΘΑΝΑΤΟΥ»…… 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/7056/10460841.jpg&imgrefurl=http://www.greek-health.gr/2009/07/blog-post.html&usg=__Qtp8X20hRky5UvYUFy8v10O2dLQ=&h=688&w=505&sz=51&hl=el&start=11&zoom=1&tbnid=Or06DZPT45px-M:&tbnh=139&


ΔΕΝ ΘΑ ΚΑΠΝΙΣΩ ΠΟΤΕ !!!!!! 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΘΕΙΑΣ 
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ΔΕΝ ΘΕΛΩ ….. 

ΑΓΑΠΩ ΤΗ ΖΩΗ  !!!!!! 

ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ  ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΖΗΣΟΥΝ  ,                            Σελίδα 4 

 Υπάρχουν πολλά πράγματα 
που είναι καλύτερα από το 
κάπνισμα.. ένα από αυτά εί-
ναι ο αθλητισμός! Σκέψου 
ότι αν αθλείσαι, δεν θα έχεις 
κάποιο πρόβλημα..Ίσα-ίσα 
η ζωή σου θα είναι πολύ κα-
λύτερη και υγιέστατη!! Γιατί 
λοιπόν, δεν αθλείσαι; Δεν θα 
χάσεις, πίστεψέ μας...!! 

 

Γιατί λοιπόν ,δεν ανοίγεσαι σε 
‘’παρέες, διάβασμα, παιχνίδι 

και τόσα άλλα!’; Δεν θα χάσεις, 

πίστεψέ μας...!! 

  Να αρρωστήσω, το 
δέρμα μου να είναι 
θαμπό, κάποιες ρυτί-
δες να κάνουν την 
εμφάνισή τους στα 
χείλη κάθε φορά που 
εισπνέω καπνό, τα 
δόντια μου να χά-
νουν τη λευκότητά 
τους και τα ρούχα 
μου ,τα μαλλιά, το 
σπίτι μου να μυρί-
ζουν! 

ΔΕΝ ΘΑ ΧΑΣΩ ΕΤΣΙ ΤΗ  

ΖΩΗ ΜΟΥ! 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-vvK-vahyq8Q/UIOJLmTGnbI/AAAAAAAAL-4/Binn_6RGDY4/s1600/lovestudy.gif&imgrefurl=http://7gymaxarnai.blogspot.com/2012/10/blog-post_2234.html&usg=__ozh-bAtm7IygulC335FBW5KT9WU=&h=350&w=350&sz=49&hl
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-wRL9fxmuaWo/T5web1A-2fI/AAAAAAAAAIw/eUAamZiaeJQ/s1600/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF.jpg&imgrefurl=http://1niplykovr.blogspot.com/p/blog-page_25.
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://static.freepik.com/free-photo/olympic-sports-basketball-pictogram-clip-art_412434.jpg&imgrefurl=http://gr.freepik.com/free-vector/olympic-sports-basketball-pictogram-clip-art_377831.htm&usg=__OexhH4l55c9gQoG0_WIo
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://gym-filot.flo.sch.gr/library/PE03738_.gif&imgrefurl=http://gym-filot.flo.sch.gr/library/dewey%25201.htm&usg=__v09HbRKurPqNZjpEtVSFrQ7Ckes=&h=364&w=345&sz=10&hl=el&start=74&zoom=1&tbnid=5sveREkfxba1JM:&tbnh=121&tb
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ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΦΗΒΩΝ                                  Σελίδα 5 

ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ  ΠΟΥ 
ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΖΗΣΟΥΝ  , ΝΑ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΟΥΝ ΚΑΙ ΝΑ ΟΝΕΙΡΕΥΤΟΥΝ 
ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΤΟΥ ΤΣΙΓΑΡΟΥ.  

 

                  Το κάπνισμα δεν είναι καλό 
και το ξέρεις 

πολλές αρρώστιες και κακό 

μ'αυτό θα φέρεις. 

Ακόμη είσαι μικρός 

και δεν σε νοιάζει 

αργότερα όμως ο καιρός 

άλλα αρχίζει να σου βγάζει. 

Πρόσεχε την καρδιά σου 

διότι είναι μοναδική 

χάρη στα λάθη τα δικά σου 

χάνεται μια ζωή. 

Κόψτο τώρα….. 

            μην το σκέφτεσαι πολύ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΘΕΙΑΣ 
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όταν έρθει η ώρα 

θα μ'ευχαριστείς και συ. 

Δεν το λέω για ‘μένα, 

δεν καπνίζω, θα στο πω. 

Το λέω όμως για εσένα, 

το δικό σου το καλό. 

Πάρε με στα σοβαρά 

δεν τα λέω στον αέρα. 

Χωρίς τσιγάρο  συντροφιά 

σκέψου το όμως καθαρά. 

Εάν δρόμο θες ν'αλλάξεις, 

την ευκαιρία να αρπάξεις 

το τσιγάρο να κοπεί 

που ζητούν τόσοι πολλοί! 



ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΦΗΒΩΝ                                  Σελίδα 6 

ΕΜΕΙΣ ΔΕΝ ΚΑΠΝΙΖΟΥΜΕ, 
ΑΛΛΑ………ΑΡΑ—ΖΟΥΜΕ ΚΑΙ  ΠΑΝΤΑ  ΧΑΜΟΓΕΛΟΥΜΕ!!!!!!! ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΑΠΌ  ΚΑΡΔΙΑΣ ΝΑ ΤΟ 

ΒΙΩΣΕΤΕ!!!!!! 

 

ΕΝΘΕΤΟ 

 

ΤΑ «ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ» 

ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΣΤΟΝ 

«ΑΕΡΑ»…. 

 

 

 

ΠΩΣ ΛΈΓΕΤΑΙ Ο ΜΠΟΜΠ Ο 

ΣΦΟΥΓΓΑΡΑΚΗΣ ΜΕΤΑ ΤΑ 

10 ΤΣΙΓΑΡΑ; ΜΠΟΜΠ Ο ΜΑ-

ΣΤΟΡΑΣ! 

ΚΑΙ ΠΩΣ ΛΕΓΕΤΑΙ ΜΕΤΑ ΤΑ 

100 ΤΣΙΓΑΡΑ; ΜΠΟΜΠ Ο 

ΚΟΛΑΣΑΚΙΑΣ! 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΘΕΙΑΣ 
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