
 

Κάπνισμα σημαίνει: 
 

 
 

Θα ήθελες να τα αντιμετωπίσεις????? 
 

Μάλλον ΟΧΙ!! 
   



 
 
 
 
 Σταματώντας το κάπνισμα: 
 
 ο κίνδυνος(μετά από 10 χρόνια) του να πάθεις καρκίνο του πνεύμονα ή 

καρδιακή ανακοπή είναι πλέον ο  ίδιος με κάποιον που δεν 
κάπνισε ποτέ. 
 Θα απεξαρτοποιηθείς πλήρως από τις εθιστικές 

ουσίες όπως την νικοτίνη. 
 Θα αρχίσεις πλέον να νιώθεις ότι έχεις μια πιο υγιή 

ζωή. 
 Θα προστατεύσεις τους γύρω σου. 
 

        
 
 

 
 
 

 

 



 
 
 

   
 
 
 

 



 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Για περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά με 
τον καρκίνο των 
πνευμόνων, συνέχιζε να 
καπνίζεις!!! 

ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΤΣΙΓΑΡΟ 
 

Επιδημίες που σκότωναν, 
όσες και αν γνώρισε η γη 

το τσιγάρο έχει γίνει 
η πιο ύπουλη πληγή. 

Παρ’ την απόφαση και σβήσ' το 
να ελευθερωθείς μπορείς 

κι αν είσαι πολύ επιρρεπής 
το νου σου μην ξεγελαστείς. 
Κάνω ένα τσιγάρο και τέλος 

είμαι της παρέας πλέον μέλος… 
Μην το κάνεις για εσένα 

δεν θα έχεις όφελος κανένα. 
Το τσιγάρο τη ζωή σου μια στιγμή θα σβήσει 

όμως τίποτα δεν μπορεί να σε αντικαταστήσει. 
Το μήνυμα είναι σαφές 

και μην το κοιτάς με βλέμμα απαθές: 
Πίστεψέ με να μπλέξεις με το κάπνισμα καθόλου δε το θες! 

 



 
Μετά από όλα αυτά θα άρχιζες το κάπνισμα; 
Η επιλογή είναι δική σου!!!! 

 
 
   Εκτός και αν επιθυμείς : 
 

 Να πεθάνεις νωρίτερα. 
 Να εμφανίσεις προβλήματα υγείας σε νεαρή ηλικία. 

 Να βασανίζεσαι από την έλλειψη νικοτίνης. 
 Να ταλαιπωρείσαι από τα συμπτώματα της χρήσης 

τσιγάρων (π.χ. βήχας). 
 Να έχεις μειωμένες αθλητικές επιδόσεις.  

 Να καταστρέψεις τα δόντια σου και την επιδερμίδα σου. 
 Να έχεις πρόωρη γήρανση.  

 
 Και να είσαι εντέλει ένα εξαρτημένο άτομο. 

 
 

 
 

 




