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                                                   ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
             Του  Πρακτικού  6 / 2014  συνεδρίασης  του Περιφερειακού Συμβουλίου       
                                           Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης 
                                      ----------------------------------------- 
                                           Αριθ. Απόφασης  71 / 2014 
                                      --------- ---------------------------------         
     ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Λειτουργία Θεραπευτικής Μονάδας Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης 
της Εξάρτησης (Θ.Μ.Φ.Α ) του ΟΚΑΝΑ  στην Δράμα . 
 
 
 
   Στην Κομοτηνή σήμερα 19 Μαρτίου  2014 ημέρα Τετάρτη  και ώρα 18.00, στην 
αίθουσα συνεδριάσεων της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, παρουσία του 
Περιφερειάρχη Αριστείδη Γιαννακίδη, των Αντιπεριφερειαρχών : Ιωάννου Ξανθόπουλου 
Π.Ε Δράμας, Νικολάου - Μαυρανεζούλη Γεωργίας Π.Ε Εβρου, Φώτιου Καραλίδη Π.Ε. 
Ξάνθης, Παύλου Δαμιανίδη Π.Ε Ροδόπης, που κλήθηκαν νόμιμα σύμφωνα με το άρθρο 
167  παρ. 4 του N. 3852/2010, συνήλθε σε δημόσια τακτική Συνεδρίαση το 
Περιφερειακό Συμβούλιο Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από την Δ.Δ ΟΙΚ. 
1278  / 13-03–2014 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου του που επιδόθηκε σε κάθε 
Περιφερειακό Σύμβουλο, σύμφωνα  με το άρθρο 167 παρ. 2 του Ν. 3852 /2010. 
                ΠΑΡΟΝΤΕΣ:  
         1.    Τελλίδης Ιωάννης ,  Πρόεδρος  
         2.    Πατακάκης Ανάργυρος ,  Αντιπρόεδρος  
         3.    Ζαγναφέρης Κωνσταντίνος,  Γραμματέας 
                                              ΤΑ ΜΕΛΗ 

1. Χουσεϊν Ερτζάv                          
2. Σαλήμ Σεβγκή     
3. Νικολαίδης Ιωάννης 
4. Ούστογλου Γεώργιος   
5. Βαβίας Σταύρος 
6. Χριστοδουλίδης Γεώργιος                            
7. Γερομάρκος Γεώργιος  
8. Μιχαηλίδης Κωνσταντίνος     
9. Σιακήρ Αιχάν                                       
10. Κεφαλίδου Ανδρονίκη                           
11. Ουζούν Ιρφάν                                         
12. Μαραγκού Γεωργία                                
13. Τσολάκ Σουάτ     
14. Κανελάκης Ιωάννης 
15. Ζιμπίδης Γεώργιος                            
16. Κουκουβέλα  Ζουμπουλιά   
17. Ματζιάρης Αντώνιος    

 

18. Σερεφιά  Σουλτάνα 
19. Πατήρας  Νικόλαος 
20. ΧατζηδημητρίουΧρήστος       
21. Χρυσοχοϊδης Χαράλαμπος 
22. Παυλίδης Γεώργιος 
23. Πέτροβιτς  Δημήτριος  
24. Μπαλίκας   Ανδρέας  
25. Μιχελής Κωνσταντίνος 
26. Γαλαζούλας Χρήστος 
27. Χατζή Μεμίς Τουρκές    
28. Μπαράν Μπουρχάν 
29. Μαρκόπουλος Θεόδωρος  
30. Μωυσίδης Παναγιώτης 
31. Ζησίμου Γεώργιος – Παύλος                                                   
32. Αραμπατζής Αθανάσιος 
33. Τρέλλης Χρήστος 
34. Χαρίτου Δημήτριος 
35. Γεροστεργίου Αικατερίνη 

              ΑΠΟΝΤΕΣ :     
            Γρανάς Αρχέλαος,  Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Καβάλας. 
                                           ΤΑ ΜΕΛΗ      

1. Μουμίν Καάν                                     7.   Τσούλου-Τσαγκαλίδου Συρματένια                                                                        
2. Πουρνάρα Μαρίκα                            8.   Παπαδόπουλος  Στυλιανός 
3. Τσαλδαρίδης Αναστάσιος                9.   Τζανίδης Νικόλαος                                                                         
4. Παπακοσμάς Κωνσταντίνος          10.   Καραβάς Κωνσταντίνος             
5. Παπαδόπουλος Χρυσόστομος        11.   Παπαδόπουλος Κίμων 
6. Γκουγκουσκίδου Μαρία                 12.   Καβαρατζής Σταύρος 

                                                                              13.   Ποτόλιας  Χρήστος 
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   Χρέη υπηρεσιακής  γραμματέως άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας  και Θράκης κα Ελένη Κατσικούδη . 
   Αφού διαπιστώθηκε απαρτία διότι σε σύνολο 51 μελών ήταν παρόντα τα 38 μέλη 
άρχισε η συζήτηση των  θεμάτων  της ημερήσιας διάταξης. 
   Εισηγούμενος το δέκατο ένατο θέμα της ημερήσιας διάταξης ο Περιφερειακός 
Σύμβουλος κ. Κων/νος Μιχαηλίδης, έθεσε υπόψη των μελών  του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης τα εξής  :  
    Σε ανακοίνωση του Υπουργείου Υγείας το Μάρτιο του 2011 σχετικά με τον σχεδιασμό 
του ΟΚΑΝΑ για δημιουργία θεραπευτικών μονάδων απεξάρτησης στην χώρα 
προεβλέπετο  για την Δράμα και  συγκεκριμένα σε χώρο του Νοσοκομείου η ίδρυση 
Θεραπευτικής Μονάδας Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης της Εξάρτησης δυναμικότητας 
100-120 ατόμων. 
   Για το σκοπό αυτό ο χώρος που επρόκειτο να φιλοξενήσει το πρόγραμμα απεξάρτησης 
του ΟΚΑΝΑ, κατασκευή προκάτ  250m2 εμβαδού, εξοπλίστηκε κατάλληλα από τον 
ΟΚΑΝΑ αλλά η μονάδα δεν λειτούργησε ποτέ λόγω έλλειψης προϋπολογισμού 
λειτουργικών εξόδων τα οποία ανέρχονται στα 150.000 ευρώ ετησίως. 
   Τα Θεραπευτικά Προγράμματα Υποκατάστασης, του ΟΚΑΝΑ παρέχουν 
ολοκληρωμένη θεραπεία σε άτομα εξαρτημένα από τα οπιοειδή, η οποία περιλαμβάνει 
την αποκατάσταση της σωματικής και ψυχικής υγείας των εξαρτημένων ατόμων αλλά 
και την κοινωνική τους ενσωμάτωση. 
Αυτό που διαφοροποιεί τα Θεραπευτικά Προγράμματα Υποκατάστασης από τα υπόλοιπα 
θεραπευτικά προγράμματα (στεγνά), είναι η χορήγηση οπιοειδών ουσιών, όπως η 
μεθαδόνη και η βουπρενορφίνη. 
   Τα φάρμακα αυτά έχουν βοηθήσει πολλούς ανθρώπους να ελέγξουν ή και να 
διακόψουν τη χρήση της ηρωίνης και των άλλων οπιοειδών (σιρόπια, παυσίπονα χάπια) 
και να βελτιώσουν την κατάσταση της υγείας τους. Με τη χορήγησή τους είναι δυνατό 
να διακόψει κάποιος τη χρήση της ηρωίνης, χωρίς να εμφανίσει στερητικό σύνδρομο και 
χωρίς να βασανίζεται από την ακατανίκητη επιθυμία να κάνει χρήση ηρωίνης. Η δράση 
τους διαρκεί πολλές ώρες (ή και μέρες) και εξαφανίζονται οι γρήγορες και απότομες 
μεταβολές διάθεσης που προκαλεί η ηρωίνη. Επίσης, δεν έχουν την ευφορική δράση της 
ηρωίνης, έχουν την ιδιότητα να εμποδίζουν την έξαρση της ψυχικής διάθεσης που αυτή 
προκαλεί και μειώνουν σημαντικά την επιθυμία για χρήση. 
 Επιπλέον, τα φάρμακα αυτά: 
είναι ελεγμένα και χορηγούνται υπό ιατρική παρακολούθηση, δεν υπάρχει περίπτωση 
νοθείας με αδρανείς ή επικίνδυνες ουσίες και μηδενίζεται ο κίνδυνος υπερδοσολογίας 
(οverdose). 
χορηγούνται δωρεάν και δε χρειάζεται να καταφεύγει κανείς στην παρανομία για να τα 
εξασφαλίσει. Δίνεται έτσι η ευκαιρία να διακοπούν οι δεσμοί με τον κόσμο των 
ναρκωτικών. 
χορηγούνται υπό μορφή πόσιμου διαλύματος ή ταμπλέτας. Έτσι μειώνονται οι κίνδυνοι 
από την ενδοφλέβια ή ενδομυϊκή χρήση της ηρωίνης (αποστήματα, θρομβώσεις, 
μετάδοση ασθενειών κλπ). 
Στις θεραπευτικές μονάδες υποκατάστασης, παράλληλα με τη χορήγηση του 
υποκατάστατου, παρέχεται και ψυχοκοινωνική υποστήριξη από τους ψυχίατρους, τους 
ψυχολόγους και τους κοινωνικούς λειτουργούς που στελεχώνουν τις μονάδες, ενώ 
αντιμετωπίζονται και τα ιατρικά προβλήματα των ασθενών. Ειδικότερα, παρέχονται: 
Ιατρικές Υπηρεσίες: Βασική ιατρική φροντίδα, ιατρική παρακολούθηση χρόνιων 
νοσημάτων (AIDS, ηπατίτιδα κλπ), ψυχιατρική περίθαλψη, χορήγηση μεθαδόνης 
Ψυχολογικές Υπηρεσίες: Ατομική συμβουλευτική, ομάδα αυτοεκτίμησης,πρόληψη 
υποτροπής 
Ψυχοθεραπεία: ατομική, ομαδική και οικογενειακή θεραπεία 
Κοινωνικές Υπηρεσίες: Ομάδα κοινωνικών δεξιοτήτων, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, 
συμβουλευτική σε θέματα εργασίας 
Νομικές Υπηρεσίες: Συμβουλές νομικής φύσης. 
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Κύρια επιδίωξη αποτελεί η σταθεροποίηση σε ένα κανονικό τρόπο ζωής που θα 
συνοδεύεται από βελτίωση των οικογενειακών και κοινωνικών σχέσεων, καθώς και από 
ενδιαφέρον για εκπαίδευση/κατάρτιση, για εργασία και για επαγγελματική 
αποκατάσταση. 
Σήμερα το δίκτυο των Θεραπευτικών Μονάδων Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης της 
Εξάρτησης του ΟΚΑΝΑ αριθμεί 56 Μονάδες σε όλη την Ελλάδα.  
Η υποκατάσταση εφαρμόζεται σήμερα σε όλα τα κράτη-μέλη της Eυρωπαϊκής Ένωσης 
στα οποία η θεραπευτική αυτή μέθοδος καλύπτει περίπου τα 2/3 των θέσεων θεραπείας. 
Σε ευρωπαϊκό επίπεδο υπάρχει ομοφωνία όσον αφορά τα οφέλη της θεραπείας αυτής, 
καθώς τα επιστημονικά δεδομένα από τις άλλες χώρες και τη δική μας δείχνουν ότι η 
θεραπεία υποκατάστασης συμβάλλει στη μείωση της εγκληματικότητας, των λοιμωδών 
νοσημάτων, των θανάτων που συνδέονται με τα ναρκωτικά καθώς και του κοινωνικού 
αποκλεισμού, ενώ ταυτόχρονα βοηθά στην κοινωνική επανένταξη των θεραπευμένων. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία του υπουργείου, ο αριθμός των θανάτων που συνδέονται με την 
κατάχρηση ναρκωτικών ουσιών κυμαίνεται στους 300 ετησίως, ενώ το 40% των 
κρατουμένων στις φυλακές είτε κρατείται για υποθέσεις που αφορούν άμεσα τα 
ναρκωτικά, είτε για εγκλήματα συνδεόμενα με τη διάδοση των ναρκωτικών ουσιών 
(ιδίως διακεκριμένες κλοπές, ληστείες κ.λπ.). 
Επειδή 

 Πρόκειται για μια σημαντική κοινωνική  δομή-τομή, που αφορά ένα άκρως 
ευαίσθητο θέμα  στην ‘μάχη’ για να αντιμετωπίσουμε την μεγάλη μάστιγα της 
εποχής μας που λέγεται ναρκωτικά 

 έχει ήδη παραχωρηθεί και διαμορφωθεί χώρος στο  νοσοκομείο της  Δράμας  
όμως στην παρούσα φάση, λόγω των προβλημάτων χρηματοδότησης του 
ΟΚΑΝΑ, δεν υπάρχει πληροφόρηση ή εξέλιξη επί της ίδρυσης της μονάδας  

 στην  Π.Ε Δράμας  όπου το πρόβλημα της χρήσης τοξικοεξαρτησιογόνων ουσιών 
είναι έντονο  δεν υπάρχει μονάδα απεξάρτησης 

 με τη ίδρυση  νέας  μονάδας  θα γίνει πραγματικότητα ένα παλιό αίτημα της 
τοπικής κοινωνίας και θα  ανακουφίσει τοξικομανείς  οι οποίοι δεν θα χρειάζεται 
πλέον να πηγαίνουν στη Θεσσαλονίκη-Καβάλα  και η λίστα και ο χρόνος 
αναμονής θα μηδενιστούν 

 με την ίδρυση  Θεραπευτικής  Μονάδας  Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης της 
Εξάρτησης σε συνδυασμό με το  νεοσυσταθέν  Κέντρο Πρόληψης  Εξαρτήσεων  
δημιουργείται  πλέγμα προστασίας  σε ότι αφορά  στην πρόληψη  και  θεραπεία  

 Η εύκολη πρόσβαση στη θεραπεία είναι η εφαρμογή στην πράξη του δικαιώματος 
για θεραπεία, που συνιστά υποχρέωση της πολιτείας προς τους πολίτες της 

 ο προϋπολογισμός  λειτουργικών εξόδων  ετησίως  είναι  εξαιρετικά  χαμηλός 
(1,5  ευρώ ανά κάτοικο  της  Π.Ε  Δράμας) 

 
     Ζητούμε  από  το  Υπουργείο  Υγείας,  αρμόδιο για την λειτουργία των 
θεραπευτικών δομών απεξάρτησης , την  κάλυψη  των  λειτουργικών  δαπανών  
ώστε να  λειτουργήσει  άμεσα  η  Θεραπευτική  Μονάδα Φαρμακευτικής  
Αντιμετώπισης  Εξαρτήσεων  του  ΟΚΑΝΑ  στην  Δράμα.      
 
                    Το Περιφερειακό Συμβούλιο Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 
                                             μετά από διαλογική συζήτηση    

           ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ   KATA  ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 
              ME ΨΗΦΟΥΣ 37 ΥΠΕΡ 1 ΛΕΥΚΟ 
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     Ζητά από το Υπουργείο Υγείας, αρμόδιο για την λειτουργία των θεραπευτικών δομών 
απεξάρτησης, την κάλυψη των λειτουργικών δαπανών ώστε να λειτουργήσει άμεσα η 
Θεραπευτική Μονάδα Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων του ΟΚΑΝΑ στην 
Δράμα. Συγκεκριμένα στο Γενικό Νοσοκομείο, όπου υπάρχει προκατασκευασμένος 
χώρος εμβαδού 250 τ.μ. και ο οποίος εξοπλίστηκε με την υλική υποδομή από τον 
ΟΚΑΝΑ.   
 
    Λευκό δήλωσε ο Περιφερειακός Σύμβουλος κ. Τρέλλης  Χρήστος, γιατί «η θεραπεία 
δεν γίνεται με υποκατάστατα » 
 
   Η παρούσα απόφαση έλαβε α/α  71 /2014  
 
 
              Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΤΟΥ                                Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  ΤΟΥ                               
  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ       ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  
      ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΘΡΑΚΗΣ                 ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΘΡΑΚΗΣ       
 
 
       Τελλίδης   Ιωάννης                                   Ζαγναφέρης   Κωνσταντίνος 


