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Ζουν και αναπαράγονται κατά  τους θερινούς μήνες και εκτός από το τσίμπημα και 
τον κνησμό που προκαλούν, μπορούν να είναι φορείς σοβαρότατων επιδημικών ασθενειών. 
                   Μπορούμε να μειώσουμε τον πληθυσμό των κουνουπιών, μειώνοντας
                   τα σημεία  εκείνα όπου μπορεί να ζήσει και να μεγαλώσει η προνύμφη τους, 
                   ακολουθώντας απλούς κανόνες:

· Καλύπτουμε με σήτες τους αγωγούς εξαερισμού των βόθρων
· Έχουμε αεροστεγώς κλειστές τις αποχετεύσεις των σπιτιών (φρεάτια κλπ)
· Δεν αφήνουμε στάσιμα νερά - ζωικά λύματα μέσα στην αυλή του σπιτιού,  που   

           αποτελούν ιδανική εστία ανάπτυξης των ατελών σταδίων των κουνουπιών
· Ανανεώνουμε  και καθαρίζουμε τακτικά το νερό στις ποτίστρες των ζώων και πτηνών

· Απομακρύνουμε τα στάσιμα νερά  από π.χ. λεκάνες, βάζα, πιατάκια γλαστρών
· Φυλάσσουμε τα δοχεία νερού που δε χρησιμοποιούμε (κουβάδες, καρότσια,  βαρέλια) γυρισμένα ανάποδα  ή τα διατηρούμε καλυμμένα 
· Καλύπτουμε ή απομακρύνουμε παλιά λάστιχα που συσσωρεύουν νερό                                

· Καθαρίζουμε τα φύλλα που μαζεύονται στις υδρορροές
· Επισκευάζουμε τις βρύσες στις αυλές που στάζουν και   αντικαθιστούμε 

        σπασμένους   σωλήνες νερού που έχουν διαρροή

· Αν έχουμε πισίνα ή σιντριβάνι, θέτουμε κάθε μέρα σε λειτουργία το

           φίλτρο καθαρισμού, ώστε να απομακρύνουμε αυγά και προνύμφες  κουνουπιών

· Ποτίζουμε κατά προτίμηση το πρωί
· Δίνουμε κλίση στον κήπο για να απομακρύνονται τα νερά
· Κουρεύουμε τακτικά, γρασίδι, θάμνους και φυλλωσιές (καταφύγια 

      ενήλικων κουνουπιών)

· Τοποθετούμε σήτες  σε πόρτες, παράθυρα, φεγγίτες και αεραγωγούς τζακιού

· Χρησιμοποιούμε  ανεμιστήρες ή κλιματιστικά

· Χρησιμοποιούμε κατάλληλες εντομοαπωθητικές συσκευές (φιδάκια,

     ταμπλέτες, κλπ)
· Τοποθετούμε λαμπτήρες κίτρινου χρώματος για το φωτισμό εξωτερικών χώρων

· Φυτεύουμε φυτά που απωθούν τα κουνούπια, όπως αρμπαρόριζα, βασιλικό
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       ΜΕΤΡΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
· Φορούμε κατάλληλα ρούχα που καλύπτουν όσο γίνεται περισσότερο το
        σώμα (μακριά μανίκια και παντελόνια, ανοιχτόχρωμα και φαρδιά ρούχα) 
· Χρησιμοποιούμε  κατάλληλα , φιλικά για τον άνθρωπο, εντομοαπωθητικά, 
        τόσο σε ακάλυπτο δέρμα, όσο και πάνω από τα ρούχα
· Χρησιμοποιούμε  κουνουπιέρα κατά τον ύπνο (κυρίως σε περιοχές
        όπου υπάρχουν μεγάλοι πληθυσμοί κουνουπιών)
· Κάνουμε συχνά λουτρά καθαριότητας για την απομάκρυνση του ιδρώτα

