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Α  Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Του  Πρακτικού αριθ. 30/2023  Συνεδρίασης της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 687/2023 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  Μέριμνας Π.Ε. Καβάλας «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην 
εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας για το έτος 2023», προϋπολογισμού 7.865,00 ευρώ 
με Φ.Π.Α. 

 
Στην Κομοτηνή σήμερα στις 04-08-2023 ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε στο 
Γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, 
Κομοτηνή, η τακτική συνεδρίαση της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - 
Θράκης ύστερα από την ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/236459/4031/31-07-2023 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου 
αυτής, που επιδόθηκε σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 
3852/2010 (όπως τροποποιήθηκε και ισχύει).  
Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Πολίτης Αλέξιος  Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής, 2) Παπαεμμανουήλ 
Γρηγόριος  Αντιπεριφερειάρχης Δράμας μέλος, 3) Ιμπράμ Αχμέτ  μέλος, 4) Αργυρίου Νικόλαος 
αναπληρωματικό μέλος, 5) Ζιμπίδης Γεώργιος μέλος και 6) Ιμάμογλου Τζιχάν μέλος.   
Απόντες ήταν οι: κ.κ. 1) Κουρτίδης Κωνσταντίνος Αντιπρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής, 2) 
Βενετίδης Κωνσταντίνος  μέλος, 3) Τσώνης Αθανάσιος μέλος, 4) Μαρκόπουλος Θεόδωρος μέλος, 5) 
Ιωσηφίδης Αλέξανδρος μέλος και 6) Χατζηπέμου Χρήστος μέλος, οι οποίοι απουσίαζαν αν και 
κλήθηκαν νόμιμα. 
Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Γκουτζέρη Αγγελική.  
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο έντεκα μελών, ήταν παρόντα τα έξι μέλη, ο Πρόεδρος της 
Οικονομικής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης.      
Κατά τη συζήτηση του 1ου εκτός ημερήσιας διάταξης θέματος προσήλθε στη συνεδρίαση το μέλος 
της Οικονομικής Επιτροπής  Ιωσηφίδης Αλέξανδρος. 
Κατά τη συζήτηση του 8ου εκτός ημερήσιας διάταξης θέματος προσήλθε στη συνεδρίαση το μέλος 
της Οικονομικής Επιτροπής Μαρκόπουλος Θεόδωρος. 
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 687: Εισηγούμενη το έκτο θέμα ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  
Μέριμνας της Π.Ε. Καβάλας, με το υπ’ αριθμ. πρωτ: 232665/2844/26-07-2023 έγγραφο της, έθεσε υπόψη 
των μελών της επιτροπής τα εξής: 
Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α΄87/7-6-2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης». 
2. Τις διατάξεις του Π.Δ. 144/2010 (ΦΕΚ Α΄237/27-12-2010) «Οργανισμός Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας- Θράκης». 
3. Την υπ΄ αριθμ.ΔΔ.οικ.1327/30.3.2016 απόφαση του Περιφερειάρχη Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης 
«Παροχή εξουσιοδότησης υπογραφής εγγράφων, αποφάσεων και άλλων πράξεων «ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ» στους προϊσταμένους Γενικών Διευθύνσεων, Διευθύνσεων, Τμημάτων και Γραφείων 
της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης(ΦΕΚ 1026/Β΄/13-4-2016) όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει. 
4. Τις διατάξεις των νόμων 4555/2018,4623/19 και 4625/2019 με τους οποίους επήλθαν αλλαγές στο 
άρθρο175 και 176 του ν 3852/10 σχετικά με τις αρμοδιότητες και την λειτουργία της Οικονομικής 
Επιτροπής των Περιφερειών. 
5. Τις διατάξεις των άρθρων 54, 55 και 56 του Ν.3528/07 (ΦΕΚ Α΄ 26/9-2-2007) «Κύρωση του Κώδικα 
Κατάστασης Δημοσίων Πολιτικών Διοικητικών Υπαλλήλων και Υπαλλήλων Ν.Π.Δ.Δ.», όπως αυτά 
τροποποιήθηκαν ή αντικαταστάθηκαν από τα άρθρα 2 και 3 του Ν.4210/13 (ΦΕΚ254/Α΄/21-11-2013). 
6. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων 
και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα 
Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
7. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
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8. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ.Α’/2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» και ειδικότερα το άρθρο 
5 παρ. 19. 
9. Τις διατάξεις του Ν.4735/20 άρθρο 40. 
10. Την υπ’ αριθμ. 134/2022 (ΑΔΑ:9ΓΑ77ΛΒ-ΑΞΔ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου, «Έγκριση 
ετήσιου προγράμματος δράσης της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, έτους 2023. 
11. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 57157/1103/9.5.2016 έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού της 
Π.Α.Μ.Θ «2η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και 
υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ, τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της 
Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης» και το υπ’αριθμ. 57/2018 έγγραφο της Δ/νσης 
Αναπτυξιακού Προγραμματισμού της ΠΑΜΘ «3η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης διαχείρισης και 
παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ, τα οποία 
εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης», την υπ΄ 
αρίθμ.ΔΔΟΙΚ.5923/2019 εγκύκλιο και το υπ΄ αρίθμ 61/2021 έγγραφο της Γενικής Δ/νσης Ε.Λ. 
12. Το γεγονός ότι η δράση εντάσσεται στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης με φορέα υλοποίησης τη 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας  Π.Ε. Καβάλας και υπάρχουν οι σχετικές πιστώσεις πηγή χρηματοδότησης :  
 ΑΔ.ΤΕΛΩΝ ΚΥΚΛ. με Κ.Ε. 232001008 
13. Την ανάγκη προώθησης δράσεων του τομέα δημόσιας υγείας  και κοινωνικής μέριμνας που έχουν 
άμεσο αντίκτυπο στον πολίτη της Π.Α.Μ.Θ. 
Α. ΜΙΚΡΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ:  
Ο όρος δημόσια υγεία αναφέρεται στην επιστήμη και την τέχνη της πρόληψης των ασθενειών και της 
επιμήκυνσης της ζωής και της προαγωγής της υγείας. Ο ορισμός αποδίδεται στον Edward Winslow (1920) 
και στον πληρέστερο ορισμό του δημόσια υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη για την πρόληψη των 
ασθενειών, την επιμήκυνση της ζωής και την προαγωγή της σωματικής υγείας και της αποδοτικότητας του 
ανθρώπου μέσω οργανωμένων προσπαθειών της κοινότητας, την εξυγίανση του περιβάλλοντος, τον 
έλεγχο των μολύνσεων της κοινότητας, την εκπαίδευση του ατόμου ως προς τις αρχές και την προσωπική 
υγιεινή, την οργάνωση των ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών για την έγκαιρη διάγνωση και 
προληπτική θεραπεία της νόσου, καθώς και την ανάπτυξη κοινωνικού μηχανισμού που θα εξασφαλίζει σε 
κάθε άτομο  βιοτικό επίπεδο κατάλληλο για τη διατήρηση της υγείας του   
Η διοργάνωση με την ονομασία «Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας», υπήρξε μία ιδέα των Υπηρεσιών της 
ΠΑΜΘ που υλοποιείται σε συνεργασία με φορείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα της Δημόσιας 
Υγείας από το 2018 (με δύο χρόνια αποχής λόγω της πανδημίας) και περιλαμβάνει ποικίλες δράσεις που 
αφορούν στη σωματική και ψυχική υγεία όλων των ηλικιακών ομάδων. Οι αντίστοιχες διοργανώσεις 2018 
και 2019 και 2022 στέφθηκαν με  μεγάλη επιτυχία και είχαν ιδιαίτερη απήχηση στο κοινό όχι μόνο από 
πλευράς συμμετοχής αλλά και ως προς τα άμεσα αποτελέσματα στην ενημέρωση για την πρόληψη και την 
προαγωγή της υγείας στους ωφελούμενους που ανήκαν σε όλο το ηλικιακό φάσμα. 
Β. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:   
Οι δράσεις έχουν ως σκοπό αφενός την ενημέρωση του τοπικού πληθυσμού σε επίκαιρα θέματα Δημόσιας 
Υγείας, ψυχικής υγείας και διατροφής  και την παροχή υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας σε 
ευαίσθητες κοινωνικά ομάδες και απομακρυσμένες περιοχές της ΠΕ Καβάλας. Οι ανωτέρω δράσεις θα 
πραγματοποιηθούν με την ευγενική συμμετοχή  εθελοντών από την ΜΚΟ «Γιατροί του Κόσμου», τον 
πολιτιστικό Σύλλογο Λιμεναρίων Θάσου «ΤΟ ΚΑΣΤΡΟ», το Θεατρικό τμήμα Στέγης Γραμμάτων και 
Τεχνών Καβάλας με τη συνεργασία του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Καβάλας, την Δ/νση 
Κοινωνικών Υπηρεσιών (Κέντρο Κοινότητας) Δήμου Νέστου Ν. Καβάλας και την συμμετοχή διακεκριμένων 
επιστημόνων πανελλήνιάς εμβέλειας ως ομιλητών . 
Γ. ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  
Η ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε Θέματα Δημόσιας Υγείας, και η μεταλαμπάδευση της ιδέας μας  και 
σε άλλες Περιφέρειες της Χώρας. Οι προγραμματιζόμενες δράσεις κινούνται στα εξής πεδία του ευρύτερου 
πλαισίου της Δημόσιας Υγείας που αποτελούν και άξονες της φετινής διοργάνωσης: 
1. Κατάθλιψη και άγχος – Από την έγκαιρη διάγνωση στην αποτελεσματική θεραπεία 
2. Άθληση και Διατροφή – Τα οφέλη στην υγεία και την ποιότητα ζωής 
3. Το διαδίκτυο στη ζωής μας - Θετικές και αρνητικές επιδράσεις 
4. Σωματική υγεία – Πρόληψη -Υγιής καρδιά 
5. Δράσεις πολιτισμού- Η συμβολή της τέχνης στην ψυχική υγεία και το ευ ζην. 
Στόχος είναι η μεγαλύτερη δυνατή διάχυση σε όλη την έκταση της ΠΕ Καβάλας χωρικά, με ιδιαίτερη 
στόχευση σε ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες. 
Δ. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  18- 24/9/2023   
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ : Διαφορά σημεία εντός της ΠΕ Καβάλας   
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ΣΤ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ:  
1. Δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης μαθητών των δύο τελευταίων τάξεων του Δημοτικού και 
των τριών τάξεων του Γυμνασίου (ηλικίες από 10-15 ετών), με τίτλο «Ασφαλής χρήση του διαδικτύου: 
Αναγνώριση του προβλήματος, πρόληψη, προστασία» με βιωματικό χαρακτήρα από την Δ/νση 
Κοινωνικών Υπηρεσιών (Κέντρο Κοινότητας) Δήμου Νέστου Ν. Καβάλας. Τα σχολεία θα συμμετέχουν 
εθελοντικά κατόπιν πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος και αφούλάβουν τις απαραίτητες εγκρίσεις 
από την προϊστάμενη τους αρχή. Για το λόγο αυτό δεν είναι δυνατόν να καθοριστεί ο ακριβής αριθμός τους 
από τώρα. Οι ομιλίς βιωματικού χαρακτήρα θα πραγματοποιηθούν στους σχολικούς χώρους από την 
Ψυχολόγο του Κέντρου Κοινότητας Δήμου Νέστου.  
2. Έκθεση ζωγραφικής από το θεατρικό τμήμα της Στέγης Φίλων Γραμμάτων και Τεχνών και του 
Συμβουλευικού Κέντρου Γυναικών του Δήμου Καβάλας με έργα καλλιτεχνών ζωγράφων που 
εμπνεύστηκαν από 20 προσωπικές ιστορίες γυναικών από όλο το πλανήτη, με παράλληλη προβολή βίντεο 
όπου η θεατρική ομάδα θα ζωντανεύει τους πίνακες με εικόνες αποκλειστικά γυναικών, αλλά και λόγια 
γυναικών που τόλμησαν να οραματιστούν και να εμπνεύσουν ολόκληρες γενιές, βασισμένη στην έντονη 
γυναικεία επίδραση στο κόσμο που ζούμε, αντλώντας πληροφορίες για τη ψυχοσύνθεση και το 
συναισθηματικό κόσμο της γυναίκας και το σχηματισμό του πορτρέτου της κάθε μιάς. Η δράση θέλει να 
προβάλει την αξία της γυναίκας διαχρονικά αλλά και σήμερα και στέκεται απέναντι στα φαινόμενα βίας 
κατά των γυναικών που παρατηρούνται στις μέρες μας.                                                                            
Διάρκεια 4 ημέρες. 
Για τη πραγματοποίηση της δράσης θα απαιτηθούν: Ενοικίαση προτζέκτορα,  Σχεδιασμός και εκτύπωση 
φυλλαδίων, δημιουργία οπτικοακουστικού υλικού (ολιγόλεπτα βίντεο). 
3. Ένταξη στην Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας του 5ου Φεστιβάλ Γευσιγνωσίας που διοργανώνεται κάθε 
χρόνο από τον το πολιτιστικό σύλλογο Λιμεναρίων Θάσου «ΤΟ ΚΑΣΤΡΟ». Φέτος θα είναι αφιερωμένο σε 
δράσεις για την ανάδειξη και προβολή της διατροφικής αξίας του ελαιολάδου, και την παραγωγή της ελιάς 
που αποτελεί το κυριότερο αγροτικό προϊόν της Θάσου καθώς και της υγιεινής παραδοσιακής μεσογειακής 
κουζίνας, με εργαστήρια ευαισθητοποίησης παιδιών, κουκλοθεατρική παράσταση και εκδήλωση με 
ζωντανή μουσική από το γνωστό μουσικό σχήμα των “ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ”  του Αργύρη 
Μπακιρτζή.   
Διάρκεια 2 ημέρες. 
Για τη πραγματοποίηση της δράσης θα απαιτηθούν: Εξοδα κάλυψης μουσικού σχήματος Αργύρη 
Μπακιρτζή. εξοδα κουκλοθέτρου, ενοικίαση μικροφωνικής εγκαταστασης, ενδυματα (ποδιές μαγειρικής0 
εθελοντών δράσης γευσιγνωσίας,  Σχεδιασμός και εκτύπωση  διαφημιστικού υλικού (αφίσες μπάνερ).   
4. Διοργάνωση σεμινάρια πρώτων βοηθειών και καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης με τη συνεργασία 
του Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας και του πολιτιστικού σύλλογο Λιμεναρίων Θάσου «ΤΟ ΚΑΣΤΡΟ,  για 50 
εργαζόμενους κυρίως από το χώρο του τουρισμού και της εστίασης ο οποίος αποτελεί την κινητήρια 
δύναμη της οικονομίας της Θάσου, με τη παροχή πιστοποίησης από εγκεκριμένο φορέα που πληροί τις 
προδιαγραφές των προτύπων BLS, καλύπτοντας μια βασική αναγκαιότητα για την προστασία της 
Δημόσιας Υγείας στην περιοχή. 
Διάρκεια 1 ημέρα. 
Για τη πραγματοποίηση της δράσης θα απαιτηθούν: Έξοδα κάλυψης του πιστοποιημένου φορέα που θα 
εκπαιδεύσει και θα απονείμει τα πιστοποιητικά εκπ/σης BLS.  
5. Δράσεις πρόληψης και ενημέρωσης για την υγιεινή διατροφή σε παιδιά και ενήλικες που θα 
περιλαμβάνουν τα εξής: 
-Ομιλία σε επιστήμονες υγείας για τη μάστιγα της παιδικής παχυσαρκίας και το ρόλο των γονέων στην 
εφαρμογή των αρχών παιδικής διατροφής με προσκεκλημένη την επ. καθηγήτρια του Χαροκόποιου 
Παν/μιου κα Μαίρη Γιανακούλια. 
- Ομιλία στο ευρύ κοινό από την κλινική διαιτολόγο Msc και εκπρόσωπο του Πανελλήνιου Συλλόγου 
Διαιτολόγων -Διατροφολόγων  κα Ελεάνα Φαρμάκη με θέμα « «Μεσογειακή δίαιτα και υγεία σε παιδιά και 
ενήλικες» ομιλία στο ευρύ κοινό με θέμα «μεσογειακή δίαιτα και υγεία σε παιδιά και ενήλικες» 
- Διοργάνωση «Ημέρας αξιολόγησης υγιεινής διατροφής» στο φουαγιέ του διοικητηρίου με έλεγχο των 
καμπυλών ανάπτυξης και διατροφική αξιολόγηση των παιδιών και διαδραστικό παιχνίδι με τίτλο « φτιάξε το 
πιάτο σου» όπου τα παιδιά θα σχεδιάσουν ένα σωστό γεύμα όπου θα μοιραστούν φρούτα και νερό στα 
παιδιά.     
Διάρκεια 3 ημέρες. 
Για τη πραγματοποίηση της δράσης θα απαιτηθούν: Έξοδα κάλυψης των  καλεσμένων ομιλητών, 
ενοικίαση αιθουσών (όπου απαιτηθεί), έξοδα προβολής με δημιουργία και εκτύπωση  εντύπου υλικού, 
ενημερωτικά φυλλάδια και άλλο υλικό για τις διαδραστικές βιωματικές δράσεις με τα παιδιά.  
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6. Δράσεις προληπτική ιατρικής από τους Γιατρούς του Κόσμου με την κινητή οφθαλμολογική μονάδα των 
Γιατρών του Κόσμου στελεχωμένη από οφθαλμίατρους του ΙΣ Καβάλας θα προβούν σε ελέγχους 
πρόληψης των παθήσεων του ματιού σε απομακρυσμένους οικισμούς της ΠΕ Καβάλας 
Διάρκεια 3 ημέρες. 
Για τη πραγματοποίηση της δράσης θα απαιτηθούν: Έξοδα κάλυψης μετάβασης της Κινητής ιατρικής 
Μονάδας από Αθήνα, διαμονής και διατροφής των χειριστών αυτής. των  καλεσμένων ομιλητών, ενοικίαση 
αιθουσών (όπου απαιτηθεί), έξοδα προβολής με δημιουργία και εκτύπωση  εντύπου υλικού, ενημερωτικά 
φυλλάδια και άλλο υλικό για τις διαδραστικές βιωματικές δράσεις με τα παιδιά.  
Ζ.  ΑΝΑΛΥΣΗ  ΚΟΣΤΟΥΣ : 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ/ 
ΕΙΔΟΣ 

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑΔΑΣ 
ΜΕ ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ 

ΦΠΑ 
1 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΕ 

ΜΟΝΟΚΛΙΝΑ ή ΔΙΚΛΙΝΑ 
ΔΩΜΑΤΙΑ ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ ΣΕ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 3*  

4 ΔΩΜΑΤΙΑ ΔΩΜΑΤΙΟ / 
ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕ
ΥΣΗ 

75€ 300€ 

2 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΕ 
ΜΟΝΟΚΛΙΝΑ ή ΔΙΚΛΙΝΑ 
ΔΩΜΑΤΙΑ ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ ΣΕ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 4*   

1 ΔΩΜΑΤΙΟ ΔΩΜΑΤΙΟ/ 
ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕ
ΥΣΗ 
 

100€ 100€ 

3 ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΗΤΗΡΙΑ) 
 

1 ΕΙΣΗΤΗΡΙΟ ΑΕΡ/ΚΟ 
ΕΙΣΗΤΗΡΙΟ 
ΑΘΗΝΑ- 
ΚΑΒΑΛΑ ΜΕ 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ  

250€ 250€ 

3 ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ Γτ Κ 
ΑΘΗΝΑ-ΚΑΒΑΛΑ-ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
ΔΡΑΣΗΣ ΜΕ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 

 1 ΗΜΙ 
ΦΟΡΤΗΓΟ  

ΚΑΥΣΙΜΑ-
ΔΙΟΔΙΑ-
ΠΟΡΘΜΕΙΑ 

675€ 675€ 

4 ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΑΙΘΟΥΣΩΝ 2 ΑΙΘΟΥΣΕΣ     ΗΜΕΡΑ 100€ 200€ 

5 ΕΝΤΥΠΑ-ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ- 
ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ  

100 ΑΦΙΣΕΣ  
 
 

300 ΠΡΟΓ/ΤΑ- 
ΤΡΙΠΤΥΧΑ 

 
 

20τ.μ BANNER 
(με τοποθέτηση) 

 
 

500 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ 

ΦΥΛΛΑΔΙΑ 
 

 
100 ΣΟΥΠΛΑ-

ΑΛΛΑ ΕΝΤΥΠΑ 
 

20 ΠΟΔΙΕΣ 
ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΜΕ 

ΛΟΓΟΤΥΠΟ 
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ-
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ  

       ΤΕΜ 
 
 
       ΤΕΜ 
 
 
 
       Τ.Μ. 
 
 
       
      ΤΕΜ 
 
 
 
    
       ΤΕΜ 
 
 
      ΤΕΜ 

0,80€ 
 

 
1,00€ 

 
 

 
25€ 

 
 
 

0,60€ 
 
 

 
 

0,50€ 
 
 

10€ 
 
 
 

200€ 
 

80€ 
 
 

300€ 
 

 
 

500€ 
 
 
 

300€ 
 
 

 
 

50€ 
 

 
200€ 

 
 
 

200€ 

6 ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ 
ΠΡΟΤΖΕΚΤΟΡΑ 
ΓΙΑ 4 ΗΜΕΡΕΣ 

 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΒΙΝΤΕΟ ΜΙΚΡΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 

 
 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤ

     ΗΜΕΡΑ 
 
 
 
 
      
      
 
 
 

40€ 
 
 
 
 

 300€ 
 
 
 
 

160€ 
 
 
 
 

300€ 
 
 
 
 

ΑΔΑ: 65ΤΡ7ΛΒ-5ΓΨ



5 
 

ΙΚΗ ΚΑΙ 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΚΑΛΥΨΗ ΟΛΩΝ 

ΤΩΝ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

       
 
 
 
 
      

  
700€ 

 
 
 

 

 
700€ 

 
 
 

 
7 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΓΕΥΜΑΤΑ 

ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
        14 ΓΕΥΜΑ/ 

ΑΤΟΜΟ 
25€ 350€ 

8 ΚΑΛΥΨΗ ΜΟΥΣΙΚΟΥ 
ΣΧΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΑΡΓΥΡΗ 
ΜΠΑΚΙΡΤΖΗ 
 
 
 
 
 
ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ-
ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟ 

4 ΑΤΟΜΑ 
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ 
ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ, 
ΔΙΑΜΟΝΗ, 
ΈΞΟΔΑ 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
 
 
1 ΑΤΟΜΟ 
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ 
ΑΠΟ ΚΑΒΑΛΑ, 
ΈΞΟΔΑ 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
 

 1500€ 
 
 
 
 
 
 
 
 

200€ 

1.500€ 
 
 
 
 
 
 
 
 

200€ 

9 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
BLS ΓΙΑ 50 
ΑΤΟΜΑ 

    ΑΤΟΜΟ 30€ 1.500€ 

                                                                                                                                  ΣΥΝΟΛΟ 7.865€ 

Η. ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ :   Επτά χιλιάδες οκτακόσια εξήντα πέντε ευρώ 
(7.865€€) 
Θ. ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ: Απευθείας ανάθεση σε κατάλληλο γραφείο διοργάνωσης εκδηλώσεων που θα 
αναλάβει να καλύψει τα παραπάνω αναφερόμενα έξοδα της διοργάνωσης (CPV: 9952000-2 Υπηρεσίες 
εκδηλώσεων)                                         
Ι. ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΜΘ : 
Η παρούσα δράση  είναι άρρηκτα συνδεμένη με τους σκοπούς της Περιφέρειας, και τις διατάξεις του 
αριθ.144/2010 Προεδρικού Διατάγματος «Οργανισμός Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης»,  
καθώς επιδιώκεται η προβολή και προαγωγή της δημόσιας υγείας για το συμφέρον του κοινωνικού 
συνόλου. 
H σκοπιμότητα για την συμμετοχή ως διοργανωτής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης 
πηγάζει από την ανάγκη ύπαρξης δράσεων που θα αποτελέσουν σημεία αναφοράς για την ΠΕ Καβάλας 
ώστε να επωφεληθεί το κοινωνικό σύνολο από τις δωρεάν δράσεις που θα διαδραματιστούν.  
 Για την παρούσα  δαπάνη θα τηρηθούν όλες οι αρχές της χρηστής δημοσιονομικής διαχείρισης και για την 
επιλογή των προμηθευτών η Π.Ε. θα τηρήσει όλες τις νόμιμες διαδικασίες. 
 
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία  

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ  
Την έγκριση εξειδίκευσης της δαπάνης για τη δράση της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Καβάλας με τίτλο: «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην εβδομάδα 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας για το έτος 2023», προϋπολογισμού 7.865,00 ευρώ με 
Φ.Π.Α., Ε.Φ. 3071, Κ.Α.Ε. 9899.0001, ΤΟΥ ΑΞΟΝΑ 2, ΜΕΤΡΟ 2.1 ΚΑΙ Κ.Ε. 232001008. 
 
Tα μέλη της μείζονος αντιπολίτευσης ζήτησαν να αναγράφεται στην απόφαση ότι μετά την απόφαση 
2377/2022 της Ολομέλειας του ΣτΕ, κρίθηκαν ως αντισυνταγματικές οριστικά και αμετάκλητα, οι διατάξεις 
των ν.4623/2019 και 4625/2019, και συνεπώς η Οικονομική Επιτροπή δεν έχει νόμιμη σύνθεση.  
  
Το μέλος της Οικονομικής Επιτροπής Αργυρίου Νικόλαος διατύπωσε την εξής παρατήρηση: «η παρούσα 
σύνθεση της Οικονομικής Επιτροπής στερείται νομιμότητας μόνο στα ολοκληρωτικά καθεστώτα 
παρατηρείται τέτοια ασέβεια στις αποφάσεις των δικαστηρίων». 
  
Ο Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής σε απάντηση της ανωτέρω αναφοράς δήλωσε ότι η σχετική 
απόφαση δεν έχει νομίμως επιδοθεί στο Υπουργείο Εσωτερικών και επομένως ισχύει, επί του παρόντος, η 
υφιστάμενη νομοθεσία. Σε κάθε, όμως, περίπτωση η συγκρότηση της Οικονομικής Επιτροπής θα ήταν ίδια 

ΑΔΑ: 65ΤΡ7ΛΒ-5ΓΨ



6 
 

εάν σκεφτούμε τις ανεξαρτητοποιήσεις μελών και την αδυναμία μικρών συνδυασμών να συμμετάσχουν 
στην Οικονομική Επιτροπή, σε συνδυασμό με τον Ν.5013/2023 που διασκεδάζει τις ανωτέρω απόψεις. 
 
Η Οικονομική Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας – Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση και έχοντας 
υπόψη τις διατάξεις του άρθρου 176 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 

ΑΠ ΟΦΑΣ ΙΖ Ε Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α 
Εγκρίνει την εξειδίκευση της δαπάνης για τη δράση της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Καβάλας με τίτλο: «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην εβδομάδα 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας για το έτος 2023», προϋπολογισμού 7.865,00 ευρώ με Φ.Π.Α., 
Ε.Φ. 3071, Κ.Α.Ε. 9899.0001, ΤΟΥ ΑΞΟΝΑ 2, ΜΕΤΡΟ 2.1 ΚΑΙ Κ.Ε. 232001008. 

 
Παρών δήλωσε το μέλος της οικονομικής επιτροπής Αργυρίου Νικόλαος. 
 

 
 

Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  687/2023. 
 

                         
                        
                     Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 
 
                 ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 

                                
                            
                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 
                  

                             ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
                             ΙΜΠΡΑΜ ΑΧΜΕΤ 
                             ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
                             ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
                             ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
                             ΖΙΜΠΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
                             ΙΜΑΜΟΓΛΟΥ ΤΖΙΧΑΝ 
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