
Α  Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Του  Πρακτικού αριθ. 42/2022  Συνεδρίασης της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης 791/2022 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση υλοποίησης-εξειδίκευσης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ., στα 
πλαίσια της δράσης με τίτλο «Διοργάνωση της εβδομάδας Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας» που 
θα υλοποιηθεί στις 5-9 Νοεμβρίου 2022, διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας ΠΑΜΘ ύψους μέχρι του 
ποσού 5.000,00 ευρώ με Φ.Π.Α. 

 
Στην Κομοτηνή σήμερα στις 20 Οκτωβρίου  ημέρα Πέμπτη και ώρα 12:00 μ.μ έγινε με τηλεδιάσκεψη 
σύμφωνα με το άρθρο 78 του Ν. 4954/9-7-2022  «Λήψη  αποφάσεων  συλλογικών  οργάνων Ο.Τ.Α. α’ και 
β’ βαθμού και διοικητικών  συμβουλίων εποπτευόμενων  νομικών  τους προσώπων  κατά  το  διάστημα  
ισχύος των  μέτρων  αποφυγής  της διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19», η τακτική συνεδρίαση της 
Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης ύστερα από την  
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/308859/4192 έγγραφη πρόσκληση του προέδρου αυτής, που επιδόθηκε σε κάθε μέλος 
χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 3852/2010.  
   Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Πολίτης Αλέξιος  Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής, 2) Κουρτίδης 
Κωνσταντίνος Αντιπρόεδρος της οικονομικής επιτροπής, 3) Παπαεμμανουήλ Γρηγόριος  
Αντιπεριφερειάρχης Δράμας μέλος, 4) Βενετίδης Κωνσταντίνος  μέλος, 5) Ιμπράμ Αχμέτ  μέλος, 
6) Τσώνης Αθανάσιος  μέλος και 7) Μαρκόπουλος Θεόδωρος μέλος. 
  Απόντες ήταν οι: κ.κ. 1) Ιωσηφίδης Αλέξανδρος μέλος 2) Χατζηπέμου Χρήστος  μέλος, 3) Ζιμπίδης 
Γεώργιος μέλος  και 4) Ιμάμογλου Τζιχάν μέλος, οι οποίοι απουσίαζαν αν και κλήθηκαν νόμιμα. 
Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Γκουτζέρη Αγγελική. 
Ο Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής Πολίτης Αλέξιος, αποχώρησε από την συνεδρίαση για 
υπηρεσιακούς λόγους. 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο έντεκα μελών, ήταν παρόντα τα εφτά μέλη, ο Προεδρεύων  
Αντιπρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας 
διάταξης. 
Κατά  την ανάγνωση των εκτός ημερήσιας διάταξης θεμάτων προσήλθε στην συνεδρίαση το μέλος 
της οικονομικής επιτροπής Ιμάμογλου Τζιχάν. 
Κατά την συζήτηση του 3ου θέματος προσήλθαν στην συνεδρίαση τα μέλη της οικονομικής 
επιτροπής Ιωσηφίδης Αλέξανδρος και Ζιμπίδης Γεώργιος 
Κατά την συζήτηση του 5ου θέματος προσήλθε στην συνεδρίαση το μέλος της οικονομικής 
επιτροπής Χατζηπέμου Χρήστος. 
 
 
Στη συνέχεια, αποφασίσθηκε ομόφωνα από τα μέλη της οικονομικής επιτροπής, σύμφωνα με το άρθρο 
168 του Ν.3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, η συζήτηση του τέταρτου εκτός ημερήσιας διάταξης 
θέματος.  
 
Απόφαση 791: Εισηγούμενη το τέταρτο θέμα εκτός ημερησίας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας της 
Π.Ε. Ροδόπης, με το υπ’ αριθμ. πρωτ.: οικ.311855/1767/18-10-2022 έγγραφο της έθεσε υπόψη των μελών 
της επιτροπής τα εξής: 
Λαμβάνοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του άρθρου 186, τομέας Ζ. Υγείας, παράγραφος ΙΙ, εδάφιο 6, του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ 
87/τ.Α΄/07-06-2010), «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης-
Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Το άρθρο 176 του Ν.3852/2010 όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 5 το Ν. 4071/2012 (ΦΕΚ 
85/Α/11-4-2012 «Αρμοδιότητες της Οικονομικής Επιτροπής» 
3. Τις διατάξεις των άρθρων 25, 26 & 28, του Π.Δ.144/2010 (ΦΕΚ 237/τ.Α΄/27-12-2010), «Οργανισμός της 
Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
4. Την υπό στοιχεία .Δ.Δ.οικ.366784/5908/12-1-2022 Απόφαση του Περιφερειάρχη Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης, «Ορισμός Αντιπεριφερειαρχών Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης». 
5. Την υπ’αριθμ.Δ.Δ.οικ.4697/09-10-2019 (ΦΕΚ 4064/τ.Β΄/07-11-2019) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης, «Μεταβίβαση άσκησης αρμοδιοτήτων επί αποφάσεων εγγράφων 
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και άλλων πράξεων του Περιφερειάρχη Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης, στους Περιφερειακούς 
Συμβούλους που ορίστηκαν χωρικοί Αντιπεριφερειάρχες των οικείων Περιφερειακών Ενοτήτων της 
Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης», όπως αυτή τροποποιήθηκε, συμπληρώθηκε και ισχύει. 
6. Την υπ’αριθμ.Δ.Δ.οικ.1327/2016 (ΦΕΚ 1026/τ.Β΄/13-04-2016), απόφαση του Περιφερειάρχη Α.Μ.Θ. 
«Παροχή εξουσιοδότησης υπογραφής εγγράφων, αποφάσεων και άλλων πράξεων ‘’ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ’’, στους Προϊσταμένους Γενικών Διευθύνσεων, Διευθύνσεων, Τμημάτων και Γραφείων 
της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης», όπως τροποποιήθηκε, συμπληρώθηκε και ισχύει, 
με τις υπ’αριθμ.ΔΔ:οικ.4099/2018 (ΦΕΚ 2696/09-07-2018) και ΔΔ:οικ.2674/2021 (ΦΕΚ 2532/14-06-2021) 
σχετικές αποφάσεις του Περιφερειάρχη Α.Μ.Θ. 
7. Το υπ’αριθμ.2/51290/0026/02-06-2016 (ΑΔΑ:9637Η-ΩΛΦ) έγγραφο του Υπουργείου Οικονομικών 
«Καθορισμός διαδικασίας και εξειδίκευση μεταφερόμενων αρμοδιοτήτων από τις Υπηρεσίες 
Δημοσιονομικού Ελέγχου/Ειδικό Λογιστήριο στις Οικονομικές Υπηρεσίες Φορέων Γενικής Κυβέρνησης». 
8. Τις διατάξεις του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α΄/05-08-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες» και το υπ’αριθμ. 2/100018/0026/30-12-2016 (ΑΔΑ:ΨΒΞΒΗ-ΔΤΗ) σχετικό του Υπουργείου 
Οικονομικών «Κοινοποίηση διατάξεων σχετικά με την ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες και 
παροχή οδηγιών» 
9. Tις διατάξεις της υπ’αριθμ.75555/289 κοινής υπουργικής απόφασης (ΦΕΚ 2336/τ.Β΄/10-07-2017) 
«Καθορισμός κριτηρίων υπαγωγής στην έννοια της χωριστής επιχειρησιακής μονάδας ανεξαρτήτως 
υπεύθυνης για τη σύναψη συμβάσεων της ίδιας ή ορισμένων κατηγοριών αυτών, του άρθρου 6, παρ.2, 
εδάφιο β΄, του ν.4412/2016». 
10. Τις διατάξεις του άρθρου 6, του Ν.4782/2021, που αφορά στην καταχώρηση δεδομένων στο Κεντρικό 
Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) και του σχετικού άρθρου 5 της Οδηγίας 
2014/24/ΕΕ. 
11. Το υπ’ αριθμ. 57157/1103/09-05-2016 έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού 
Π.Α.Μ.Θ. με θέμα «2η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που 
σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ., τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ. και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης». 
12. Το υπ’ αριθμ. Α.Π.:ΠΑΜΘ/ΓΔΕΛ/291790/548/29-09-2022 έγγραφο της Γενικής Δ/νσης Εσωτερικής 
Λειτουργίας Π.Α.Μ.Θ. «Διευκρινήσεις επί οικονομικών πρωτογενών αιτημάτων και εξειδίκευσης 
δαπανών», με το συνημμένο σχετικό πίνακα δαπανών που δεν χρήζουν εξειδίκευσης. 
13. Το με αριθ. πρωτ. οικ. 5292/28-11-2017 έγγραφο του Γραφείου Περιφερειάρχη, με θέμα «Εκτέλεση  
προμηθειών και υπηρεσιών εντασσόμενων σε έργα αυτεπιστασίας και λοιπές οδηγίες» «….εντέλλεστε 
όπως δρομολογείτε και υλοποιείτε εξ’ ιδίων τις προμήθειες……. για τις δαπάνες αρμοδιότητας των Γενικών 
Δ/νσεων Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας…» 
14.  Τις  με αρ. 223/2021 και 240/2021 αποφάσεις  του Περιφερειακού Συμβουλίου Α.Μ.Θ. που αφορά 
στην έγκριση του ετήσιου Προγράμματος Δράσης της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 
έτους 2022, με ΑΔΑ: 6ΞΚΛ7ΛΒ-Ι0Δ και 6ΗΛΠ7ΛΒ-ΖΛΞ. 
15. Τα από 12/10/2022 μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου  των ΠΕ που αφορούν το τελικό 
πρόγραμμα των δράσεων ανά ΠΕ. 
16. Την ανάγκη προώθησης δράσεων Δημόσιας Υγείας με σκοπό την ευαισθητοποίηση του τοπικού 
πληθυσμού. 
 
Α. ΜΙΚΡΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
 Η "ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ" αποτελεί μία πρωτοβουλία της 
Π.Α.Μ.Θ. η οποία υλοποιείται την ίδια χρονική περίοδο και στις πέντε Περιφερειακές Ενότητες. 
 Αφορά σε θεσμοθετημένη ετήσια εκδήλωση από το 2018, η οποία διανθίζεται από μία σειρά 
εκδηλώσεων και δράσεων, που στόχο έχουν την ευαισθητοποίηση των τοπικών κοινωνιών, σε θέματα που 
σχετίζονται με τη σωματική και ψυχική υγεία, όπως διατροφή, εξαρτήσεις, αιμοδοσία, αναπηρία, άθληση, 
ευεξία, εκπαιδευτικές και πολιτιστικές δράσεις κ.ά. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ), 
η ψυχική υγεία είναι η ψυχονοητική και κοινωνική εκείνη κατάσταση κατά την οποία το άτομο μπορεί να 
αγαπά, να εργάζεται και να διασκεδάζει, λαμβάνοντας ικανοποίηση από αυτά. Χωρίς ψυχική υγεία δεν 
υπάρχει υγεία. 
Η ψυχική υγεία αφορά όλους τους βασικούς τομείς της ζωής μας και ειδικά τον τομέα των σχέσεων μας με  
τους άλλους. 
Στο πλαίσιο αυτό, οι Π.Ε. Καβάλας, Π.Ε. Ξάνθης, Π.Ε. Έβρου και Π.Ε. Ροδόπης θα αναπτύξουν μια σειρά 
από δραστηριότητες, με τη συνδρομή και την συνεργασία αρμοδίων φορέων. 
  
ΣΚΟΠΟΣ / ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
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Σκοπός/στόχος του παρόντος έργου είναι να ενημερώσει και η ευαισθητοποιήσει την τοπική κοινωνία σε 
θέματα που αφορούν την  ψυχική του υγεία και  να περάσει το μήνυμα ότι η καλή Ψυχική Υγεία μπορεί να 
επιτευχθεί και δια μέσου της συμμετοχής του ατόμου στις δράσεις της Κοινότητάς του. 
 
Δ. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Από 05 έως 09 Νοεμβρίου 2022. 
 
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Π.Ε. Καβάλας, Π.Ε. Ξάνθης, Π.Ε. Έβρου και Π.Ε. Ροδόπης. 
 
ΣΤ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ), η ψυχική υγεία είναι η ψυχονοητική και κοινωνική 
εκείνη κατάσταση κατά την οποία το άτομο μπορεί να αγαπά, να εργάζεται και να διασκεδάζει, 
λαμβάνοντας ικανοποίηση από αυτά. Χωρίς ψυχική υγεία δεν υπάρχει υγεία. Η ψυχική υγεία αφορά όλους 
τους βασικούς τομείς της ζωής μας και ειδικά τον τομέα των σχέσεων μας με τους άλλους. Στο πλαίσιο 
αυτό, η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, ΠΑΜΘ θα αναπτύξει μια σειρά από δραστηριότητες, με τη συνδρομή 
και την συνεργασία αρμοδίων φορέων, και ειδικότερα: 
 
Π.Ε ΚΑΒΑΛΑΣ 
ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΙΑΣ 
Σάββατο, 05/11 
 
Ουζούνη Άννα, Νευρολόγος Ιδιωτική 
Ψυχιατρική Κλινική. 
Τόπος διεξαγωγής Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Καβάλας 

«Τρίτη ηλικία- Άνοια- Ν.Alzheimer». 

Κυριακή, 06/11 
 
Δήμος Καβάλας και το Συμβουλευτικό Κέντρο 
Γυναικών του Δήμου Καβάλας: Σε συνεργασία 
με τη θεατρική ομάδα της Στέγης Φίλων, 
Γραμμάτων και Τεχνών Καβάλας, θεατρικό 
έργο με θέμα την ψυχική υγεία. 
 

 

Δευτέρα, 07/11 
 
Δήμος Καβάλας και το Συμβουλευτικό Κέντρο 
Γυναικών του Δήμου Καβάλας:       Παρουσία 
της ψυχολόγου του Συμβουλευτικού Κέντρου 
σε Λύκεια της Καβάλας  
 
Συνεργασία με ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΣΕ ΛΥΚΕΙΑ 

«Το στίγμα της ψυχικής ασθένειας: Μύθοι και 
πραγματικότητα». 

Τρίτη, 08/11 
 
Ειρήνη Παπάζογλου  
Καίτη Μπλιατσίδου  
 
Κέντρο Κοινότητας Δήμου Νέστου με 
Παράρτημα Ρομά  
 
 

«Ο ρόλος των εκπαιδευτικών στην πρόληψη και 
στήριξη παιδιών και έφηβων με διαταραχές 
διατροφής». Σε χώρους των σχολείων που θα 
εκδηλώσουν ενδιαφέρον. Η δράση θα έχει βιωματικό 
χαρακτήρα». 

 
Π.Ε ΞΑΝΘΗΣ 
ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΙΑΣ/ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Σάββατο, 05/11 
 
Ώρα Διεξαγωγής : Πρωινές Ώρες  
Δράση: Ιδιωτικά Γυμναστήρια και Αθλητικοί - 
Πολιτιστικοί σύλλογοι του νομού θα 
αναδείξουν πόσο σημαντική είναι η άθληση 
και ο χορός για την ψυχική μας υγεία. 
 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ: Διανομή έντυπου 

 
«Δράσεις δρώμενα πολιτιστικά αθλητικά, κοινωνικά, 
περίπατος στο μονοπάτι της ζωής». 
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πληροφοριακού υλικού (stand σε πλατεία & 
δημόσιους χώρους με θέμα την ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ) 
Ομάδα στόχος: Ευρύ Κοινό 
Τόπος διεξαγωγής: Λιμνίο  - Κεντρική 
Πλατεία Ξανθής *(Σε περίπτωση κακοκαιρίας 
η δράση θα πραγματοποιηθεί εντός κλειστού 
χώρου) 
Φορέας:  Ιδιωτικά Γυμναστήρια και Αθλητικοί 
- Πολιτιστικοί σύλλογοι ,Φιλοπρόοδη Ένωση 
Ξάνθης , Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 
Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ                                                               
                                                                                                                             
Κυριακή , 06/11 
 
Ώρα Διεξαγωγής : Πρωινές Ώρες  
Δράση: Ιδιωτικά Γυμναστήρια και Αθλητικοί - 
Πολιτιστικοί σύλλογοι του νομού θα 
αναδείξουν πόσο σημαντική είναι η άθληση 
και ο χορός για την ψυχική μας υγεία. 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ: 
Διανομή έντυπου πληροφοριακού υλικού 
(stand σε πλατεία & δημόσιους χώρους με 
θέμα την ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ) 
Ομάδα στόχος: Ευρύ Κοινό 
Τόπος διεξαγωγής: Λιμνίο-Κεντρική Πλατεία 
Ξανθής *(Σε περίπτωση κακοκαιρίας η δράση 
θα πραγματοποιηθεί εντός κλειστού χώρου) 
Φορέας:  Ιδιωτικά Γυμναστήρια και Αθλητικοί 
- Πολιτιστικοί σύλλογοι , Φιλοπρόοδη Ένωση 
Ξάνθης ,Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 
Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ 
 
 

 
 
«Δράσεις δρώμενα πολιτιστικά αθλητικά, κοινωνικά , 
περίπατος στο μονοπάτι της ζωής». 

 
Δευτέρα, 07/11 
 
Ώρα διεξαγωγής :13:00-15:00 
Εισηγητές: Ανδρέου Μάρθα, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής  
Κέντρου Υγείας Αβδήρων Ξάνθης, Μέλος του 
Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 4ης ΥΠΕ [ 
Άνοια και σύνδρομο ευπάθειας] 
Κατσικίδου Μαγδαληνή, Ψυχίατρος 
,Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής 
Γ.Ν.Ξάνθης [ Άνοια - 3η Ηλικία] 
Νικηφορίδης Δημήτριος, Νευρολόγος 
,Συντονιστής  Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γ.Ν.Ξάνθης  
Καραδέδος Αναστάσιος, Νευρολόγος 
Πρόεδρος Ιατρικού συλλόγου Ξανθής [ 
Χαιρετισμός]  
Δημοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια Μsc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας  [ Το φαινόμενο 
της Άνοιας- Αλτσχαιμερ και  η αναγκαιότητα 
ύπαρξης Ιατρείων Μνήμης και Κέντρων 
Ημέρας στην Π.Ε. Ξάνθης 
Βαταμίδης Κωνσταντίνος, Κλινικός 
Ψυχολόγος Msc [Ψυχιατρικές συνιστώσες της 
Άνοιας-Αλτσχαιμερ. Νευροψυχολογικά Τεστ 
ως διαγνωστικά εργαλεία για την Άνοια] 
Ομάδα στόχος: Φορείς: Δήμοι, Περιφέρεια, 
Επαγγελματίες Υγείας, Κέντρα Υγείας Νομού 
και ΤΟΜΥ 
Τόπος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο Γενικού 
Νοσοκομείου Ξάνθης 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 
Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ και Γενικό Νοσοκομείο 

 
«ΑΝΟΙΑ-ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ» 

ΑΔΑ: 92ΤΦ7ΛΒ-ΡΣΖ



Ξάνθης και Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ξάνθης, 
Ιατρικός Σύλλογος Ξάνθης 
                                                                                               

Δευτέρα, 07/11 
 
Ώρα διεξαγωγής: Απόγευμα 
Εισηγητές: Τσοχατζή Μάλαμα, Κλινική 
Ψυχολόγος Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης  
Τσαπακίδου Ελένη, Ψυχολόγος  
Ομάδα στόχος: Β/βάθμια εκπαίδευση, 
Σύλλογοι γονέων και κηδεμόνων 
Τόπος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 2ου Λυκείου 
Ξάνθης  
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 
Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ και Γενικό Νοσοκομείο 
Ξάνθης και Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ξάνθης, 
Β/βάθμια εκπαίδευση 
 

 
«Έφηβοι και Ψυχική Υγεία» 

Δευτέρα, 07/11 
 
Ώρα Διεξαγωγής: Πρωινές ώρες  
Εισηγητές: Παρασκευή Διονυσίου 
Ψυχολόγος και Ελένη Δράκου Κοινωνική 
Ανθρωπολόγος (Κέντρο Πρόληψης Ξάνθης 
ΕΚΦΡΑΣΗ) 
Ομάδα στόχος: Β/βαθμια μαθητές Γυμνασίου 
Τόπος διεξαγωγής: 3ο Γυμνάσιο Ξάνθης( 
δύο τμήματα της τρίτης γυμνασίου) 
Φορέας: ΕΦΡΑΣΗ-Κέντρο πρόληψης των 
εξαρτήσεων και προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας Ξάνθης                                                                                                                 
Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. 
Ξάνθης ΠΑΜΘ, 

 
«Εξαρτήσεις και ψυχική υγεία των εφήβων» 

Τρίτη, 08/11 
 
Ώρα διεξαγωγής: 18:00-21:00 
Εισηγητές: Κατσικίδου Μαγδαληνή, 
Διευθύντρια Ψυχιατρικής Γ.Ν.Ξάνθης [ 
Συζήτηση - Ψυχική υγεία στο επίκεντρο στη 
σύγχρονη εποχή] 
Νεχνεντίδου Φωτεινή, Επιμελήτρια Β΄-
Ψυχίατρος [ Συζητώντας για την Θλίψη - 
Κατάθλιψη - Άγχος ] 
Τσοχατζή Μάλαμα, Κλινική Ψυχολόγος [ 
Γυναίκα και Ψυχική Υγεία- Μέσα από μία 
αναπτυξιακή Θεώρηση- Ορόσημα Ζωής ] 
Βαταμίδης Κωνσταντίνος, Κλινικός 
Ψυχολόγος Msc [ Φάσεις ζωής και Ψυχική 
Υγεία ] 
Ομάδα στόχος: Ευρύ κοινό 
Τοποθεσία: Χατζιδάκειο ( μουσική εκδήλωση 
με πιάνο) και βιωματικό εργαστήριο της 
Φ.Ε.Ξ.  
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 
Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Γενικό Νοσοκομείο 
Ξάνθης - Ψυχιατρικό Τμήμα και κέντρο 
ψυχικής υγείας- ΦΕΞ Φιλοπρόοδη Ένωση 
Ξάνθης 
Τετάρτη, 09/11 
 

 
«Συζήτηση για την ψυχική υγεία με το κοινό - Η ψυχική 
υγεία στο επίκεντρο». 
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Ώρα Διεξαγωγής: 18:00-20:00 
Δράση: «Διατροφικές Διαταραχές» 
Εισηγητές: 
Μπακιρτζίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια   
Msc/ εξειδίκευση στην οικογενειακή Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Υπεύθυνη Νοσηλευτικού 
προσωπικού Κέντρου Υγείας Ξάνθης  [ Οι 
επιπτώσεις του υποσιτισμού στην ανάπτυξη 
και την μάθηση] 
Εκπρόσωπος του πανελληνίου Συλλόγου 
Διαιτολόγων -Διατροφολόγων θα μιλήσει για 
τις διατροφικές διαταραχές  
Ομάδα στόχος: Αβαθμια & Βαθμια ( 
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων) 
Τόπος διεξαγωγής:  ( Αμφιθέατρο 1ου 
Γυμνάσιο Ξάνθης)  
Φορέας: Κέντρο Υγείας Ξάνθης Δ/νση Δημ. 
Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ, 
Γενικός Νοσοκομείο Ξάνθης, , Α/βαθμια 
εκπαίδευση και Β/βάθμια εκπαίδευση 
 
Τετάρτη, 09/11 
 
Ώρα Διεξαγωγής: 18:00-20:00 
Εισηγητές: Νεραντζίδου Ευφροσύνη, 
Νοσηλεύτρια-Ασπαιτε (Π.Ε. Ξάνθης) 
[Προβλήματα συμπεριφοράς στη Τάξη και ο 
Ρόλος του εκπαιδευτικού - Ψυχική 
Ανθεκτικότητα] 
Ψεμματά Παγώνα-Κυριακή, ΠΕ Κοινωνική 
Λειτουργός 2η ΤΟΜΥ Ξάνθης-Γονικές 
πρακτικές για ψυχοκοινωνική ενίσχυση του 
παιδιού (μαθησιακές δυσκολίες ) 
Ομάδα στόχος: Αβαθμια & Ββαθμια ( 
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων- 
Εκπαιδευτικοί) 
Τόπος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 13ου 
Δημοτικού Σχολείου Ξάνθης  
Φορέας: 2η ΤΟΜΥ Ξάνθης ,Δ/νση Δημ. 
Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης ΠΑΜΘ,  
Α/βαθμια & Β/βαθμια εκπαίδευση και  
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων ,                                                                                                          
 

 
«Προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών - 
Διαφορετικότητα στη Τάξη» 
 

Πέμπτη, 10/11 (ΓΕΝΙΣΕΑ) 
 
Ώρα Διεξαγωγής: Πρωινές ώρες  
Εισηγητές: Μαμούτ Ιρφάν -Παιδαγωγικών 
Επιστημών -καθοδήγησης & ψυχολογικών 
συμβουλών (Κέντρο Πρόληψης Ξάνθης 
ΕΚΦΡΑΣΗ) 
Ομάδα στόχος: Β/βαθμια μαθητές Γυμνασίου 
Τόπος διεξαγωγής: Γυμνάσιο  Γενισέας ( 
δύο τμήματα της Α΄Γυμνασίου) 
Φορέας: ΕΦΡΑΣΗ-Κέντρο πρόληψης των 
εξαρτήσεων και προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας Ξάνθης                                                                                                        
Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. 
Ξάνθης ΠΑΜΘ,                    

 
«Ομαλή μετάβαση στο γυμνάσιο & ψυχική υγεία των 
εφήβων» 

Πέμπτη, 10/11 
 
Ώρα Διεξαγωγής: Πρωινές ώρες  
Εισηγητές: Παρασκευή Διονυσίου-
Ψυχολόγος και Ελένη Δράκου Κοινωνική 
Ανθρωπολόγος (Κέντρο Πρόληψης Ξάνθης 
ΕΚΦΡΑΣΗ) 
Ομάδα στόχος: Β/βαθμια μαθητές Γυμνασίου 
Τόπος διεξαγωγής: 3ο Γυμνάσιο Ξάνθης( 
δύο τμήματα της τρίτης γυμνασίου) 

 
«Εξαρτήσεις και ψυχική υγεία των εφήβων» 

ΑΔΑ: 92ΤΦ7ΛΒ-ΡΣΖ



Φορέας: ΕΦΡΑΣΗ-Κέντρο πρόληψης των 
εξαρτήσεων και προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας Ξάνθης                                                  
Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. 
Ξάνθης ΠΑΜΘ, 

 
                                                 ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΚΟΣΤΟΥΣ ΞΑΝΘΗΣ 

 
ΣΥΝΟΛΟ: 2.450 € 
                                                     

ΠΕ ΕΒΡΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 05-11-2022 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ Πρωινή ζώνη 
Δράση: «Συζητώντας για την ψυχική υγεία με τους γονείς, τα  
παιδιά και τους δασκάλους...» 
Εισηγήτρια: 
Αν. Καθηγήτρια Ασπασία Σερντάρη 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ  
σταθμοί με μουσική, χορό, ζωγραφική και αθλοπαιδιές - παιχνίδια 
σε συνεργασία με φορείς του Δήμου 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: κεράσματα για τα παιδιά, μπαλόνια κλπ, υλικό 
προώθησης ( πχ αφίσες κλπ) 
Ομάδα στόχος: ομιλία ανοιχτή στο κοινό διάρκειας 60 -90 λεπτών 
Τόπος διεξαγωγής: Νομαρχείο και περιβάλλων χώρος  
Φορέας: ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ                                                                         
                                                                                                                                    

 
Κυριακή 06-11-2022 

 
ΣΟΥΦΛΙ 11:00 - 12:00  

Δράση: «Πρωτοβάθμια Ψυχική Υγεία και Τοπική Κοινωνία». 
Α) «Ψυχική Υγεία και Τρίτη Ηλικία» 
Εισηγητής: 
Ναζίρη Βασιλική, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός MD, MSc 
Β)  «Η λειτουργία ενός ψυχοκοινωνικού υποστηρικτικού δικτύου 
για την τρίτη ηλικία στην τοπική κοινωνία» 
Εισηγητής: 
Ματζιάρας Μαρίνος, Κοινωνικός Λειτουργός MEd, MSc,  
Ομάδα στόχος: Το σύνολο των δημοτών του Δήμου  
Τόπος διεξαγωγής: ΚΑΠΗ Σουφλίου 
Φορέας: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Δήμος Σουφλίου, ΚΕΚΟΠΑΠ Δήμου  
Σουφλίου, Κέντρο Υγείας Σουφλίου 
                                                                                                                            

Δευτέρα 07-11-2022 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ Δράση: «Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών: ο ρόλος της υγιεινής 

διατροφής» 
Εισηγητές: 
Τσανίδου Ειρήνη, Ιατρός Δημόσιας Υγείας/ΠΕ Οδοντίατρος 
Κουβάτα Βαρβάρα, Επισκέπτρια Υγείας 

Σάββατο 5/11 500 € μπάνερ, φυλλάδια, εμφιαλωμένα 
νερά και χυμοί 

Κυριακή 6/11 350 € μπάνερ, φυλλάδια, εμφιαλωμένα 
νερά και χυμοί 

Δευτέρα 7/11 650 € μπουφές , banner-αφίσες και 
φυλλάδια 

Δευτέρα 7/11 100 € αφίσες 
Δευτέρα 7/11 100 € αφίσες 
Τρίτη 8/11 650 € ύπαρξη μπουφέ, banner & έντυπο 

υλικό 

Πέμπτη 10/11 100 € banner & έντυπο υλικό  

ΑΔΑ: 92ΤΦ7ΛΒ-ΡΣΖ



Ομάδα στόχος: Προσωπικό των βρεφικών, βρεφονηπιακών και 
παιδικών σταθμών Αλεξανδρούπολης, Φερών και Σουφλίου 
Τόπος διεξαγωγής: Νομαρχείο 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Έβρου ΠΑΜΘ  
 
Δράση: «Παιδί και ΔΕΠΥ: Ο ρόλος των γονέων και των 
εκπαιδευτικών στην πρώιμη ανίχνευση και αποτελεσματικότερη 
αντιμετώπιση» 
Εισηγητής: 
Παπανικολόπουλος Παναγιώτης, Παιδοψυχίατρος  
Ομάδα στόχος: Γονείς και εκπαιδευτικοί 
Τόπος διεξαγωγής: Νομαρχείο 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Έβρου ΠΑΜΘ 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του 
ΠΓΝΑ – Παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες 
                                                                                                                  
 
Δράση: «Πρόληψη των ψυχικών διαταραχών και ενίσχυση της 
ψυχικής ανθεκτικότητας σε άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες ή 
ευπαθείς πληθυσμιακές ομάδες» 
Εισηγητής: 
Ομάδα στόχος: Ευρύ κοινό 
Τόπος διεξαγωγής: σε χώρο της ΕΚΨ Π.Σακελλαρόπουλος 
Φορέας: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος 
                                                                                                                                               

ΣΟΥΦΛΙ 10:30 - 12:00 
 Δράση: «Γνωρίζουμε και Ενισχύουμε την Ψυχική Υγεία»  
Ενημερωτικό σημείο (stand) με υλικό της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και banner της εβδομάδας ψυχικής υγείας.   
Ομάδα στόχος: Το σύνολο των δημοτών του Δήμου 
Τόπος διεξαγωγής: Κεντρική πλατεία του Σουφλίου (σε 
περίπτωση κακοκαιρίας στο Δημαρχείο Σουφλίου). 
Φορέας: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Δήμος Σουφλίου, Κέντρο Κοινότητας  
 
Δήμου Σουφλίου, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
                                                                                                                             

ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ Δράση: «Τι κάνω στα δύσκολα; Η σημασία της ψυχικής 
ανθεκτικότητας» 
Εισηγητές: 
Καδόγλου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός 
Κουφάκη Ελπινίκη, Ψυχολόγος 
Ομάδα στόχος: Μαθητές Δ΄,Ε΄,ΣΤ΄ Δημοτικού 
Τόπος διεξαγωγής: Σχολικές μονάδες 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Έβρου ΠΑΜΘ 
 

ΝΕΑ ΒΥΣΣΑ Δράση: τρεις δράσεις ευαισθητοποίησης στη σχολική κοινότητα 
με θέμα «Ψυχική Ανθεκτικότητα»  
Εισηγητές: 
Ομάδα στόχος: Μαθητές Γυμνασίου Ν. Βύσσας 
Τόπος διεξαγωγής: Γυμνάσιο Ν. Βύσσας 
Φορέας: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος                            

 
Τρίτη 08-11-2022 

 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ Δράση ζωγραφικής: «Αισθάνομαι με χρώματα» 

Εισηγητές: 
Ζωγράφοι / ειδικοί στο αντικείμενο 
Ομάδα στόχος: Μαθητές σχολείων 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Έβρου ΠΑΜΘ 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Δ/νση Α’θμιας & Β΄θμιας Εκπαίδευσης 
Έβρου 
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ΣΟΥΦΛΙ 10:00 - 12:00  
Δράση «Γνωρίζουμε και Ζωγραφίζουμε τα Συναισθήματα».  
Ομάδα στόχος: Παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας  
Τοποθεσία: Σχολικό περιβάλλον των συμμετεχόντων παιδιών.  
Δράση:  
Α) Τα παιδιά ζωγραφίζουν τα συναισθήματα μετά από ανάγνωση 
– ευαισθητοποίηση παιδικού βιβλίου.  
Β) Οι ζωγραφιές των παιδιών θα αναρτηθούν σε σύντομης 
διάρκειας εκθέσεις στους χώρους των Δημοτικών Βιβλιοθηκών 
Σουφλίου και Τυχερού 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Δήμος Σουφλίου, Νηπιαγωγεία Σουφλίου 
– Τυχερού και Δημοτικό Σχολείο Τυχερού, Δημοτικές Βιβλιοθήκες 
Σουφλίου και Τυχερού 
                                                                                                                                                             
Δράση ζωγραφικής: «Αισθάνομαι με χρώματα» 
Εισηγητές: 
Ζωγράφοι / ειδικοί στο αντικείμενο 
Ομάδα στόχος: Μαθητές σχολείων 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Έβρου ΠΑΜΘ 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Δ/νση Α’θμιας & Β΄θμιας Εκπαίδευσης 
Έβρου 
 

ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ Δράση: Διανομή έντυπου πληροφοριακού υλικού (stand σε 
πλατεία & δημόσιους χώρους με θέμα την ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ) 
Ομάδα στόχος: Ευρύ κοινό 
Τοποθεσία: Πλατεία & δημόσιοι χώροι 
Φορέας: ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ                                                                                                                             
                                                                                                                                                        

ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ Δράση: «ΔΕΠΥ – Από την νηπιακή ηλικία στην ενήλικη ζωή» 
Εισηγητής:  
Παπανικολόπουλος Παναγιώτης 
Ομάδα στόχος: Το σύνολο των δημοτών του Δήμου 
Τόπος διεξαγωγής: Δημαρχείο Ορεστιάδας 
Φορέας: Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του ΠΓΝΑ - 
Παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες                                                                                                                                         
                                                                                                                                                         

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ Δράση: τρεις δράσεις ευαισθητοποίησης στη σχολική κοινότητα με θέμα 
«Ψυχική Ανθεκτικότητα»  
Εισηγητές: 
Ομάδα στόχος: Μαθητές Γυμνασίου Σαμοθράκης 
Τόπος διεξαγωγής: Γυμνάσιο Σαμοθράκης 
Φορέας: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος                  
                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                      

 

 
Τετάρτη 9-11-2022 

 
ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ  Δράση: «Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών: ο ρόλος της υγιεινής 

διατροφής» 
Εισηγητές: 
Τσανίδου Ειρήνη, Ιατρός Δημόσιας Υγείας/ΠΕ Οδοντίατρος 
Κουβάτα Βαρβάρα, Επισκέπτρια Υγείας 
Ομάδα στόχος: Προσωπικό των βρεφικών, βρεφονηπιακών και 
παιδικών σταθμών Διδυμοτείχου και Ορεστιάδας 
Τόπος διεξαγωγής: Δημοτικό Θέατρο Διδυμοτείχου 
Φορέας: Δ/νση Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Έβρου ΠΑΜΘ 
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ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ Δράση: Α) Προβολή ταινίας 
               Β) Ενημερωτική ομιλία / συζήτηση με τα θέματα που θίγει 
η ταινία 
Εισηγητής: 
Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Σαμακουρή Μαρία 
Ομάδα στόχος: ευρύ κοινό 
Τόπος διεξαγωγής: Δημοτικό Θέατρο 
Φορέας: ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Συνεργαζόμενοι φορείς: Κινηματογραφική λέσχη 
Αλεξανδρούπολης 

                                                                       
Πέμπτη 10-11-2022 

 
ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ                                                                               
 
 
 

 
Δράση: «ΔΕΠΥ – Εξαρτητικές συμπεριφορές και ψυχική υγεία 
στην εφηβεία – Η σημασία της πρώιμης διάγνωσης και 
αντιμετώπισης» 
Εισηγητής: 
Παπανικολόπουλος Παναγιώτης 
Ομάδα στόχος: 
Τόπος διεξαγωγής: Πνευματικό κέντρο Ι. Μητροπόλεως Διδ/χου 
Φορέας: Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του ΠΓΝΑ - 
Παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες                                                                                                                       
 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 

ΜΕ Φ.Π.Α. (€) 
1 Έντυπο υλικό & συναφή προϊόντα 553 850,00 € 
2 Είδη χειροτεχνίας και καλλιτεχνίας 628 600,00 €  
3 Μεταλλικό νερό 70 τεμάχια 30,00 € 
4 Κεράσματα 70 τεμάχια 80,00 € 
5 Εισιτήρια για μεταφορά στο Γυμνάσιο 

Σαμοθράκης 
4 εισιτήρια για Σαμοθράκη και 4 για 
επιστροφή Αλεξανδρούπολη 

160,00 € 

6 Έξοδα διαμονής 2 δωμάτια δίκλινα για διαμονή 
τεσσάρων (4) ατόμων σε ξενοδοχείο 
για μία (1) βραδιά στη Σαμοθράκη 

160,00 € 

7 Έξοδα ημερήσιας αποζημίωσης για 
διατροφή τεσσάρων ατόμων 

Ημερήσια αποζημίωση για διατροφή 
τεσσάρων (4) ατόμων  

320,00 € 

8 Καύσιμα αυτοκινήτου Ενενήντα (90) λίτρα καύσιμα 
αυτοκινήτου για μεταφορά τεσσάρων 
(4) ατόμων στη Νέα Βύσσα, 
Διδυμότειχο, Σουφλί, Σαμοθράκη σε 
διαφορετικές ημέρες 

200,00 €  

9 Ενοικίαση αυτοκινήτου στη Σαμοθράκη Ένα επιβατικό ΙΧ για μεταφορά 
τεσσάρων ατόμων 

100,00 € 

10 Προβολή κινηματογραφικής ταινίας Έξοδα αποστολής μίας 
κινηματογραφικής ταινίας 

50,00 € 

ΣΥΝΟΛΟ   2.550,00€ 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΑΠΑΝΗΣ: 
1. Έντυπο Υλικό και συναφή προϊόντα: 
 
Ποσότητα                      : 553 τεμάχια 
Συνολικό κόστος           : 850,00 €  
Προδιαγραφές δαπάνης:  

 4 τεμάχια των 500 φύλλων, λευκό χαρτί (εκτύπωσης) 
Α4/80gr/m2 

 20 τεμ αφίσες 33 εκ.* 49 εκ. σχεδιασμός και εκτύπωση, 
έγχρωμες τετραχρωμία με χαρτί velvet ή illustration 

 25 τεμ αφίσες 70 εκ.* 100 εκ. σχεδιασμός και εκτύπωση, 
έγχρωμες τετραχρωμία με χαρτί velvet ή illustration 
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 500 τεμ. 6σέλιδα έντυπα – φωτοτυπίες διαστάσεων η κάθε 
σελίδα Α4, σχεδιασμός και εκτύπωση, έγχρωμα σε απλού 
τύπου χαρτί 

 4 τεμ banner 80 εκ. * 180 εκ. τετραχρωμία, σχεδιασμός και 
εκτύπωση 

2. Είδη χειροτεχνίας και καλλιτεχνίας: 
Ποσότητα                      : 628 τεμάχια 
Συνολικό κόστος           : 600 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: 

 30 τεμ. γόμες για μολύβι 

 30 τεμ. Ξύστρες για μολύβι 

 30 τεμ μολύβια 

 30 τεμ μαρκαδοράκια edding 1880 

 10 τεμ. Σετ ξυλομπογιές 24 χρώματα 

 15 τεμ σετ μαρκαδόροι χοντροί 24 χρώματα (FABER ή 
CARIOCA) 

 200 τεμ. Μπαλόνια μεγάλου μεγέθους, διάφορα χρώματα 
(κόκκινο, μπλέ, πράσινο κ.λ.) 

 2 λίτρα ακρυλικό λευκό χρώμα 

 2 λίτρα ακρυλικό κόκκινο χρώμα 

 2 λίτρα ακρυλικό κίτρινο χρώμα 

 2 λίτρα ακρυλικό μπλέ χρώμα 

 50 τεμ πινέλα ζωγραφικής 

 50 τεμ. Πλαστικές παλέτες 

 50 τεμ τελάρα με καμβά ζωγραφικής διαστάσεων 30 εκ. * 20 
εκ. 

 50 τεμ ελαστικά γάντια μιας χρήσεως 

 50 τεμ πλαστικές ποδιές μιας χρήσεως 

 5 τεμ πλαστικό προστατευτικό δαπέδου 

 20 τεμ. Μπλοκ ζωγραφικής διαστάσεων Α4  

3.Μεταλλικό νερό: 
Ποσότητα                      : 70 τεμάχια 
Συνολικό κόστος           : 30,00 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Εμφιαλωμένο νερό 0,5 lt 

 
4. Κεράσματα: 
Ποσότητα                      :70 τεμάχια 
Συνολικό κόστος           : 80,00 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Ατομικά γλυκίσματα κατάλληλα για παιδιά χωρίς ξηρούς καρπούς 

 
5. Εισιτήρια για μεταφορά στο Γυμνάσιο Σαμοθράκης: 
Ποσότητα                      : 4 εισιτήρια 
Συνολικό κόστος           : 160 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Εισιτήρια για τέσσερα άτομα για μετακίνηση από την Αλεξανδρούπολη στο   
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                                         Γυμνάσιο Σαμοθράκης και επιστροφή στην Αλεξανδρούπολη 
 
6. Έξοδα διαμονής: 
Ποσότητα                      : 2 δωμάτια 
Συνολικό κόστος           : 160 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: 2 δωμάτια δίκλινα για τέσσερα (4) άτομα για μία διανυκτέρευση στη 
Σαμοθράκη κατά τη διάρκεια της εβδομάδας Ψυχικής Υγείας 

 
7. Έξοδα ημερήσιας αποζημίωσης για διατροφή : 
Ποσότητα                      : 4 άτομα 
Συνολικό κόστος           : 320,00 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Αποζημίωση για διατροφή 4 ατόμων για δύο ημέρες στη Σαμοθράκη 
 
8. Καύσιμα αυτοκινήτου: 
Ποσότητα                     : 90 λίτρα 
Συνολικό κόστος           : 200,00 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Ενενήντα (90) λίτρα καύσιμα αυτοκινήτου για μεταφορά τεσσάρων (4) 
ατόμων στη Νέα Βύσσα, Διδυμότειχο, Σουφλί, Σαμοθράκη σε διαφορετικές 
ημέρες κατά τη διάρκεια της εβδομάδας Ψυχικής Υγείας. 
 
9. Ενοικίαση αυτοκινήτου: 
Ποσότητα                     : 1 επιβατικό ΙΧ αυτοκίνητο 
Συνολικό κόστος           : 100 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Αυτοκίνητο ΙΧ για μεταφορά τεσσάρων (4) ατόμων στη Σαμοθράκη 
 
10. Προβολή κινηματογραφικής ταινίας 
Ποσότητα                     : 1 κινηματογραφική ταινία 
Συνολικό κόστος           : 50,00 € 
Προδιαγραφές δαπάνης: Έξοδα αποστολής κινηματογραφικής ταινίας 
 
Π.Ε ΡΟΔΟΠΗΣ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Ροδόπης 
 
Δράσεις βιωματικού και  μη χαρακτήρα σε 
σχολικές μονάδες της Περιφερειακής Ενότητας 
Ροδόπης, σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης (10 
σχολικές μονάδες), που σχετίζονται με την 
προώθηση της ψυχικής υγείας, την 
ενσυναίσθηση και την στήριξη της 
διαφορετικότητας. 

«Προώθηση της ψυχικής υγείας, της ενσυναίσθησης και της 
στήριξη της διαφορετικότητας». 

ΣΑΒΒΑΤΟ 5/11  
 

Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος 
Διοργάνωση τριών (3) παράλληλων βιωματικών εργαστηρίων/ 
workshops για παιδιά Γ-ΣΤ’ τάξης Δημοτικού με κεντρικό θέμα: 
«Συναισθήματα» στην Κομοτηνή. Η δράση θα είναι ανοικτή, με 
συγκεκριμένο αριθμό θέσεων έως 50 άτομα και θα προηγηθεί 
προώθηση της με σχετικές αφίσες. Χώρος Διεξαγωγής: 
Λαογραφικό Μουσείο Κομοτηνής ή άλλος διαθέσιμος χώρος  
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 7/11  
 

Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος 
Εισήγηση με θέμα*: «Ευαισθητοποίηση, πρόληψη ψυχικών 
διαταραχών και ενδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας σε 
σχολικές κοινότητες» με ομιλήτρια την κα Κασσιανή Μαδεμλή, 
Ψυχολόγο 
*Ενδεικτική ημέρα και ώρα που ενδέχεται να τροποποιηθεί 
 

 Ξενώνας Κακοποιημένων Γυναικών Δήμου Κομοτηνής, Χρήστος 
Σερμπέζης , Ψυχολόγος - 3ο Πειραματικό Γενικό Λύκειο 
Κομοτηνής  διοργάνωση ομιλίας με θέμα "Η Βία και η 
κακοποιητική συμπεριφορά των εφήβων προς τους γονείς τους". 
Συνεργασία με την δευτεροβάμια εκπαίδευση. 
 

ΤΡΙΤΗ 8/11   
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 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος 
Διοργάνωση και υλοποίηση δράσεων ευαισθητοποίησης στη 
σχολική κοινότητα, με θέμα την «Ψυχική Ανθεκτικότητα» στις εξής 
σχολικές Μονάδες: Μειονοτικό Δημοτικό Σχολείο Οργάνης 
Ροδόπης. 

 
 

Ζ. ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ (€) 

5.000, 00 €  

ΠΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Π.Α.Μ.Θ. (€) 

5.000,00 €  

 
 

Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 
ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 

 
Την έγκριση υλοποίησης-εξειδίκευσης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ., στα πλαίσια της δράσης με 
τίτλο «ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ» που θα 
υλοποιηθεί στις 5-9 Νοεμβρίου 2022, διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας ΠΑΜΘ ύψους μέχρι του ποσού 
των Πέντε Χιλιάδων ευρώ (5.000,00€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.  σύμφωνα με τον παραπάνω 
πίνακα, σε βάρος της πίστωσης του προϋπολογισμού εξόδων της Περιφέρειας Α.Μ.Θ.  Ειδικού Φορέα και 
ΚΑΕ 9899  και Κ.Δ.200001003. 
Η παρούσα εισήγηση εισάγεται εκτός ημερήσιας διάταξης λόγω κατ’ επείγοντος διότι η εβδομάδα ξεκινάει 
στις 5-Νοεμβρίου και κατόπιν της έγκρισης της επιτροπής ακολουθούν και άλλες χρονοβόρες διαδικασίες. 

 
 

Η Οικονομική Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας – Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση και έχοντας 
υπόψη τις διατάξεις του άρθρου 176 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει: 
 

ΑΠ ΟΦΑΣ ΙΖ Ε Ι  ΚΑ Τ Α ΠΛ Ε Ι ΟΨ ΗΦ ΙΑ 

Εγκρίνει την υλοποίηση-εξειδίκευση της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ., στα πλαίσια της δράσης με τίτλο 
«ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ» που θα υλοποιηθεί 
στις 5-9 Νοεμβρίου 2022, διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας ΠΑΜΘ ύψους μέχρι του ποσού των Πέντε 
Χιλιάδων ευρώ (5.000,00€) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, σε βάρος 
της πίστωσης του προϋπολογισμού εξόδων της Περιφέρειας Α.Μ.Θ.  Ειδικού Φορέα και ΚΑΕ 9899  και 
Κ.Δ.200001003. 
 
 
Μειοψήφησε το μέλος της οικονομικής επιτροπής Μαρκόπουλος Θεόδωρος ψηφίζοντας κατά. 
Συγκεκριμένα ανέφερε ότι ο θεσμός αυτός που ξεκίνησε κάποια στιγμή ακολουθεί μια πορεία υποβάθμισης 
συν το χρόνο. Οι εκδηλώσεις είναι πολλές δεν γνωρίζει ακριβώς την απήχηση που έχουν στην κοινωνία 
ευρύτερα, κι αν ανταποκρίνονται στους ρόλους και τους στόχους που είχαν τεθεί από την προηγούμενη 
Διοίκηση, γι’ αυτό και δεν ψηφίζει το θέμα.  
 
 
 
 
Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  791/2022. 
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                Ο   ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
  ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 
              ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 
 
 
              Ο ΠΡΟΕΔΡΕΥΩΝ 
              ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 
   ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

                                
                            ΤΑ ΜΕΛΗ 
                  

                    ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
                    ΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                   ΙΜΠΡΑΜ ΑΧΜΕΤ                   
                   ΤΣΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
                   ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
                   ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
                   ΧΑΤΖΗΠΕΜΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 

                    ΖΙΜΠΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
                    ΙΜΑΜΟΓΛΟΥ ΤΖΙΧΑΝ 
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