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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
 
Στα πλαίσια της επαγρύπνησης της χώρας μας για την αντιμετώπιση και τον 
περιορισμό της Λύσσας η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Ξάνθης 
σας ενημερώνει: 
 
Η λύσσα είναι μία λοίμωξη που προκαλείται από τον ιό της λύσσας , ο οποίος 
απαντάται στα σίελα προσβεβλημένων ζώων και προσβάλλει το νευρικό σύστημα 
δηλαδή τον εγκέφαλο . Τα ζώα που μπορεί να προσληφθούν από την λύσσα είναι τα 
θερμόαιμα θηλαστικά άγρια και κατοικίδια όπως αλεπούδες, λύκοι, τσακάλια, 
κουνάβια, ρακούν, νυχτερίδες, σκύλοι γάτες, βοοειδή, αιγοπρόβατα, άλογα. 
 Ο  ιός μεταδίδεται στον άνθρωπο από: 

 Γρατζουνιά ή Δάγκωμα μολυσμένου Ζώου 
 Επαφή σάλιου μολυσμένου ζώου με προϋπάρχουσα πληγή του δέρματος ή 

με κάποιο βλεννογόνο (μάτια, μύτη, στόμα) 
 Επαφή με το υγρό περιεχόμενο του εμβολίου δολώματος 

 
Πώς μπορεί να περιοριστεί ο κίνδυνο έκθεσης στην λύσσα; 

 Εμβολιασμός των κατοικίδιων (σκύλοι, γάτες) 
 Τα κατοικίδια δεν πρέπει να περιπλανώνται μακριά από το σπίτι, ιδιαίτερα 

κατά την διάρκεια της νύχτας 
 Να αποφεύγεται η επαφή με άγρια ή αδέσποτα ζώα και ζώα που έχουν 

προκύψει από διασταύρωση κατοικίδιων με άγρια ζώα 
 Τα παιδιά  να διδάσκονται να μην προσεγγίζουν ποτέ ζώα τα οποία δεν 

γνωρίζουν ακόμη και αν αυτά φαίνονται φιλικά 
  Δεν αγγίζουμε νεκρά ζώα 
 Τα άγρια ζώα παραμένουν μακριά από κατοικίες και εργασιακούς χώρους 
 Δεν αφήνουμε ζωοτροφές και νερό εκτεθειμένα σε εξωτερικούς χώρους ώστε 

να αποφεύγεται η προσέλκυση άγριων ζώων 
 Λαμβάνουμε μέτρα προφύλαξης (σήτες στα παράθυρα, φεγγίτες) ώστε να 

μην μπορούν να εισχωρήσουν στο σπίτι νυχτερίδες 
 Ενημερώνουμε άμεσα το οικείο Τμήμα Κτηνιατρικής(ή ιδιώτη κτηνίατρο ή 

θηροφύλακα) αν συναντήσουμε άρρωστο, νεκρό ή τραυματισμένο από 
επίθεση αδέσποτο ζώο όπως και οποιοδήποτε ζώο με επιθετική 
συμπεριφορά. 

 Σε περίπτωση δήγματος από ζώο να καθαρίζεται  το τραύμα με νερό και 
σαπούνι και να αναζητηθεί άμεσα ιατρική βοήθεια 



Επιπλέον το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης διενεργεί εκστρατεία εμβολιασμού 
από αέρος αγρίων ζώων κατά της λύσσας με τη ρίψη δολωμάτων που περιέχουν 
εμβόλιο με ζωντανό εξασθενημένο ιό της λύσσας σε μη κατοικημένες περιοχές 
στην  Βόρεια Ελλάδα, την Ήπειρο, την Θεσσαλία καθώς και σε περιοχές της 
Στερεάς και Δυτικής Ελλάδας. 
Τα εμβόλια δολώματα θα διανέμονται με αεροσκάφη ,έχουν χρώμα καφέ 
(μοιάζουν με σοκολάτα) και έχουν μυρωδιά ψαριού που ελκύει αλεπούδες και 
απωθεί τους ανθρώπους. Περιέχουν στο εσωτερικό τους μία πλαστική κάψουλα 
γεμάτη με το εμβόλιο σε υγρή μορφή 
Σε περίπτωση όμως που κατά την διάρκεια περιπάτου και δραστηριοτήτων στην 
φύση  βρείτε το εμβόλιο  

 Μην το πιάσετε με γυμνά χέρια 
Εάν χρειαστεί να το μετακινήσετε 
 Χρησιμοποιείστε πλαστικά γάντια ή μία πλαστική σακούλα και 

τοποθετείστε το σε κοντινή μη πολυσύχναστη περιοχή με σχετική 
βλάστηση (π.χ εντός θάμνων) έτσι ώστε να μην έρθει σε επαφή με 
άνθρωπο 

 Μπορείτε να επικοινωνήσετε με την τοπική Κτηνιατρική Υπηρεσία ή το 
ΚΕΕΛΠΝΟ για περαιτέρω οδηγίες 

 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στην ιστοσελίδα του 
ΚΕΕΛΠΝΟ    www.keelpno.gr  στην οποία  περιλαμβάνεται και σχετικό ενημερωτικό 
spot.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
                          


