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               ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014 
Aπό το 1996 στη χώρα μας έχει καθιερωθεί η πρώτη εβδομάδα του Νοεμβρίου (1-7) ως Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού. Το θέμα της φετινής Εβδομάδας είναι: ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ: Νίκη Για Τη Ζωή! 
Οι γενικότεροι στόχοι της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού είναι: 
1. Η αναγνώριση των κινδύνων που ενέχει, αλλά και των ευκαιριών που παρέχει η παγκοσμιοποίηση για τις πρακτικές του μητρικού θηλασμού. 

2. Η αξιοποίηση των δυνατοτήτων που προσφέρει η παγκόσμια επικοινωνία για την ενημέρωση των επαγγελματιών υγείας αλλά και του κοινού όσον αφορά στα πλεονεκτήματα του μητρικού θηλασμού και στα μειονεκτήματα της τεχνητής διατροφής. 

3. Η προαγωγή του μητρικού θηλασμού και η πραγματοποίηση δράσεων στα πλαίσια της Παγκόσμιας Στρατηγικής για τη διατροφή του νεογνού και του νηπίου. 

4. Η πιστή εφαρμογή του Διεθνούς Κώδικα Εμπορίας Υποκατάστατων του Μητρικού Γάλακτος και υλοποίηση των σχετικών Αποφάσεων της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας. 

5. Η δράση για τη δημιουργία συμμαχιών με άλλα πολιτικά και κοινωνικά κινήματα που αγωνίζονται για παγκόσμια δικαιοσύνη, ειρήνη και υγεία για όλους. 

6. Η ολοκληρωμένη ενημέρωση και η ενδυνάμωση όλων των μελών της οργανωμένης κοινωνίας προκειμένου να αναλάβουν δράση στην κοινότητα για την προστασία, προαγωγή και υποστήριξη του Μητρικού Θηλασμού. 

Οι Στόχοι της Χιλιετίας τέθηκαν από τις Κυβερνήσεις και τα Ηνωμένα Έθνη για να αποτιμηθεί, η πρόοδος καταπολέμησης της φτώχειας , να προαχθεί η υγεία και να διατηρηθεί η ανάπτυξη σε ένα ουσιαστικό δρόμο για το 2015. 

Το φετινό θέμα της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού ανταποκρίνεται στη διαδικασία αντίστροφης μέτρησης των Στόχων Ανάπτυξης της Χιλιετίας (MDGs) διεκδικώντας τη σπουδαιότητα ανάπτυξης και διατήρησης της προστασίας, προαγωγής και υποστήριξης του Μητρικού Θηλασμού για την ατζέντα του 2015 και εμπλέκει όσο περισσότερες ομάδες και ανθρώπους, διαφόρων ηλικιών, μπορεί. 

Όπου υπάρχει η κοινότητα μπορεί να υπάρξει πρόοδος ΚΑΙ αυτή η πρόοδος μπορεί να διατηρηθεί. 

Για να συμβεί αυτό πρέπει να προετοιμαστούμε, να θέσουμε στόχους, να ενώσουμε τις δυνάμεις μας και να ΔΡΑΣΟΥΜΕ. 

Προστάτευσε, Προώθησε και Υποστήριξε το Μητρικό Θηλασμό …είναι ένας στόχος που αξίζει ….και σώζει ζωές!! 
Οι δημόσιες και ιδιωτικές Μαιευτικές, Γυναικολογικές Κλινικές και οι φορείς υγείας, εκπαίδευσης, Τοπικής Αυτοδιοίκησης να ενημερώσουν τις οικογένειες, τους επαγγελματίες υγείας, το κοινό σχετικά με τη λειτουργία της τηλεφωνικής γραμμής 10525 και των ιστοτόπων του συγχρηματοδοτούμενου από το ΕΣΠΑ έργου «ΑΛΚΥΟΝΗ: ΕΘΝΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ», και οι οποίοι παρέχουν έγκυρη πληροφόρηση στα θέματα μητρικού θηλασμού. Συγκεκριμένα, : 

 Η πανελλαδική τηλεφωνική γραμμή υποστήριξης του θηλασμού 10525 στελεχώνεται από έμπειρο επιστημονικό προσωπικό, μαίες και παιδιάτρους, και παρέχει ενημέρωση και συμβουλευτική σε θέματα θηλασμού. Η γραμμή λειτουργεί τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 09:00 – 17:00 και Σάββατο 10:00 – 14:00. Οι κλήσεις είναι εμπιστευτικές, με αστική χρέωση. 
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