EAAHNIKH AHMOKPATIA
AIEYOYNZH KTHNIATPIKHX ITEPI®EPEIAYX ANATOAIKHE MAKEAONIAY & OPAKHX

AEATIO TYIIOY

H Awvbovon Kmviatpwkng g Iepipépeiag AMO, evoyel TG meplddov 1TNg COpPOKOOTNG, EMICNUOIVEL GTOLG
KATAVOA®TEG T PAGIKOTEPO KPITHPIL VYIEWVNG KOl AAAOIDCEDY TOV OMEVUATOV:

A.Ocov 0@opd Ta MorakdoTpaka (yopidss, yaumepr, kopafides, kafovpro aotokoi K.a).:

To vond porlokdcTpoka EPOLY GGTPUKO YLOMGTEPO Kot VYPO, TO TOJIA TOVG EIVaL GTEPEN TPOCKOAANUEV GTO OO0 KOl
SVOKOUTTO, TO PLATIO TOVG Eval Sy, TO KPENS TOVG gival KUPImG AEVKO 1] AEVKOKITPIVO KOl GUUTAYES, KOl 1| OGLT TOVG
EVYAPIOTN.

Ta aAlowwpéva pokakdotpaka Exovv cLVRBOE 06TPOKO ENPO Kot YAOLDOES, T TOJIM TOVG OMOCTIMVTOL EDKOAC, TO. LATIOL
Tovg givar Pubiopéva, 1 KOG TOVG HOANKT KOl YAOLDONG, TO KPEAG TOVG gival LOAOKO Kot Le KNAIOEG KITPIVEG I HEAIVES Kol
napovctlalovy dvcdpestn oou.

B. Ocov 09opd to Mardxkio (Ke@aromoda, Ootpakogion).

o Keparomoda (yTamdora, pooyoi, kolopdpra, Opdyora, covmiéc):

To vord ke@aAdmoda TPEMEL Vo £XOVV OGUN EVYAPLOTN TOGO £EMTEPIKA OGO KOl ECMTEPIKO GTNV KOWOTNTA, GOPKQ
GUUTAYN KO EAAGTIKY e O LOPHAPOL, TAOKALL Kot Bevtovleg otabepd oty EAET, Ko 1) ETLPAVELX TOVG VoL lvat vypn Kot
yvaAloTepy, To LdTia va, ivar yoaloTtepd Kot {onpa xopic knAideg.

Yvvn0éotepeg petaforés ota arhoiopéva kKepaidmoda: ‘Exovv patio ofnopéva, odpka Enpn, Boin, popilovv dvcdpecta
Kot 1 eEMTEPIKN TOVG EMPAVELN KOAVTTETOL 0O PAEVVA. ZvviBmg T pol ¥pOLL GTNV EMPAVELN EIVAL 1) GUYVOTEPT] ELLPOVIG
aAloimon.

lo v voBeia: o1 pooyol @épovy oKT® mAOKGWIN UE pio oglpd Peviodlec, evd oTa YTOTOdN VTAPYOLY dVO GEPEG
Bevtovlec. Eto KOAOUAPIO TO TPLYOVIKA TTEPVYLO, KOTOAOUPAVOLY T 2/3 TOL GOUNTOG VD 0T Opdyaia Ta 1010 TTEPLYLN
kataiapfavovv 1o 1/3 tov chpatoc.
¢  Ooctpoxocdn (nHora, 6TPEidLd. KVOMVLM, YTéEVIa, o Lfddss, YvaloTepES KAT)

Ta diBvpa pordkio, EpOGOV TOAOOVTUL LE KEAVPOC, TTpEmeL va. eival {ovtavd. To kEAVEOG Tovg gival KAEIGTO Kol avoiyet
SVoKOA [lE payaipt VA oV TOPAUEVEL ovoryTO pE pio eAappd tieon pe ta daKTuda Tpémet vo. kKAgioel epuntikd. To vypd mov
mepléEyel eivar aoopo kot dtawyég. H cdpra eivat 6tabepd mpocKoAANUEV 6TO KEAVPOG, VYPT], YOOAIGTEPT KOL TO YPOLUO TNG
glvarl yopakmpilotiko yia kabe €idog. H odpka Tov cuomdrtan Letd omd £vo, ikpo TOIURNLo pe Kopeitoo 1 av pi&ove pepikég
GTAYOVEG AELLOVIOV.

Ta vekpad 6i6vpa Exovy KEALPOG avoLyTO TOL OEV AVTIOPA GTNV TEST], EVD £(OVLV OGN SVCAPEST).

Ola ta diBvpo paAdKio, TPETEL VA, TPOEPYOVTOL OO TEPLOXES VYEIOVOLIKE EAEYXOUEVEG OO TNV KINVINTPIKN VANPESIOL.
IIpog mdAnon dwatiBevian poévo apov diéABovy amd 10 Kévipo Amootolng (KA), ekel ovokevalovior og diytv, Kol 6To
£00TEPIKO TOV TomobeTElTOL Ad1APpOoYN KOPTEAD, OOV AVAYPAPOVIONL VTOYPEDTIKA 0 KOOIKOG TOV KEVIPOL OTMOGTOANG, M
NUEPOUNVia GVALOYNG Kot 1) TPOEAELGT] TV SIBVPWV.

To podio mov TwAodviol ympig KEALPOG cLOKELALOVTUL GE TANCTIKO CAKOVAGKL IOV TEPLEYEL TOCOTNTA VEPOD. XTNV
GUOKEVAGION ETAVED TPEMEL VO, EIVOL EVOAVAYVOOTOG 0 KOJIKOG TNG  EYKOTACTAONG AmOKEADPOONG KaBDC Kkatl 1 TpoéAevon
toug. H nuepounvia avéiwmong opiletat pe gvbbvn tov mapaymyol, KaAd eival Opmg vo unyv vaepPaivel Tig mévie uépeg omd
™V NUEPA OTOKEADPOOTG.

Ta koteyvypéve datnpodvial 610 katdotnua mdAnong otovg —18°C kot Swrtifeviar puéovo cvckevacuévo ympic
evdeilelg amdyuéng (mopapudpewon cvokevociog). EEmtepikd g cuokevaciog Tovg QEPOVY TO VYEIOVOUIKO ONUO TNG
emyeipnong, N nuepounvia katdyouéng kot 1 Tpoérevon twv 6100pmv.

H andyvén tov aMeLpaToV ETITPENETOL LOVO Od EYKEKPILEVEG EYKATUCTACEIS. AVTE J10TIDEVTAL GVCKEVAUGHEVD, |LE TNV
€vdelln «omoyuyBévtay Kol PEPOLY TOV KWIKOG TG eykatdotacns amoyvéne. H andyvén ota onpeia ndAnong akoun Kot
€0V 0T EMONLAIVOVTOL OC «aTOYLYOEVTOY dEV EMTPETETAL.

I'. Ocov 09opd to. Exvodepna:

Ot aywoi moiovvrar (oviavoi. H avayvopion tov (oviavov Bociletar ota aykdbio tovg mov pévouv Opbia kot
Kwvobvtat 6tav pévouvv og npepia. To ecwtepikd vYpod gival S1oVYES, AYPMILO KOl GOGHLO.

A. AALL0 60POKOGTLOVA E0EOUATA

INo t1g kovoépPec Bolacovdv Ba mpénel vo TPOGEYOLLE VO, PNV €ivol SOYKOUEVEG, VO UV GEPOVY OKOLPLA, VO LNV
VIApYEL €£000G VYPOL TEPIEYOUEVOD, KOL VO OVOYPAQPOVIOL GTNV ETIKETOL 1] MUEPOUNVIO TOPAYWOYNG, 1| EMOVULUIN TOV
TOPACKELOOTN Kol 0 Kodkog apBudg E.E. g emyeipnong. Katd to dvorypo Ba mpémet va divetor dlaitepn mpocoyn oto
KOVOVIKO YPOLLO TOV TEPLEXOUEVOL KO TV ECMTEPIKMOV TOLYOUATOV KOODS Kot TNV OCuN.

Tapapdg: To ypodpa tov Tpémel va gival opotdpopea Bodld epubpod, n chotaon Tov HaANKTY, Kol 1| ooun Tov Bouilet
eKeivn TG péyyag, 1 YEVON TOV gival aAVPN Kol TOTE OV TPEMEL Vo, glvar Tikpn 1 6&vn.

AvyoTapoyo: o ypoue Tov givar cuvnbmg Kaotavo, e TV eEmTeptkn HEUPpavn va. TpoceveTal Kold oto avyd. H
GVOTAGT TOL €lval OKANPT, 1 OCUY TOL E€VYAPLOTH Kol 1 Yevor Tov oApvpr. Otav givor olloiopévo 11 ooun Tov eivat
Svodpeatn, 1 YEVOT TOL TIKPN KOl 1] CVGTACT) TOL LoABOK.

H Avon Kmmvwrping g Ileprpépeiag AMO GuoTivEL 6  OAOVG TOVG KOTOVOAWMTEG, VO EIVOL TPOGEKTIKOL Kol Vo
npopun0svovTon TPOPIH OO EYKEKPINEVES EYKUTUGTAGELS. TO OTOI0 PEPOVV EVOEIEEIS KOl GNUAVEN KOTUAANLOTNTOC.
Eniong kakel tovg vaeufivoug Tev entyEpcEDY TPOPIH®Y vo TNPovV TV Keipevn vopobesio, 6Gov a@opd TV vYLEWN Kot
TV 0OQUAELD TOV TPOPIL®V.

TéMog evuep®VOLLE TG Ol EAEYYOL CLVEYILOVTOL CUCTNUATIKG KOl PHE PEYUADTEPN EVTaO).

Kopotnvi] 04/03/2016 Aev0vvon Kmmviarpuciig Ileprpéperog AMO




