


Επιμέλεια: Δρ Α. Κούρου

Σεισμοί εκδηλώνονται συχνά σε όλη τη γη. Οι περισσότεροι σεισμοί που

γεννιούνται στη χώρα μας δεν προκαλούν ιδιαίτερα προβλήματα, μερικοί

όμως είναι πολύ ισχυροί και έχουν επιπτώσεις στον άνθρωπο και στο

δομημένο περιβάλλον.

Για να ελαχιστοποιηθούν οι επιπτώσεις των σεισμών πρέπει όλοι να

γνωρίζουμε

.

Το φυλλάδιο αυτό τουΟ.Α.Σ.Π. απευθύνεται στους επισκέπτες της χώρας

μας, ώστε να ενημερωθούν για τα μέτρα αντισεισμικής προστασίας.

πώς να προστατευτούμε πριν, κατά τη διάρκεια και

ύστερααπό ένασεισμό

Ο σεισμός είναι φυσικό φαινόμενο

www.oasp.gr





Αν βρίσκεσαι μέσα στο δωμάτιο

ή σε κάποιον άλλο χώρο του ξενοδοχείου

Αν βρίσκεσαι σε εξωτερικό χώρο

•

•

•

•

•

•

•

Μείνε στο χώρο όπου βρίσκεσαι.

Απομακρύνσου από επικίνδυνα σημεία

Καλύψου αμέσως κάτω από ένα γερό
ξύλινο γραφείο ή τραπέζι

Σκύψε και πλησίασε το δάπεδο

Μείνε έξω

Απομακρύνσου άμεσα

Κατάφυγε σε κοντινό, ανοιχτό, ασφαλή
χώρο

Μην
προσπαθήσεις να βγεις από το ξενοδοχείο

.

(παράθυρα, ογκώδη έπιπλα κ.ά.).

. Κράτησε με τα
χέρια σου το πόδι του επίπλου. Μείνε εκεί
μέχρι να τελειώσει η σεισμική δόνηση.

, εάν δεν
υπάρχει στο χώρο σου τραπέζι για να
καλυφθείς. Προστάτεψε το κεφάλι με τα
χέρια σου. Μείνε στη θέση αυτή όσο διαρκεί
ο σεισμός.

. Μην μπεις μέσα στο ξενοδο-
χείο.

από προσόψεις
κτιρίων, ηλεκτροφόρα καλώδια, στύλους,
πινακίδες κ.ά.

(πλατεία, πάρκο κ.λπ.).

την ώρα του σεισμού

Μέτρα προστασίας του σεισμούκατά τη διάρκεια

Μείνε
ψύχραιμος,
μόνο έτσι

θα καταφέρεις
να αντιδράσεις

σωστά

Μείνε
ψύχραιμος,
μόνο έτσι

θα καταφέρεις
να αντιδράσεις

σωστά



Αν οδηγείς

Αν βρίσκεσαι σε ορεινή περιοχή

Αν βρίσκεσαι στην ακτή

•

•

•

•

Συνέχισε να οδηγείς

Στάθμευσε το αυτοκίνητο

Απομακρύνσου άμεσα

Απομακρύνσου άμεσα

με μικρότερη ταχύ-
τητα.

σε κάποιο μέρος
που να μην εμποδίζει την κυκλοφορία. Από
φυγε επικίνδυνα σημεία όπως: πολυώροφα
κτίρια, φωτεινούς σηματοδότες, γέφυρες,
στύλους κ.ά.

από σημεία όπου
μπορεί να εκδηλωθούν κατολισθήσεις ή
πτώσεις βράχων.

Μπορεί να δημιουργηθούν θαλάσσια
σεισμικά κύματα (τσουνάμι). Στην Ελλάδα,

σε σπάνιες μόνον περιπτώσεις.
Μπορεί να προκληθούν βλάβες στην προ
βλήτα του λιμανιού ή στο λιμενοβραχίονα.

-

καταστροφικά τσουνάμι έχουν εκδηλωθεί

-

•

•

Μείνε
στο

χώρο σου!

Σκύψε!
Καλύψου!

Μείνε
στο

χώρο σου!

Σκύψε!
Καλύψου!






